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POVESTEA
LUCRURILOR BUNE

Acum mai bine de opt decenii, a inceput o frumoasa poveste in lumea
plantelor, care a readus la viata traditiile stramosilor daci si le-a imbogatit
cu viziunea farmacistului Farago. Aceasta poveste a inceput la poalele
Sarmizegetusei, in inima Daciel, in aceleasi locuri bogate in traditie unde
viata infloreste in fiecare an daruindu-ne cele mai bune ingrediente pentru
sanatate: la Orastie.

Andrei Farago si prima companie
pentru cultivarea plantelor medicinale

: Traditiile dacice au prins contur prin
A infiintarea primei farmacii din Ordstie, ,,La
' £ Leul de Aur”, consemnatd in anul 1697.
Doud secole mai tarziu, farmacistul
Andrei Farago a trecut sub semnul stiingei
intelepciunea populard si a fondat in anul
1929 "Digitalis, Prima Companie Romand
pentru cultivarea plantelor medicinale”, ce
poartd astdzi numele Fares.

De la plante medicinale
la remedii naturale

Sub indrumarea farmacistului Farago, plantele
medicinale au prins viatd sub formd de ceaiuri,
siropuri si uleiuri esentiale, intr-o manierd foarte
riguroasd, cu uscdtoare si masini de tocare si
selectare. Aici s-a utilizat cea dintdi linie de
extractie a uleiurilor esentiale din Romania.




Recunoastere acasa si dincolo de granite

In perioada interbelicd, succesul a trecut dincolo de granitele tdrii.
Uleiul esential de mentd, produs de compania farmacistului Farago,
era apreciat ca fund la nivelul acelora preparate in Germania

sau in Marea Britanie, iar extractul de Digitalis a fost declarat
Etalon National Roman. De asemenea, activitatea stiintificd a fost
remarcatd in cercurile de specialisti din intreaga lume.

Cum lucrurile bune nu trec neobservate, in semn de pretuire pentru
meritele deosebite ale companiei sale, Andrei Farago a primit in
1934 distinctia regald ,,Meritul Comercial si Industrial clasa 1”.

Nasterea unui nume de succes: Fares

In perioada comunistd, firma a fost inclusd in mod fortat in
structura de stat numitd ,,Plafar”; chiar si in aceste vremuri, in jur
de 70% din cifra de afaceri a acesteia era realizatd de ,,sucursala”
din Ordstie.

Imediat dupd caderea regimului comunist, opera farmacistului
Farago s-a desprins din forma de organizare impusd, devenind
compania privatd ,,Fares” - numdrul 1 pe piata ceaiurilor si a
remediilor din plante medicinale.

In inima Daciei, povestea continua

Astdzi, ca intotdeauna, tinem la respectul fatd de valorile pe care
Fares le-a pdstrat in timp. Vremurile se schimbd, dar lucrurile bune
raman la fel: de peste 85 de ani, munca noastrd se desfdsoard in
jurul plantelor. Mergand pe urmele stramosilor daci, ne desfdsurdm
activitatea la Ordstie, in aceleasi locuri bogate in traditie, unde
viata infloreste in fiecare an, daruindu-ne cele mai bune ingrediente
pentru sandtate.

Remediile iau nastere in laboratoarele de cercetare proprii, unde
profesionisti cu pregdtire in domenii diferite lucreazd impreund
pentru a pune la punct reteta optimd. Se apeleazd atat la traditia
medicinei populare, cat si la informatii stiintifice de ultima ord.
Astfel, Fares reuseste sd ofere produse naturale cu eficientd
terapeuticd certd, consfintitd de evaludri medicale si teste clinice.
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LUCRURI IMPORTANTE
DESPRE PLANTE

Noi, in Ordstie, facem lucrurile asa cum am invdtat, de peste 85
de ani de experientd, cd e bine: folosim numai plante tamdduitoare
din culturi proprii sau din surse de incredere, alegem fir cu fir ce e
valoros din ele, le uscam dupd metoda noastrd, la temperaturi care
pdstreazd ce-i bun si le aducem romanilor prin remedii culese din
popor sau create de noi.

Acum, ce trebuie sd stii este cd lucrul cu plantele nu-i treabd usoard,
cdci acestea sunt fragile si ne dau ce-i mai bun fiecare dupd rostul
ei. Asa se face cd oricare pas, mai mare sau mai mic, din munca
noastrd este de mare importantd pentru obtinerea unor produse de
calitate, pe care sd ti le recomandam cu incredere si chiar mandrie.

Dar sd incepem cu inceputul: de ce zicem noi cd nu toate plantele
sunt la fel? Pentru cd ele diferd in functie de cultura din care provin
si in functie de procesul de prelucrare, iar toate aceste detalii
stabilesc dacd produsul finit este unul eficient sau nu. La noi, cele
mai multe plante provin din culturi proprii pentru care folosim
materii prime certificate din punct de vedere al speciei. lar dacd nu
le cultivam chiar noi, le alegem din surse testate.

Cat despre prelucrare, in cei peste 85 de ani de experientd am
dezvoltat tehnologiile noastre cu mare atentie la procesul de
uscare, care trebuie sd fie diferit de la plantd la plantd, cu anumite
temperaturi si duratd controlatd dacd vrei sd se pdstreze substantele
active. lar noi vrem. De aceea, tinem cont de tipul plantei, de
umiditatea acesteia si chiar de momentul zilei in care a fost
recoltatd. O depdsire, chiar si cu cateva grade, a temperaturii duce
la pierderea de uleiuri volatile si la obtinerea unei plante uscate

de calitate inferioard si nu vrem sd se intample asa necaz. lar
toatd povestea aceasta cu uscarea se desfdasoard in spatii speciale,
protejate de contaminare.



Ce ne mai intereseazd pe noi este sd verificam fiecare etapd de
productie, certificarea din punct de vedere al sigurantei alimentare
jucand un rol important pentru eficienta terapeuticd finald.

Altfel, cum am putea noi sd-ti garantam calitatea produselor
recomandate? Asa se face cd am investit intr-un sistem de
management de calitate si pentru siguranta produselor alimentare,
care garanteazd siguranta plantelor si a produselor. Fiecare
componentd a unui produs finit trece pe la control intern cel putin
o datd si conform unui plan de autocontrol este analizat si in
laboratoare externe (pentru pesticide, microbiologie, metale grele,
contaminare radioactivd). Printr-un flux de productie deosebit, cu
opt puncte de control, suntem atenti sd pastram substangele active
si calitatea produsului, de la receptia plantei si pand la starea de

produs finit.

De exemplu, un ceai este analizat in trei locuri: ca materie primd,
apoi ca amestec si, in final, la ambalare — chiar si materialele de
ambalare sunt strict verificate, iar toate materiile prime au propriul
lor buletin de analizd. Pe scurt, iti spunem doar atat, pentru fiecare
cutie de ceai (fie ea si cu o retetd simpld) e nevoie de cel putin 20 de
ore de analize diverse.

Cand vine vorba despre capsule, avem grija ca eficienta terapeuticd
sd fie asiguratd prin folosirea unor materii prime de o calitate
superioard si a unor refete care tin cont de traditie si adaugd
experienta si cercetarea. Poate cd ar fi bine sd stii cd, pentru un
remediu natural complex, 100% garantat, este nevoie chiar si de
48 de ore de analize. De aceea, te asigurdm cd nu toate plantele sau
produsele sunt la fel, iar fiecare detaliu conteaza!

Acum, cd stii ceea ce este mai important despre plante si despre
cum facem noi sd obtinem ce-i mai bun, sigur o sd faci alegeri bune.
Noi o sd iti mai povestim si alte lucruri despre plante si ce stim noi
sd facem cu ele.




RADACINILE
LUCRURILOR BUNE

Peste 85 ani de experienta in cultivarea si prelucrarea plantelor

Stii cd plantele ne fac mult bine si cd este important locul de unde le
culegem, dar te-ai intrebat vreodatd cum aratd sau unde creste planta
care a ajuns la tine in cand, sub formd de ceai? In cei peste 85 de ani de
experientd in lumea aceasta a fitoterapiei, cultivarea plantelor ocupd un
loc important in preocupdrile noastre.

Imagineazd-ti un firicel de mentd proaspadt incoltit, primele flori vesele de
musetel sau un camp nesfarsit de lavandd. De aici incepe totul, iar acest
prim pas — cultivarea - este foarte important. Calitatea plantei in sine,

de la raddcind si pand la cea mai micd floricicd, este datd de zona in care
creste si, bineinteles, de sol.

Pe dealurile Ordstiei, dacii ne-au ldsat mostenire pamanturile fertile

si aerul curat. Aici masinile ajung mai greu, civilizatia lasd traditia sd
respire si pddurile ne spun povesti la ceas de seard.

In zona aceasta, incd de la inceputuri, farmacistul Farago ne-a transmis
dorinta de a cultiva plante, de a invdta rostul fiecdreia si a ddrui fiecdrei
specii atentia de care are nevoie. Incd din 1929, ceaiurile, siropurile si
uleiurile esentiale prindeau viatd din culturi proprii.

Culturi proprii in Orastie

O mare parte dintre speciile cu care lucrdm astdzi provine din culturile

noastre, care se intind in jurul Ordstiei. lar cand vorbim despre acestea,
o primd garantie a calitdtii este faptul cd folosim seminte certificate din

punct de vedere al speciei.

Pe mai bine de 200 de hectare cultivim specii obisnuite cu acest fel
de crestere, precum musetelul, menta, lavanda, salvia, echinacea sau
gdlbenelele, dar si plante pe care le-am adaptat in culturd: sundtoare,
coada soricelului, patlagind, mdcese, scai vandt si chiar soc si tei.

Procesul de prelucrare

Mai departe, procesul prin care plantele se transformd in remedii este, pe
cat de interesant si frumos, pe atat de strict.

La noi, fluxul de productie include opt puncte de control prin care
asigurdm si garantam pdstrarea substantelor active si calitatea, de la



receptia plantei si pand la starea de produs finit. Acest proces marca
Fares, dezvoltat de peste 85 de ani de experientd, face ca produsele
noastre sd prezinte o garantie cu totul aparte, unicd pe piata remediilor
din plante medicinale.

latd care sunt cele opt puncte de control si, pe scurt, ce se intampld la
fiecare dintre ele:

1. Inainte de recoltare: verificim dacd planta e ajunsd la maturitate (din
punct de vedere al continutului de substante active) pentru a putea
incepe etapa de recoltare.

2. Receptia plantei proaspete: analizam cantitativ si calitativ fiecare lot
de plante care ajunge la poarta firmei. In functie de rezultat, acesta va
primi sau nu ,undd verde” pentru a trece la etapa de uscare.

3. Receptia plantei de la uscator: dupd finalizarea uscarii se analizeazd
calitativ (inclusiv continutul de substante active) si se certificd (sau
nu) intrarea in depozitul de plante, unde lotul isi asteaptd randul,
pentru a deveni ceai, capsuld sau sirop.

4. Conditionarea: aici se aleg, cu multd rabdare si atentie, plantele bune
de orice alte impuritati cu care vin amestecate din naturd (pietricele,
fire din alte plante) si se indepdrteazd partile din plantd care nu sunt
specifice si care depasesc limita admisd in standard (de exemplu
tulpinile, in cazul in care de la respectiva specie se foloseste frunza).

5. Semifabricat: “semifabricat” se referd la amestecul maruntit,
omogenizat, in vrac mare, pregatit sa ajungd pe linia de ambalare (fie
cd vorbim de ceai, capsule, etc). Acesta este controlat amanuntit dupd
fiecare dintre parametrii prevazuti in norma de calitate a produsului
finit. Dacd trece cu brio de acest control, urmeazd intrarea pe linia de
ambalare.

6. Linia de ambalare: in acest punct se verificd parametrii care tin de
ambalare: gramaj, marcaje si altele.

7. Produsul finit: ne apropiem de final, iar acesta este punctul in care
produsul este supus analizelor organoleptice.
8. Depozitul cu produsele finite: se verificd baxarea, paletarea, marcarea.
Multi cred si astdzi cd nu-ti trebuie, ca sd prepari un ceai, decit o mand
de frunze luate de pe camp si aruncate-n oala clocotind pe foc. Noi stim
insd cd un remediu, oricat de deosebitd alcdtuire de plante ar contine,
dacd este preparat din specia gresitd sau dintr-o plantd care nu a fost
recoltatd la momentul optim sau si-a pierdut undeva pe drumul de pe
camp pand in ibric substantele active, nu mai are la final nici o valoare
terapeuticd, iar noi tinem cont de acest lucru incd de la primul pas,
cultivarea.
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MENTA

Povestea mentei: de la origini legendare povestite
in mitologia greacd si pand in zilele noastre, menta
este una dintre cele mai populare plante din lume.
lar noi mai avem o traditie bogatd in folosirea sa:

vechii daci ne-au ddruit obiceiuri pe care le-am

imbogatit mai departe, iar astdzi, ,,izma bund” este
planta medicinald care a revigorat trupul si spiritul
romanilor de secole, fiind nelipsitd din orice casd.

Menta este unul dintre cele mai bune stimulente

aromatice, antispasmodice si carminative, cu
proprietdti dovedite in fitoterapie.

Din experienta noastrd: menta se recolteazd pentru
uscare cand plantele sunt inflorite in proportie de
15-20%, iar pentru extragerea uleiului volatil,
cand plantele au inflorit in proportie de circa 50%.
Uscarea mentei se realizeazd la o temperaturd
moderatd, la 35°C, pentru a evita pierderea de
componente volatile.




Povestea musetelului: matricaria recutita a fost,
incd din antichitate o razd de sperantd pentru
sandtatea oamenilor. Beneficiile sale erau cunoscute
in Egipt, Grecia sau Roma, florile sale uscate fiind
folosite in medicina traditionald. Nu-i de mirare
cd proprietdtile sale au fost apreciate de cdtre
Hippocrate (460-370 i.Hr.), Dioscoride (sec. I d.Hr.)
sau Plinius cel Batran (sec. I d.Hr.)

Noi iti aducem aceastd plantd binefdcatoare
in ceaiurile noastre, recomandate pentru sustinerea
digestiei, calmarea iritatiilor de la nivelul tractului
digestiv si respirator si pentru mentinerea
sanatatii pielii.

Din experienta noastra: se recolteaza florile
plantei pe timp frumos, cu soare, prin ciupirea
inflorescentelor inainte de maturitate cdci
atunci continutul de ulei volatil este mai ridicat.
Transportul la centrul de prelucrare se face seara,
noaptea sau dimineata, nu pe timp insorit.




CIMBRISOR

Povestea cimbrisorului: in Evul Mediu cimbrisorul trecea drept
o iarbd a razboinicului, ddtatoare de curaj si de vitejie in luptd.
O aratd obiceiul cavalerilor si al cruciatilor de a-si impodobi
scuturile cu cimbrisor. Sau obiceiul domnitelor de a broda crengute
de cimbrisor, inconjurate de albine, pe esarfa daruitd cavalerului
lor care pleca in cruciade, esarfd care avea menirea de a-i da tdrie
si curaj. Astdzi, cimbrisorul este o plantd medicinald valoroasd
pentru proprietdtile sale antitusive, antiseptice, stomabhice si
~_ antispastice, recomandatd in afectiunile respiratorii, dispepsii,
enterocolite, dureri de diverse cauze.

Din experienta noastrd: de la cimbrisor se recolteazd planta
intreagd cu frunze si inflorescente evitandu-se tulpinile lignificate
si rdddcinile. Se usucd in straturi subtiri, in locuri umbroase si
bine aerisite (deoarece la soare se pierde mult din uleiul volatil). In
cazul in care se foloseste cdldura artificiald, temperatura nu trebuie
sd depdseascd 35°C.
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SCAIUL VANAT

Povestea scaiului vandt: este o plantd medicinald
cunoscutd din antichitate, pe care stramosii nostri
daci o numeau melosciare sau scai-manerau.
Mai aproape de vremurile noastre, dupd 1930,
lucrdrile europene de specialitate o mentioneazd ca
avand bune rezultate in tusea spasticd, remarcand
faptul cd in Romania rdddcina plantei este folositd
ca diuretic, iar planta intreagd ca purificator al
sangelui. latd o plantd cu o traditie de care noi,
romanii, putem fi mandri.

Din experienta noastrd: partile aeriene ale plantei
se recolteazd in momentul infloririi, pe timp
frumos, dupd ce s-a ridicat roua, si se pun la

uscat la umbrd, deoarece lumina le decoloreaza.
Produsul trebuie format din plante cu culoarea
albdstrie caracteristicd.

Culturi de SCAI VANAT de la Oristie




Povestea ierbii talharului: numitd la noi
si susai paduret, iarba talharului este
folositd din traditia populard si pand in
zilele noastre atat ca plantd medicinald, cat
si ca aliment. Bunicile puneau frunzele pe
rani si tdieturi, pentru efectul cicatrizant
rapid. Totodatd, planta aceasta vindeca
si pe interior, cum s-ar spune, cdaci e
un remediu valoros pentru afectiunile
aparatului digestiv.

Din experienta noastra: iarba talbarului
se recolteazd din flora spontand cu o
planificare tebnicd prealabild: se stabileste
arealul de recoltare (numai din zone
curate, nepoluate, cu un istoric cunoscut de
minim 5 ani) si modalitdtile de
colectare, capacitatea si conditiile de
transport si stocare.




DESPRE
TRADITII

Stramosii daci ne-au lasat mostenire traditia
prepararii lucrurilor bune pe indelete: pulberi,
tincturi si ceaiurile datatoare de sanatate.

Sarmizegetusa Regia

Plantele cresc pe pamanturile acestea de cand ne stim, tocmai de pe vremea stramosilor daci,
care le foloseau in fel si chip pentru sanatate. Traditia aceasta, plamadita de-a lungul veacurilor,
ti-o daruim noi tie intr-o multime de lucruri bune.

DESPRE
TRADITII




CEAIURI MEDICINALE

E o poveste intreaga sa pregatim plantele de facut ceai. Ca sa nu
pierdem ce este valoros, avem grija la momentul culegerii, locul si
metoda de uscare, ba chiar si la materialele de ambalare. Nimic nu

e prea mult cand faci lucruri bune.

Ceaiuri medicinale combinate
la punga si plic
Retetele originale ale acestor ceaiuri au fost elaborate in laboratoarele noastre de
o echipa de profesionisti experimentati, buni cunoscatori a utilizarii traditionale a

plantelor medicinale. Ele ajung la tine dupa ce parcurg un proces de productie strict,
ce contine inclusiv 8 puncte de control si minimum 7 analize.

P122 — punga L93 — plic
ALERGOPLANT 185 — pungd
(alergii alimentare) ARTICULATII SANATOASE
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Ingrediente: radacind de brusture
(Bardanae radix), sanziene (Galii veri
herba), trei frati patati (Violae tricoloris
herba), flori de gilbenele (Calendulae
flos), coada soricelului (Millefolii herba),
urzicad vie (Urticae herba), fructe de catind
(Hippophae fructus).

Recomandari: eruptii cutanate si urticarie

Ingrediente: scoarta de salcie (Salicis cortex),
muguri de plop (Populi gemma), frunze de
mesteacdn (Betulae folium), flori de soc
(Sambuci flos), fructe de ienupar (Juniperi
fructus), frunze de frasin (Fraxini folium), urzica
vie (Urticae herba), flori de lavanda (Lavandulae
flos), frunze de rozmarin (Rosmarini folium).
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de natura alergica, prin efectul antialergic, Ty Recomandari reurnatism. hineruricemie
depurativ (curat sangele de toxine), ‘-N\-‘“q‘: " art sm, hip '
diuretic usor 1‘3“ gutd, datorita efectului antiinflamator,
Administiafe' Copii intre 1-4 ani: 1/2-1 {‘N‘E‘\ antialgic, diuretic.

s -op - i Administrare: 3-4 cini/zi, intre

cana cu ceai pe zi. Copii intre 5-12 ani: 2
cani cu ceai pe zi. Copii de peste 12 ani si
adulti: 3-4 céni cu ceai pe zi.

Ceaiul se bea intre mese.

Durata curei: 1-3 luni sau conform
recomandarii medicului.

Cura se poate repeta dupa o pauza de 2
saptdmani sau la nevoie.

C46 — pungad
BIOVENAL
(varice, insuficientd venoasd cronicd)
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Ingrediente: sulfind (Meliloti herba), macese (Cynosbati fructus), frunze de Ginkgo biloba
(Ginkgo folium), frunze de nuc (Juglandis folium), frunze de vita de vie (Vitis viniferae folium),
raddcind de ghimpe paduret (Rusci rhizoma), frunze de Hamamelis (Hamamelidis folium).
Recomandari: varice, insuficienta venoasa cronicd, reducerea senzatiei de picioare grele
prin efectul venotonic si de imbunatatire a circulatiei venoase a sangelui la nivelul membrelor
inferioare.

Administrare: 2-3 cani cu ceai pe zi.

Durata curei: 3 luni sau conform recomandarii medicului. Cura se poate repeta dupa o

pauzi de o luna. DESPRE
TRADITII

mese.
Durata curei: 6-8 saptdmani sau
conform recomandarii medicului.
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R17 — punga
BRONHOFIT
(astm, bronsitd cronicd)

® O 000000000 0000000000
Ingrediente: frunze de pétlagina
(Plantaginis folium), frunze de eucalipt
(Eucalypti folium) 15%, fructe de fenicul
(Foeniculi fructus), rdddcind de iarbd mare
(Inulae radix) 10%, radacind de lemn dulce
(Liquiritiae radix), isop (Hyssopi herba)
10%, rostopasca (Chelidonii herba),
rizomi de ghimbir (Zingiberis rhizoma),
cimbru (Thymi herba)

Recomandari: afectiunile acute si
cronice ale tractului respirator inferior:
astm bronsic, bronsite, tuse de diferite
etiologii datoritd proprietdtilor emoliente,
expectorante, fluidizante ale secretiei
bronsice, antitusive, antispastice si
antiinflamatoare bronsice, antiseptice,
antimicrobiene.

Administrare: Copii 3-12 ani: 1-2 cdni cu ceai pe
parcursul unei zile. Copii peste 12 ani si adulti: 3-4
cani cu ceai pe zi. Ceaiul se bea inainte de masa.
Durata curei: Durata unei cure este de 6-8
saptamani. Cura se poate repeta la nevoie.

C23 — plic

C22 — pungad
CALMOCARD
(calmant cardiac)

Ingrediente: frunze cu flori de paducel
(Crataegi folium cum flore), talpa gastii
(Leonuri herba), flori de tei (Tiliae flos),
salvie (Salviae herba), vindecea (Betonicae
herba), flori de lavandd (Lavandulae
flos), roinita (Melissae herba), radacina
de valeriana (Valerianae radix), frunze de
rozmarin (Rosmarini folium).
Recomandari: tulburdri cardiace cu
substrat nervos, oscilatii tensionale,
distonie neurovegetativa manifestata prin
palpitatii, anxietate, insomnii,
datoritd efectului calmant cardiac, g
sedativ, bradicardizant (scade
frecventa cardiacd), vasodilatator
coronarian, hipotensiv.
Administrare: 3-4 cini/zi, intre
mese.

Durata curei: 2-3 luni sau
conform recomandarii medicului.
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DESPRE
TRADITII

N131 - plic
N141 - punga 5
CIRCULATIE CEREBRALA

Ingrediente: frunze de Ginkgo biloba
(Ginkgo folium), frunze si flori de paducel
(Crataegi folium cum flore), sulfina (Meliloti
herba), frunze de rozmarin (Rosmarini
folium), ulei esential de lamaie (Citri
aetheroleum).

Recomandari: tulburiri circulatorii
cerebrale manifestate prin scaderea puterii
de concentrare si a memoriei, vertij
(ameteli), datoritd efectului
de imbunatatire a circulatiei
cerebrale.

Administrare: 2-3 cani/zi,
intre mese.

Durata curei: 3 luni sau
conform recomandarii
medicului.
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M103 — plic
M102 — punga
COLESTEROL

Ingrediente: frunze de ceai verde (Theae
folium), ventrilica (Veronicae herba),
papddie (Taraxaci herba), cicoare (Cichorii
herba), frunze de rozmarin (Rosmarini
folium), frunze de anghinare (Cynarae
folium), ulei esential de limaie (Citri
aetheroleum).

Recomandari: normalizarea valorilor
colesterolului, reducerea riscului
aterosclerozei si a afectiunilor
cardiovasculare prin efectul
hipocolesterolemiant.
Administrare: 3-4 cani/zi, intre
mese.

Durata curei: 2-3 luni sau
conform recomandarii medicului. |
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D83 — plic
D82 — pungad
CURATAREA COLONULUI

Ingrediente: frunze de senna (Sennae
folium), volburd (Convolvuli herba), frunze
de ceai verde (Theae folium), fructe de
soc (Sambuci fructus), radacind de nalbd
(Althaeae radix), fructe de coriandru
(Coriandri fructus), fructe de cardamom
(Cardamomi fructus), rizomi de revent
(Rhei rhizoma).

Recomandari: cure de detoxifiere,
constipatie avand efect de eliminare a
toxinelor si de curdtare a colonului prin
stimularea peristaltismului intestinal.
Administrare: 2 cani/zi, dimineata si
seara.

Durata curei: 4-6 saptimani sau
conform recomandarii medicului.
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D88 — plic

D64 —punga _
COLON SANATOS
(colon iritabil)

Ingrediente: flori de musetel (Matricariae
flos), flori de tei (Tiliae flos), maghiran
(Majoranae herba), serlai (Salviae sclarea
herba), mentd (Menthae herba), flori

de lavanda (Lavandulae flos), fructe de
cardamom (Cardamomi fructus), sundtoare
(Hyperici herba), rddacind de valeriand
(Valerianae radix).

Recomandari: tulburari digestive cu
substrat nervos: sindromul colonului iritabil,
colici intestinale, datorita efectului
calmant, stomahic, antispastic,
carminativ, antidiareic.
Administrare: 3-4 cani/zi, cu
jumatate de ord inainte de masa.
Durata curei: 2-3 luni sau
conform recomandarii medicului.

D81 - plic
CRUSIN CU LEMN DULCE

Ingrediente: scoartd de crusin
(Franguale cortex), raddcina de lemn
dulce (Liquiritiae radix).
Recomandari: constipatie acuta si
cronicd, prin efect laxativ, antispastic.
Administrare: 1-2 cani/zi.

Durata curei: 4-6 siptimani sau
conform recomandarii medicului.
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P126 — plic

P125 — pungad

CURATAREA SANGELUI
(detoxifiere in afectiuni cutanate)

Ingrediente: lipicioasd (Galii aparini herba), radacind de brusture
(Bardanae radix), coada soricelului (Millefolii herba), papadie (Taraxaci
herba), sanziene (Galii veri herba),
ventrilicd (Veronicae herba), frunze de
nuc (Juglandis folium), rocoina (Stellariae
herba), fumaritd (Fumariae herba).
Recomandari: cure de detoxifiere,
afectiuni cutanate (urticarie, eczeme,
acnee, furunculozd, psoriazis), guta,
dislipidemii avand efect de curatare a
sangelui prin eliminarea toxinelor atat
pe cale renald prin diurezd, cat si pe cale
tegumentara prin sudoratie.
Administrare: 3-4 cani/zi, intre
mese.

Durata curei: 1-3 luni sau
conform recomandarii medicului.

P142 — plic

P15 — punga
DETOXIFIANT
(purificarea organismului)

® 0000000000 OCOCGCOGEOGEOSGIOSGIOSIOSIOIOO
Ingrediente: flori de soc (Sambuci flos),
frunze de papadie (Taraxaci folium), urzica
(Urticae herba), trei frati patati (Violae
tricoloris herba), cicoare (Cichorii herba),
frunze de mesteacdn (Betulae folium),
radacind de brusture (Bardanae radix),
fructe de ienupdr (Juniperi fructus), frunze
de frasin (Fraxini folium).
Recomandari: cure de purificare a
organismului utile in afectiuni
reumatice, gutd, obezitate,
hipercolesterolemie, edeme,

boli de piele prin efect diuretic,
sudorific, laxativ, antialergic.
Administrare: 3-4 cani/zi, intre
mese.

Durata curei: 6-8 siptimani sau
conform recomandarii medicului.

DESPRE
TRADITII



D147 — plic
D65 — pungad
DIGESTIV
(antibalonare)

Ué7 — punga
DIURETIC
(retentie de apd)

Ingrediente: ridacind de patrunjel (Petroselini radix), tarhon (Dracunculi
herba), troscot (Polygoni avicularis herba),
frunze de leustean (Levistici folium), urzica
vie (Urticae herba), splinutd (Solidaginis
virgaureae herba), sanziene (Galii veri
herba), flori de soc (Sambuci flos), frunze

de mesteacdn (Betulae folium), radacina de
brusture (Bardanae radix).

Recomandari: avand efect diuretic si de
eliminare a sarurilor si uratilor prin urina,
este recomantat in edeme (acumulare de
apa in tesuturi), infectii si inflamatji urinare,
reduce riscul formdrii calculilor urinari.
Administare: Copii 3-12 ani: 1-2 cani cu ceai
pe zi. Copii de peste 12 ani si adulti: 3-4 céni
cu ceai pe zi. Ceaiul se bea intre mese.
Durata curei: 1-3 luni sau conform
recomandarii medicului.

Cura se poate repeta dupa o pauzd de o
lund, sau la nevoie.

Ingrediente: fructe de coriandru (Coriandri
fructus), fructe de anason (Anisi fructus),
roinita (Melissae herba), menta (Menthae
herba), fructe de chimion (Carvi fructus),
salvie (Salviae herba), rizomi de ghimbir
(Zingiberis rhizoma), fructe de cardamom
(Cardamomi fructus), catugnicd (Nepetae
herba), rostopasca (Chelidonii herba).
Recomandari: stomac spastic, greatd,
varsaturi, dischinezie biliard, colici
abdominale si balonare. Are proprietati
antispastice asupra tubului digestiv,
stomahice (stimuleaza secretia
sucurilor gastro-intestinale),
coleretic-colagoge (stimuleaza
secretia si eliminarea bilei),
stimulente asupra peristaltismului
intestinal si carminative (ajutd
eliminarea gazelor intestinale),
antiemetice (inlatura senzatia de
greata).

Administrare: 3-4 cani/z, la o
jumatate de ora dupa masa.
Durata curei: 6-8 saptdmani sau conform recomandarii
medicului.

U60 — plic

U62 — punga

DIUROSEPT

(antiseptic urinar, diuretic)

N133 — punga
DISTONOPLANT
(agitatie nervoasd, palpitatii)

Ingrediente: frunze de merisor (Vitis idaeae folium), frunze de mesteacan
(Betulae folium), codite de cirese (Cerasorum stipites), muguri de plop

Ingrediente: roinita (Melissae herba), frunze
de lemon verbena (Lippiae citriodorae
folium), seminte de schinduf (Trigonellae
foenugraeci semen), busuioc (Basilici herba),
serlai (Salviae sclareae herba), passiflora
(Passiflorae herba), flori de lavanda
(Lavandulae flos), vinaritd (Asperulae
odoratae herba).

Recomandari: distonie neurovegetativa
manifestata prin stdri de agitatie nervoasa,
iritabilitate, anxietate asociate cu tulburari
digestive.

Administrare: se beau 2-3 cani cu ceai

pe zi, intre mese. Durata curei: 2 luni sau
conform recomandarii medicului.

Cura se poate repeta dupd o pauzd de o
lund, sau la nevoie.
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(Populi gemma), coada calului (Equiseti
herba), fructe de ienupadr (Juniperi fructus),
fructe de porumbar (Pruni spinosi fructus),
rizomi de pir (Graminis rhizoma), matase de
porumb (Maydis stigma), flori de lavanda
(Lavandulae flos).

Recomandari: infectii si inflamatii reno-
urinare (cistite, pielite, nefrite, prostatite),
litiazd urinara prin efect diuretic,
antiinflamator, dezinfectant urinar, antilitiazic,
antispastic, antialgic, depurativ si
de eliminare a acidului uric.
Administrare: 4-6 cani/zi, intre
mese.

Durata curei: 1-3 luni sau
conform recomandarii medicului.

TRADITII




D51 - punga
ENTEROSTOP
(antidiareic)

Ingrediente: scoarta de stejar (Quercus
cortex), frunze de afin (Myrtilli folium), mentd
(Menthae herba), frunze de nuc (Juglandis
folium), frunze de zmeur (Rubi idaei folium),
turita mare (Agrimoniae herba), flori de
musetel (Matricariae flos), cimbru (Thymi
herba), cretisoard (Alchemillae herba).
Recomandari: diaree acuta si cronica,
gastroenterite, enterocolite, colite, datoritd
efectului antidiareic, antiseptic, antiinflamator,
calmant.

Administrare: 3-4 cani/zi, inainte de masa.
Durata curei: in situatiile acute se foloseste
3-4 zile; se reia la nevoie. In enterocolitele
cronice, se poate administra timp de 6-8
saptdmani.

e

i

S

Y il

D40 - plic

D62 — pungad

GASTRIC

(gastritd hiperacidd, ulcer)

Ingrediente: flori de salcam (Robiniae flos),
flori de galbenele (Calendulae flos), frunze
de patlagina (Plantaginis folium), roinita
(Melissae herba), sundtoare (Hyperici
herba), radacina de lemn dulce (Liquiritiae
radix), raddcind de nalbd (Althaeae radix),
rizomi de obligeana (Calami rhizoma).
Recomandari: gastrite hiperacide, ulcer
gastroduodenal prin efect cicatrizant,
antiinflamator, protector gastric, antispastic,
reglator al secretiei gastrice.
Administrare: 3-4 cani/zi,
Tnainte de masa.

Durata curei: 6 siptimani sau
conform recomandarii medicului.

M95 — plic
M96 — punga
GLICOSTAT
(diabet)

Frunzele de Stevia au dublu rol: de
indulcire naturala si de reglare a
glicemiei.

Ingrediente: frunze de dud (Mori folium),
salvie (Salviae herba), urzicd (Urticae herba),
frunze de afin (Myrtilli folium), frunze de

nuc (Juglandis folium), radacina de brusture
(Bardanae radix), teci de fasole (Phaseoli
fructus s. sem.), scortisoard (Cinnamomi
cortex), frunze de Stevia
rebaudiana (Steviae rebaudianae
folium), fructe de schinduf
(Trigonellae foenugraeci semen).
Recomandari: adjuvant in
tratamentul diabetului zaharat,
avand efect hipoglicemiant i de
stimulare a functiilor pancreasului.
Administrare: 2-3 cani/zi, cu o
jumdtate de ora inainte de masa.

D148 — punga

FAREBIL

(nisip si mal biliar)

® 000000000006 OCOGOGEOSGSEOSGIOSGIOSOSOIO
Ingrediente: menta (Menthae herba),
papadie (Taraxaci herba), frunze de
lemon verbena (Lippiae citriodorae
folium), turita mare (Agrimoniae herba),
fumaritd (Fumariae herba), frunze de
rozmarin (Rosmarini folium), salvie
(Salviae herba), ulei esential de lamaie
(Citri aetheroleum).

Recomandari: tulburari de motilitate
a vezicii biliare, microlitiaza biliara prin
efect coleretic-colagog (stimuleaza
secretia si eliminarea bilei) si antispastic
al cdilor si vezicii biliare.

Administrare: 3 cani cu ceai pe zi.
Durata curei: 3 luni sau conform
recomandarii medicului. Cura se poate
repeta dupd o pauza de o luna.

DESPRE
TRADITII




R2 — plic

R31 - punga 5

HAPCIU - ELIMINA DISCONFORTUL
RESPIRATOR

(antiinflamator, antiinfectios)

Ingrediente: cretusca (Ulmariae herba), sovarv (Origani herba), frunze
de plamandrica (Pulmonariae folium), cimbru (Thymi herba), fructe

de anason (Anisi fructus), frunze de maslin (Oleae folium), frunze de
eucalipt (Eucalypti folium), rizomi de
ghimbir (Zingiberis rhizoma).
Recomandari: ca tratament de baza al
infectiilor respiratorii (gripd, faringita,
bronsitd, tuse) datorita efectului
antiinflamator, antiinfectios, febrifug,
sudorific, imunostimulator, antitusiv,
expectorant.

Administrare: Copii 3-14 ani: 1-2 cani cu
ceai pe zi. Copii peste 14 ani si adulti: 3-4
cani cu ceai pe zi.
Durata curei: 7-14 zile.

R5 — plic
HAPCIU - SUDORIFIC
(scade febra)

Ingrediente: busuioc (Basilici herba),
scoarta de salcie (Salicis cortex),

isop (Hyssopi herba), scortisoara
(Cinnamomi cortex), frunze de
rozmarin (Rosmarini folium), flori de
musetel (Matricariae flos), rizomi de
ghimbir (Zingiberis rhizoma).
Recomandari: in stérile febrile din
raceald si gripa datorita efectului
antifebril, sudorific, antialgic, antiseptic,
dezinfectant, expectorant.
Administrare: Copii 3-14 ani: 1-2
cani cu ceai pe zi. Copii peste 14 ani si
adulti: 3-4 cani cu ceai pe zi.

Durata curei: 7-14 zile.

G83 — plic

G70 — punga

GINOSEPT

(pentru aparatul genital feminin)

Ingrediente: flori de gilbenele (Calendulae flos), flori de musetel
(Matricariae flos), sundtoare (Hyperici herba), urzicd moarta alba (Lamii
albi herba), conuri de hamei (Lupuli strobuli), cretisoard (Alchemillae
herba), serlai (Salviae sclareae herba).
Recomandari: tratamentul leucoreei de
diverse etiologii, candidozei, tricomoniazei,
pruritului local, datorita efectului
antiinflamator, astringent, cicatrizant,
antipruriginos, antiseptic-antimicrobian si
antifungic.

Administrare:

Uz intern: 1-2 cani cu ceai pe zi.

Uz extern: bdi locale si spalaturi o data
pe zi.

Poate fi asociat cu tratamentul
clasic.

Durata curei: 7-10 zile sau
conform recomandarii medicului.
Se poate repeta dupd o pauza de
10-14 zile.

D43 — plic

D44 — pungad

HEPATOCOL

(hepatoprotector, stimulent biliar)

Ingrediente: fructe de armurariu (Silybi mariani fructus), frunze de boldo
(Boldo folium), rostopasca (Chelidonii herba), mentd (Menthae herba),
sunatoare (Hyperici herba), galbenele (Calendulae flos), flori de siminoc
(Helichrysi flos), radacind de cicoare
(Cichorii radix), sulfind (Meliloti herba).
Recomandari: hepatitd acuta si cronicd,

dischinezie biliara (functionarea defectuoasa
a bilei), intoxicatii hepatice datorate
ingestiei de substante chimice hepatotoxice,
alcool, avand efect hepatoprotector si
hepatoregenerator, coleretic-colagog
(stimuleaza secretia si eliminarea bilei).
Administrare: 3-4 cani/zi, cu o jumatate
de ora inainte de masa.

Durata curei: 2-3 luni sau
conform recomandarii medicului.

DESPRE
TRADITII
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D52 — plic

D53 — pungad
HEMORLAX
(antihemoroidal)

Ingrediente: urzica vie (Urticae herba),
coada soricelului (Millefolii herba), sulfind
(Meliloti herba), frunze de Ginkgo biloba
(Ginkgo folium), frunze de senna (Sennae
folium), flori de musetel (Matricariae flos),
flori de galbenele (Calendulae flos).
Recomandari: hemoroizi cu si fara
sangerari, constipatie prin efect
antiinflamator, tonic si trofic vascular,
cicatrizant, antiseptic, hemostatic usor
(opreste sangerdrile), laxativ usor.
Administrare: 3-4 cani/zi, intre
mese.

Durata curei: 6-8 saptdmani sau
conform recomandarii medicului.
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D50 - plic
D76 — punga
LAXATIV

Ingrediente: frunze de senna (Sennae :
folium), scoarta de crusin (Frangulae &
cortex), radacind de lemn dulce
(Liquiritiae radix), fructe de mdrar

T

ISAnethl fructus), fructe de anason (Anisi "'_E‘c__:..h:
ructus). "-Q-\\:{
Recomandari: constipatie, calmarea ey
colicilor si a spasmelor abdominale prin %\i‘
efect laxativ, carminativ (favorizeaza :‘\Q\*«:
eliminarea gazelor intestinale), antispastic | &

intestinal, de crestere a
peristaltismului intestinal.
Administrare: 1-2 cani/zi,
dimineata si seara.

Durata curei: 6 siptamani,
urmata de o pauza de o lund
sau conform recomandarii

medicului.

F146 — punga
IMUNITATE

® 000000000 O06OCOGEOGOGEOSGNOSGIOSIOSOO
Ingrediente: echinacea (Echinaceae herba),
macese (Cynosbati fructus), fructe de soc
(Sambuci fructus), sovarv (Origani herba),
urzica vie (Urticae herba) , frunze de
patlagind (Plantaginis folium), scortisoara
(Cinnamomi cortex), fructe de catind
(Hippophae fructus), rizomi de ghimbir
(Zingiberis rhizoma).

Recomandari: imunitate scazuta, infectii
virale repetate, avand efect imunostimulator,
antibacterian, antiviral, tonic general.
Administrare: Copii 1-4 ani: 1/2 -1 cand cu
ceai pe zi. Copii 5-12 ani: 2 céni cu ceai pe
zi. Copii de peste 12 ani si adulti: 3-4 cani cu
ceai pe zi. Ceaiul se bea intre mese.

Durata curei: 3 saptamani sau conform
recomandarii medicului.

Cura se poate repeta dupd o pauza de o
lund, sau la nevoie.
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G72 - plic
MENOPAUZA

Ingrediente: salvie (Salviae herba),
fructe de fenicul (Foeniculi fructus),
lucernd (Medicaginis herba), cretisoard
(Alchemillae herba), radacina de lemn
dulce (Liquiritiae radix), frunze de
rozmarin (Rosmarini folium), frunze si
flori de paducel (Crataegi folium cum
flore), flori de lavanda (Lavandulae
flos).

Recomandari: simptome caracteristice
menopauzei: bufeuri, insomnii,
iritabilitate, nervozitate, avand efect
estrogenic, antioxidant, tonic, calmant,
de imbunatatire a circulatiei sangelui.
Administrare: 3-4 cini/zi.

Durata curei: 3 luni sau conform recomandarii medicului.

DESPRE
TRADITII



N158 — plic
N130 — punga _
NOAPTE BUNA
(sedativ)

® 0 0000000000000 0 00 0 0y
Ingrediente: sunatoare (Hyperici herba),
roinitd (Melissae herba), raddcind de valeriana
(Valerianae radix), conuri de hamei (Lupuli
strobuli), sulfind (Meliloti herba), maghiran
(Majoranae herba), flori
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de tei (Tiliae flos), pasiflora
(Passiflorae herba), flori de
lavanda (Lavandulae flos).
Recomandari: insomnii,
nervozitate, stari depresive,
distonii neuro-vegetative,
migrene datoritd efectului
sedativ, relaxant, calmant.
Administrare: 1-2 cini, seara
sau la nevoie.

Durata curei: 3-4 saptimani sau conform recomandarii medicului.

G74 - plic
G73 — punga
PROSTATA

000 000O0OCGCOGCOGOEOGOEOGOEONONONOOIO
Ingrediente: ghimpe (Xanthii herba),
pufulitd (Epilobii herba), urzica moarta

albd (Lamii albi herba), flori de gdlbenele
(Calendulae flos), coada calului (Equiseti
herba), muguri de pin (Pini turiones),
splinuta (Solidaginis virgaureae herba).
Recomandari: hipertrofie benigna de
prostatd, prostatita (infectia acuta sau
cronicd a prostatei) datoritd efectului
antiinflamator si decongestiv asupra
prostatei, dezinfectant urinar,
diuretic.

Administrare: 3 cani/zi, intre
mese.

Durata curei: minim 6 luni
sau conform recomandarii
medicului.

DESPRE
TRADITII

R26 — plic

R1 - punga

PLANTUSIN

(tuse seacd sau cu expectoratie)

Ingrediente: : sovarv (Origani herba), muguri
de pin (Pini turiones), frunze de patlagind
(Plantaginis folium), cimbru (Thymi herba),
cimbrisor (Serpylli herba), rizomi de ghimbir
(Zingiberis rhizoma), flori de tei (Tiliae flos),
scaiul vantului (Eryngii campestri herba),
lichen de piatra (Lichen Islandicus), cuisoare
(Caryophylli flos).

Recomandari: afectiuni acute si cronice ale
aparatului respirator: stari gripale, laringite,
traheite, bronsite, tuse de diferite etiologi,
acutizari infectioase ale astmului
bronsic. Are proprietati emoliente,
expectorante, fluidizante ale
secretiei bronsice, antitusive,
antiseptice, antimicrobiene,
antiinflamatoare si antispastice
bronsice.

Administrare: 3-4 cani/zi, nainte
de masa.

Durata curei: 3-8 saptamani sau
conform recomandarii medicului.

U73 — pungd
RENALEX
(Dietre si nisip pe tractul urinar)

Ingrediente: coada calului (Equiseti herba),
fructe de fenicul (Foeniculi fructus), frunze
de mesteacdn (Betulae folium) , radacina
de osul iepurelui (Ononidis radix), troscot
(Polygoni avicularis herba), iarbd neagra
(Callunae herba), frunze de leustean
(Levistici folium), radacind de nalba
(Althaeae radix), menta (Menthae herba).
Recomandari: favorizeazd dizolvarea si
eliminarea pietrelor de la nivelul tractului
urinar, contribuie la reducerea concentratiei
cristaloizilor in urind (acid uric, fosforic,
calciu, oxalati, cistind) reducand riscul
sedimentarii acestora cu formarea nisipului
urinar, antispastic pe caile urinare.

Este recomandat in litiazd urinard, nisip la
rinichi, colici renale.

Administrare: Copii 7-14 ani: 2-3 cini cu
ceai pe zi. Adulti si copii de peste 14 ani: 3-4
cani cu ceai pe zi. Ceaiul se bea intre mese.
Durata cure: 3 luni sau conform recomandarii medicului. Cura se poate
repeta dupd o pauzd de o lung, sau la nevoie.
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C25 —plic
C36 — punga
TENSIUNE

Ingrediente: frunze si flori de paducel (Crataegi folium cum flore), flori

de hibiscus (Hibisci flos), traista ciobanului
(Bursae pastoris herba), talpa gastii (Leonuri
herba), flori de lavandd (Lavandulae flos),
flori de sofranel (Carthami flos), troscot
(Polygonii herba), frunze de méslin (Oleae
folium).

Recomandari: hipertensiune arteriald

in forme incipiente, usoare si adjuvant in
forme medii si severe, sindrom hiperkinetic
(palpitatii, tahicardie, agitatie) datorita
efectului hipotensor, diuretic, sedativ,
hipocolesterolemiant.
Administrare: 3 cini/zi, intre
mese.

Durata curei: minim 6 luni sau
conform recomandarii medicului.

F162 — punga
TONIC
(astenie, oboseald)

Retetd culeasd din folclorul roménesc
de dr. Pavel Chirild, Centrul Clinic
,,Naturalia”

Ingrediente: muguri foliari de stejar
(Querci gemmae foliiferae) 40%, muguri
foliari de mesteacan (Betulae gemmae
foliiferae) 40%, muguri foliari de alun
(Coryli gemmae foliiferae) 20%.
Recomandari: astenie fizicd si psihicd,
astenie de primavara, convalescentd, stari
de oboseald datorita efectului revigorant,
stimulant, tonic, reconfortant si de drenare
a toxinelor.

Administrare: : 2-3 cani pe parcursul zlei.
Nu se consumd mai tarziu de ora 18.00.
Durata curei: 1-2 luni sau conform
recomandarii medicului.

M1 - plic

M98 — punga
SVELTAFLOR
(curd de sldbire)

Ingrediente: frunze de senna (Sennae
folium), flori de musetel (Matricariae flos),
flori de soc (Sambuci flos), sulfind (Meliloti
herba), flori de lavandd (Lavandulae flos),
mentd (Menthae herba).

Recomandari: curd de sldbire. Are efect
laxativ, diuretic, sudorific si depurativ.
Administrare: 1-2 cini/zi, dimineata si
seara, neasociat cu alimentatia, neindulcit.
Durata curei: 6-8 saptimani, urmata de
o lund de pauza sau conform recomandarii
medicului.

D75 - punga
VEZICA BILIARA
(bild lenesd)

Ingrediente: sundtoare (Hyperici herba), flori de gélbenele (Calendulae

flos), coada soricelului (Millefolii herba),
papddie (Taraxaci herba), menta (Menthae
herba), fumarita (Fumariae herba), flori

de siminoc (Helichrysi flos), frunze de
anghinare (Cynarae folium), rostopasca
(Chelidonii herba), turita mare (Agrimoniae
herba).

Recomandari: dischinezie biliara,
colecistite, hepatite, intoxicatji

hepatice, steatoza hepatica. Are efect
hepatoprotector, antispastic, coleretic-
cologog (stimuleaza secretia si eliminarea
bilei). Indepérteazd senzatia de greata,
durerile abdominale si migrenele cauzate
de functionarea defectuoasd a vezicii
biliare; normalizeaza valorile bilirubinei si
colesterolului.

Administrare: 3 cani/zi, dupd masa.
Durata curei: 2-3 luni sau conform
recomandarii medicului.

DESPRE
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Ceaiuri medicinale din plante
la punga si plic

Pentru ca aceste ceaiuri sa ti ofere in mod garantat efectul asteptat, fiecare lot
de plante medicinale a fost supus unui set de minimum |0 analize. Apoi, ele isi
continuda drumul spre tine parcurgand un proces de productie strict si 8 puncte
de control.

D136 - pungad
AFIN, frunze

L N BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN B BN BN BN B N )
Diabet, diaree, enterocolite.

D146 — punga
ANASON, fructe

® 0 0000000000000 0000 00
Balonare, digestie lentd, indigestie, colici abdo-
minale, tuse, bronsita, stimularea lactatiei.

D110 - plic
D112 - punga
ANGHINARE, frunze

® 0 0000000000000 00O OO
Dischinezie biliara, colecistita, insuficienta
biliard, hepatita, ciroza, hipercolesterolemie,
dispepsii.

D148 - pungad
ARMURARIU; fructe

Hepatita, cirozd, stari inflamatorii si de supraso-

licitare a ficatului, insuficientd hepatica.

P132 - punga
BRUSTURE, radacina

Detoxifiere, dermatite, acnee, reumatism, gutd.

D129 - pungad
BUSUIOC, iarba

® 0 0000000000000 00O0O0OCSI
Balonare, colici, colite spastice si de
fermentatie, gastrite, raceli, bronsite, cistitd,
astenie, aldptare.

F145 - punga
CATINA, fructe

® 0 0000000000000 000000
Avitaminoza, astenie, ulcer gastric si duodenal.

D118 - plic
D17 - punga
CHIMION, fructe

® 0 0000000000000 0000 00
Baloniri, colici, anorexie, meteorism
abdominal.
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D61 - punga
CICOARE, iarba

® 0 0000000000 OGOGOEOGOEOGOOSOSOSIOIOIOS
Dischinezie biliara, colecistopatii, anorexie,
constipatie, diabet.

R37 - plic
R40 - punga
CIMBRISOR, iarba

® 0000000000000 OCGOGEOSIOSOSOISIO
Gripa, laringitd, bronsita, astm, tuse spastica.

R43 - pungad
CIMBRU, iarba

® 0 0000000000000 OCGSGSOSGOGOSIO
Bronsitd, astm, tuse, dispepsii, balonari,
anorexie, paraziti intestinali, anemie.

U85 - plic
U84 - punga
COADA CALULUI, iarba

® 0 0000000000000 0000 00
Calculoza si colica renald, marirea diurezei,
cistite, nefrite, uretrite, reumatism, guta, artrita.

A




D19 - plic

D115 - punga

COADA SORICELULUI,
iarba

I.nt.er;::ga.st;t;, :o;ci.gz:st.ric.e,.er:te.ro.cc;lit.e,. ’

dischinezie biliard. Extern: eczeme, rani, arsuri,
hemoroizi.

D145 - punga
CORIANDRU, fructe

® 0000000000000 OGCOGCEOGOEOSOSOSOISIOS
Colici abdominale, flatulentd, dispepsii,
meteorism abdominal.

G96 - punga
CRETISOARA, iarb3

® 0 0000000000000 0000 00
Hemoragii uterine, cistite hemoragice, dureri
menstruale, tulburdri de menopauza.

D120 - plic
D116 - punga
CRUSIN, scoarta

® 0000000000000 00000 00
Constipatie, obezitate, dischinezie biliara

M9 - punga
DUD, frunze

® 0 000000000000 OGCOGEOGOEOSGSEOSOSOIOIOS
Adjuvant in tratamentul diabetului zaharat,
diaree.

F186 - punga
ECHINACEA, iarba

® 0 0000000000000 OGOGOSOSOISIO
Imunitate scazutd, rdceli, febrd, infectii genito-
urinare, herpes.

R33 - pungd
EUCALIPT, frunze

® 0000000000000 0000 0 00
Réceli, febrd, tuse, bronsitd, astm bronsic,
sinuzitd.

D123 - punga
FENICUL, fructe

® 0000000000000 OGCOGCEOGOEOSOSOSOISIOS
Balonare, colici abdominale, tuse, bronsita,
stimularea lactatiei.
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D113 - punga
GALBENELE, flori

® 0000000000000 00000 00
Intern: gastrita, ulcer gastro-duodenal.

Extern: rani, eczeme, arsuri solare, acnee,
leucoree.

D135 - punga
GHIMBIR, rizomi

L BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN J
Combaterea greturilor si varsaturilor in caz

de rdu de migcare, rau de altitudine sau rdu de
mare si a greturilor la femei in primul trimestru
de sarcind. Inapetenta, dispepsii, colici,
balonare, raceald, tuse.

U87 - plic
U86 - pungd
GHIMPE, iarba

® 0 0000000000000 0000 00
Adenom de prostatd, stari inflamatorii ale
prostatei, cistitd, pielitd, litiaza renala.

N155 - pungd
GINKGO-BILOBA,
frunze

® 0 0000000000000 0000 00
Insuficientd circulatorie cerebrala si periferica,
imbundtdtirea functiei cognitive (memorie si
concentrare), cefalee, vertij, acufene (zgomote
in urechi), arteriopatie.

D78 - pynga
IENUPAR, fructe

L BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN J
Calculozd si colicd renald, cistite, uretrite,
marirea diurezei, reumatism, gutd, edeme
cardiorenale.

D139 - pungd
IN, serzrjminfg

® 0000000000000 00000 00
Constipatie, infectii urinare, obezitate,
hipercolesterolemie, menopauza.

R52 - pungd
ISOP, iarba

® O 000000000 00000000 00
Bronsitd, astm bronsic, tuse, raceli, rinita,
inapetentd, balonare, colici intestinale.
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N151 - pungd
LAVANDA, flori

® 0000000000000 0000000
Intern: migrene, insomnii, depresii, nevroza,
anxietate, indigestie, flatulenta.

Extern: plagi, arsuri usoare, bai sedative.

R47 - punga
LEMN DULCE, radacina

® 0 0000000000000 0 000 00
Gastrita, ulcer, bronsita, tuse, poliartrita
reumatoida, tulburdri de menopauza.

F171 - punga .
LICHEN DE PIATRA

® 0000000000000 00000 00
Tuse, bronsita, traheita, laringita.

F183 Epun 2d
MACESE, fructe

® 0000000000000 00000 00
Avitaminoza, riceald si gripa, oboseala,
convalescenta.

NI57 - un a
MAG , iarba

® 0 0000000000000 00 00 00
Lipsa poftei de mancare, hiposecretie gastrica,
colici, balonari, bronsite, tuse spastica, nevroza
cardiaca, neurastenie, insomnie, agitatie.

D144 - punga
MARAR, fructe

® 0 0000000000000 0OOOGOSOIGIOS
Colici intestinale, balonari, tulburdri dispeptice,
alaptare.

F189 - punga
MASLIN, frunze

® 0 0000000000000 0OOOGOSOIGIOS
Infectii respiratorii, digestive, genito-urinare,
hipercolesterolemie, hipertensiune arteriald.

U80 - plic
U83 - pungd
MATASE DE PORUMB

L N BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN J
Litiaza renald, cistita, pielitd, uretritd, colici
nefritice, edeme cardiorenale.

D122 - punga
MENTA, iarbd

L N BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN J
Diaree, indigestie, dischinezie biliard, colici,
balonare, greata.



U92 - pungd
MESTEACAN, frunze

Calculoza si colici renale, cistitd, uretritd, pielita,

nefritd, marirea diurezei, edeme cardiorenale,
reumatism.

R45 - punga
MUGURI DE PIN

® 0 0000000000000 000000
Tuse, bronsitd, laringitd, traheitd, stari gripale,
infectii urinare, prostatita.

D121 - punga
MUSETEL, flori

Intern: colici intestinale, gastritd, ulcer, enterite,

colite, balonare.

Extern: afte, stomatite, eczeme, rani,
hemoroizi, ten inrosit sau iritat, ingrijirea
parului.

R46 - pungd
NALBA, radacina
Tuse, iritatii ale cavitatii bucale si gatului.

M121 - pungd
NUC, frunze

® 0 0000000000000 00O OO
Intern: diaree, enterite, hemoragii, diabet.
Extern: ingrijirea parului, rani, eczeme.

D46 - punga _
OBLIGEANA, rizomi

0 00000O0OCGCOGOEOGOEOGOLOGOLOGOEOGOEOGOEOSEOSOTOOO
Indigestie, digestie lentd, balonari, colici
gastrointestinale, gastrite, ulcer gastric si
duodenal, tonic nervos.

N154 - punga
PASSIFLORA, iarbd

® 0 0000000000000 0000 00
Insomnie, anxietate, agitatie psiho-motorie.

C40 - plic
C39 - pungd
PADUCEL, frunze si flori

® 0 0000000000000 0 00000
Tulburdri cardiace cu substrat nervos, palpitatii,
ischemii, hipertensiune, angind pectorala.

D126 - pungd
PAPADIE, frunze

® 0 0000000000000 000000
Colecistopatii, litiaza biliara, hepatitd.

R41- punga _
PATLAGINA, frunze

® 0 0000000000000 000000
Bronsita, tuse, astm, rani, hemoragii, dureri
reumatice.

D114 — pungd
PELIN, iarbd

® 0 0000000000000 000000
Paraziti intestinali, balonare, lipsa poftei de
mancare, colici digestive, gastrite hipoacide.

U88 - punga
PUFULITA CU FLORI MICI,
iarbd

® 0 000000000 OGOGCOGOEOGOEOSOOSOOSIOSIOSOIOS
Adenom de prostatd, prostatita, boli
inflamatorii ale cdilor urinare si rinichilor.

N150 - punga
ROINITA, frunze

® 0000000000000 0000000
Insomnie, nervozitate, anxietate, balonare,
colici, greata.

R130 - punga
ROSTOPASCA, iarba

® 0 0000000000000 000000
Dischinezii si colici biliare, hepatita.

D132 - pungad
ROZMARIN, frunze

® 0 00000000 OGOGOEOSOOEOEOSOEOSOIOSOOSOIOSOIO
Colici abdominale, balonari, anorexie, afectiuni
hepatice si renale, reumatism, surmengj fizic si
intelectual.

i

4
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D60 - punga
SALCAM, flori

® 000000000000 0O0OCGOGEOSIOSGOSOIOIO
Gastrite hiperacide, ulcer gastric.

L91 - punga
SALCIE, scoarta

® 0 0000000000000 000 0 00
Stdri febrile, raceli, reumatism.

G9%4 - punga
SALVIE, iarba

® 0 000000000 OGOOGCOSOEOSOLOSOEOSOEOSIOSOIOSOIOS
Intern: diabet, tulburdri de menopauza,
dischinezie biliara, dispepsii.

Extern: afte, stomatite, gingivite, abcese
dentare.

U91- punga
SANZIENE, iarba

® 0 0000000000000 00O OO0
Intern: cistita, litiaza renala, reumatism.
Extern: eczeme, psoriazis.

M118 - punga
SCHINDUF, seminte

000 000OC0OOGEOGOEOGOLOGOOGOOGOEOGOEOGOEOSOEOSOEOOIO
Dispepsie, diabet, astenie, hipercolesterolemie,
colite, menopauzs, sterilitate.

D131 - punga
SENNA, frunze

® 0 00000000 OGOGEOGOOSOEOSOLOSOEOSOEOSOIOSOIOSOIO
Constipatie acuta si cronica.




e

oy

R42 - pungad
SOC, flori

® 0 00000000 OGOGOOEOEOSOEOSOIEOSIOSOIOSOOIOIO
Viroze respiratorii, tuse, febra, detoxifiere.

U100 - punga
SPLINUTA, iarba

® 0000000000000 0000 000
Litiaza renald, afectiuni biliare, metroragii.

D140 - pungad
STEJAR, scoarta
- pungd

® 000000000000 OGCOGEOGOEOSGSEOSOSOISIOS
Diaree, hemoragii uterine, dermatite,
traspiratie excesiva.

C45 - punga
SULFINA, iarba

® 000000000000 OGCOGEOGOEOSGSEOSOSOISIOS
Inflamatiile membrelor inferioare, varice,
trombo-flebite, insuficientd venoasa cronica,
insomnie, migrene.

N148 - punga
SUNATOARE, iarba

® 0 0000000000000 000 000
Anxietate, depresie, tensiune nervoasa,
insomnie.

R51 - punga
SOVARY, iarba

® 0000000000000 O0OOGOOSOSOIGPS
Laringitd, traheitd, bronsitd, astm bronsic, tuse
convulsiva, stari gripale.
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C42 -

ungd
TALPA GASTII, iarba

® 00000000000 OGCOGOLOGEOGOEOSOEOSOSOSOIOS
Afectiuni cardiace de origine nervoasa,
insuficientd cardiacd, hipertensiune, depresi,
anxietate, insomnii.

U93 - pungad
TECI DE FASOLE

® 0 0000000000000 0000 00
Calculozd si colicd renald, afectiuni cronice ale
rinichilor si cdilor urinare, diabet.

N149 - pungd
TEl, flori

® 00000000000 OGCOGEOGEOGOEOSEOSOSOISOIOS
Intern: tuse, raceald, bronsita, febrd,
nervozitate, agitatie, insomnie.

Extern: faringitd, laringita, amigdalitd, bai
linistitoare pentru copii.

G97 - punga
TRAISTA CIOBANULUI,
iarba

® 0 0000000000000 0 00O OO
Afectiuni uterine, hemoragii uterine,
dismenoree, tulburdri de menopauza,
hemoragii nazale, diaree.

P140 - plic
P141 - punga
TREI FRATI PATAT], iarba

Eczeme, urticarie, acnee, furunculoza, psoriazis,

infectii cutanate, herpes.
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U99 - pungd
TROSCOT, iarba

® 0 0000000000000 000 000
Edeme, litiazd renald, tuse, bronsitd, reumatism, guta.

U96 - pungd
TURITA MARE, iarb3

® 0000000000000 0000 000
Dischinezie biliara, colecistitd, diaree, colici abdominale,
colici biliare.

U%4 - pungd 5
URZICA MOARTA,
iarba

® 000000000000 OGCOGEOGOEOSOEOSOSOISIOS
Cistite, pielonefrite, hipertrofia benigna de prostata,
leucoree, tulburdri de menopauza.

F184 - plic
F182 - punga
URZICA VIE, iarba

® 0000000000 OGCOGOEOGOEOGOEOGOEOSOEOSOSOSOIOS
Anemie, astenie, avitaminoza.

U95 - punga
URZICA VIE, riadacina

® 0 0000000000000 00 0000
Hipertrofia benignd de prostata, litiaza urinara,
reumatism, guta.

N153 - pungd
VALERIANA, radacina

® 0000000000000 00000 00
Insomnie, anxietate, neliniste, stres, palpitatii, dischinezii
biliare, colici, dismenoree, menopauza, migrene.

CA41 - punga
VASC, frunze

® 0 00000000 OGOOGOOGOEOGOEOSOEOSOIEOSIOSOIOSOIO
Hipertensiune arteriald si tulburdri de ritm cardiac.

D137 - pungad
ZMEUR, frunze

® 0000000000000 00000 00
Enteritd, enterocolita, diaree.



Ceaiuri din plante medicinale
la plic

Sunt multe povesti in fiecare ceai, povesti cu lucruri bune, de 90 de ani de
istorie si traditie Fares. Traditia merge si mai departe de atat, caci unde se

cultiva acum plantele medicinale din aceste ceaiuri, pe vremuri era inima
Daciei, unde stramosii nostri faceau la randul lor, leacuri din plante.

ECHINACEA

in cultura indienilor din tinuturile Americii de Nord, utilizarea echinaceei are o traditie
indelungatd, fiind un ingredient important pentru mentinerea sanatatii in timpul iernii.
Cunoscutd pentru calitatea sa de a ne sustine sistemul imunitar si, astfel, apdrarea naturald a
organismului, echinacea a fost mentionatd oficial pentru prima data in 1787 si recunoscuta in
prima editie a Eclectic Dispensatory in 1852.

,Echinaceei i s-a atribuit proprietatea de a creste rezistenta organismului la infectii”.

The Dispensatory of the United States of America, 1918

FENICUL

000000000 OCOGOGEOSSOSSIO

Feniculul este o planta apreciata inca din Antichitate atat in alimentatie, pentru gustul sau placut,
cat si in medicind. Cunoscut si folosit de catre egipteni, greci, romani, arabi si chinezi din cele mai
vechi timpuri, a fost mentionat frecvent si in cdrtile medicinale din Evul Mediu.

Feniculul este ,,carminativ, stimulent, galactogog, diuretic si diaforetic. Utilizat in colici insotite de
flatulentd, si de asemenea pentru corectarea gustului pe langa alte substante cu gust neplacut.
Poate fi utilizat in amenoree si hiposecretie lactatd.”

H. W. Felter, and ]. U. Lloyd, King's American Dispensatory, 1898

GALBENELE

® 0000000000000 000

Cultivate initial de catre egipteni, greci, hindusi si arabi, galbenelele au ajuns si in gradinile
europene, fiind folosite pentru beneficiile lor inca din secolul XII. Intrebuintarea lor populara,
mostenitd dintr-un timp pierdut in istorie, s-a transformat, usor-usor, in utilizare medicala
consacratd, planta fiind introdusa in farmacopee si alte tratate medicale.

,Dupa germani, aceastd planta este un balsam excelent. Una dintre calitatile sale remarcabile
este controlul sdu asupra procesului de granulatie si cicatrizare.”

Journal of Materia Medica, 1859

LAVANDA

Mult pretuitd si astazi pentru aroma ei delicatd, lavanda a fost folositd inca din Antichitate, in
Egipt, Roma si Grecia ca parfum, inclusiv in apa de baie. De fapt, denumirea stiintifica, Lavandula,
provine din latinul lavare, adica "a spala”. Mai tarziu, in Evul Mediu a fost redescoperita ca plantd
a iubirii. i astdzi, parfumul lavandei ne este de ajutor pentru a atinge fn mod natural o

stare de bine.

, Terminatiile inflorite, Lavandulae flores, foarte parfumate, produc ulei esential; sunt nervine,
antispasmodice si cefalice.” Spicele florale ,,sunt carminative, stimulente si tonice, [...].”

T. Redwood, Gray's Supplement to the Pharmacopoeia, 1848

DESPRE
TRADITII




MACESE

Dacd medicii Antichitatii au incadrat mécesul in tezaurul lor medical, tocmai in 1885 specialistii
i-au acordat locul meritat in Farmacopeea Britanica. lar la noi, bogatia in vitamine a fructelor
sale a primit recunoasterea lumii medicale stiintifice la inceputul secolului XX. Astazi, avem
oricand la indemand un ceai care inlesneste digestia, potoleste setea si produce diurezd. Si care,
chiar la o lungd intrebuintare, nu produce iritare rinichilor.

MENTA

De la origini legendare povestite in mitologia greaca si pana azi, menta este una dintre cele mai
populare plante. lar noi avem o traditie bogata in folosirea sa: incepand cu vechii daci, trecand
prin credinta crestind sau obiceiurile populare, "izma bund” este planta medicinald care a
revigorat trupul si spiritul romanilor de secole, find nelipsitd din orice casa.

“Menta este unul din cele mai bune stimulente aromatice, antispasmodice si carminative. Ajutd
in stari de greatd, dureri spasmodice ale stomacului si intestinelor.”

J. Steggall, A text book of materia medica and therapeutics, London 1837

MUSETEL

Matricaria recutita a fost, inca din Antichitate o razd de speranta pentru sanatatea oamenilor.
Beneficiile sale erau cunoscute in Egipt, Grecia sau Roma, florile sale uscate fiind folosite in
medicina traditionald. Nu-i de mirare ca proprietdtile sale au fost apreciate de catre Hippocrate
(460-3701.Hr.), Dioscoride (sec. | d.Hr.) sau Plinius cel Batran (sec. | d.Hr.)

Noi iti aducem aceastd plantd binefdcdtoare in ceaiul nostru, recomandat pentru sustinerea
digestiei, calmarea iritatiilor de la nivelul tractului digestiv si respirator si pentru mentinerea
sanatatii pielii.

ROINITA

® 0000000000000 000

Numitd si Melissa (de la mierea pe care albinele o fac cu ajutorul ei si pe care grecii o considerau
nectarul zeilor), acestd plantd mediteraneand a fost adusa de romani in provincia Britannia.
Secole mai tarziu, in Evul Mediu, faimosul medic elvetian Paracelsus a numit roinita ,,elixirul vietii”
datoritd efectului sdu calmant asupra inimii.

,Este tonicd, efectul sdu pe care il produce asupra stomacului si intestinelor este moderat; [...]
stimuleazd sistemul nervos pe care il fortifica si chiar si creierul intr-un mod prin care induce
starea de buna dispozitie.”

A. Gautier, Manuel des plantes medicinales, 1822
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SALVIE

Tnsusirile bineficitoare ale salviei sunt cunoscute inca din Antichitate.

Egiptenii, grecii si romanii fi atribuiau mari virtuti, dupa cum sugereaza si numele derivat din
latinescul salvare - a salva. Chiar si peste mari si tari, in China, se vorbeste despre calitatile sale:
»Cum poate un om imbétrani, cand are salvie in gradina sa’”.

In tratatul Conspectus des pharmacopées din 1820, salvia este prezentata ca ,,aromaticd amara,
nervind, stomahica, carminativd, diaforeticd, emenagog. [...] O folosim de asemenea pentru a
opri transpiratia”.

lar ceea ce culturile vechi stiau din experientd, a inceput sa demonstreze astdzi si stiinta.

SOC

® 00000000 OC0COGCOGEOGOSEOSOSOO

Se spune cd renumitul medic al sec. XVII-XVIII, H. Boerhaave, nu trecea niciodatd pe langd un
arbust de soc fard sd fsi scoatd palaria, in aga masura i aprecia calitdtile. In 1644, acestei plante
i-a fost dedicat un tratat de 230 de pagini, iar in Roma antica, folosirea in scopuri medicinale
este consemnatd incd din sec. |, de catre Plinius.

,O infuzie din flori de soc a fost privitd ca foarte utila la debutul catarului pulmonar,
guturaiului, durerilor de gat, [...]. Extern, florile au fost folosite atat in infuzii, cat si in
cataplasme pentru a absorbi manifestdrile inflamatorii si edematoase.”

B. H. Barton, Th. Castle, The British flora medica, 1837

SUNATOARE
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Nu-i de mirare cd a fost numita larba Sfantului loan, caci multe legende si credinte populare
sunt legate de sundtoare, aceastd planta fiind folosita de secole pentru mentinerea sanatatii.
Medicii antici, de la Dioscoride si pana la Hippocrate, i-au apreciat proprietatile benefice
pentru sistemul digestiv, urinar, respirator, pentru probleme menstruale, si chiar au
recomandat-o contra melancoliei.

TE
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Teiul are o istorie legendard bogatd, autori vechi ca Teophrast, Pliniu sau Galeniu remarcand
proprietdtile sale medicinale, mai ales in ce priveste coaja sa si frunzele; florile au inceput sd
fie intrebuintate abia din Evul Mediu, iar astdzi infuzia de tei este una dintre cele mai populare
bauturi de la noi.

LwFrunzele, florile si mugurii sunt utili, iar proprietdtile lor pot fi considerate ca stimulente,
emoliente, tonice si calmante. In general este preferata infuzia, care poate fi datd pentru a
inlatura iritatiile si oboseala, pentru a aduce tihna si somnul. Infuzia calda este folosita [...] in
variate forme de raceli.”

King's American Dispensatory, 1905
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CEAIURI MEDICINALE "TRADITII"

Multe lucruri bune despre plante au ajuns pana la noi din
intelepciunea populara sau de la manastirile romanesti, toate prin
oamenii care le-au invatat si le-au dat mai departe, ca pe marea
taind a naturii. Nu-i de mirare ca farmacistul Farago a pornit
adesea de la aceste traditii, imbogatindu-le cu propria experienta.

Retete originale farm.
Andrei Farago

Exista in "ADN-ul” fiecarui produs pe care-I cumperi ceva din
personalitatea fondatorului. Cel ce a pus suflet in aceste produse este
farmacistul Farago, care si-a dedicat viata plantelor medicinale, aducand
intelepciunea populara sub auspiciile stiintei.

Ué3

D41 EAIUL G — PENTRU FIERE
CEAIUL D — DIGESTIV g R|[\L]J|CS| -

Ingrediente: flori de musetel
(Matricariae flos), fructe de
anason (Anisi fructus), fructe de
fenicul (Foeniculi fructus), coada
soricelului (Millefolii herba).
Recomandari: inapetenta, digestie
lenta, dispepsii, gastralgii, colici
intestinale, meteorism abdominal
(balonare), enterite, datoritd
efectului tonic-aperitiv, stomahic,
carminativ.

Administrare: 3-4 cani/zi.
Durata curei: 6-8 saptdmani sau
conform recomandarii medicului.

Ingrediente: troscot (Polygonii
herba), radacind de osul iepurelui
(Ononidis radix), menta (Menthae
herba), coada soricelului (Millefolii
herba), flori de musetel (Matricariae
flos).

Recomandari: litiaza biliara si
renald, colici asociate, dischinezie
biliara (functionarea defectuoasa a
bilei), datoritd efectului coleretic-
colagog (stimuleaza secretia si
eliminarea bilei), diuretic, antispastic
si de reducere a riscului de formare
a pietrelor. Este recomandat si
persoanelor cu predispozitie la
formarea calculilor.

Administrare: 3 cani/zi.

Durata curei: 2-3 luni sau conform
recomandarii medicului.
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C26
CEAIUL T — PENTRU TENSIUNE

Ingrediente: tarhon (Artemisiae
dracunculi herba), troscot
R1 4 (Polygonii herba), sunatoare
CEAIUL P . PU LMONAR (Hyperici herba), frunze de roinita
(Melissae folium).
Recomandari: hipertensiune
arteriald, oscilatii tensionale cu
substrat nervos.
Administrare: 2-3 cani/zi intre
mese.
Durata curei: 3-6 luni sau
conform recomandarii medicului.

Ingrediente: troscot (Polygoni
avicularis herba), frunze de

frunze de patlagind (Plantaglms
folium), urzica moarta alba (Lamii
albi herba), fructe de fenicul
(Foeniculi fructus).

Recomandari: bronsitd, astm
bronsic, laringitd, catar respirator,
tuse, avand efect expectorant,
antitusiv, antispastic si antiinflamator
bronsic.

Administrare: Copii 1-3 ani: 1-2 cani
cu ceai, fractionat pe parcursul unei
zile. Copii 4-14 ani: 2-3 cani/zi.
Copii peste 14 ani si adulti: 3-4 cani/
zi. Ceaiul se bea inainte de masa.
Durata curei: 6-8 saptdmani sau
conform recomandarii medicului.

G75
CEAIUL V — PENTRU PROSTATA
S| VEZICA

Ingrediente: seminte de dovleac
(Cucurbitae semen), coada

D42 calului (Equiseti herba.),vmenté
CEAIUL U — PENTRU STOMAC (Mentraeherb) urais (Uriae
©eeeccccecccccccc0cccooce flos), radacina de osul iepurelui

(Ononidis radix).

Recomandari: infectii, inflamatii
si microlitiazd urinard, hipertrofia
de prostatd, prostatitd, datoritd
efectului decongestiv, antispastic.
Administrare: 3 cani/zi intre
mese.

Durata curei: 3-6 |uni sau
conform recomandarii medicului.

Ingrediente: flori de gilbenele
(Calendulae flos), menta (Menthae
herba), flori de musetel (Matricariae
flos), troscot (Polygonii herba),
frunze de papadie (Taraxaci folium),
coada soricelului (Millefolii herba),
fructe de fenicul (Foeniculi fructus),
frunze de roinitd (Melissae folium).
Recomandari: ulcer gastro-
duodenal, gastritd hiperacida,

reflux gastro-biliar, hernie hiatald,
stomac spastic, datorita efectului
antiinflamator, antispastic,
cicatrizant, calmant.

Administrare: 3-4 cani/zi, cu o
jumédtate de ord inainte de masa.
Durata curei: 6-8 saptdmani sau
conform recomandarii medicului.
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COMPLEXE DIN PLANTE
MEDICINALE

Detoxifierea este primul pas catre o stare de bine. Culegand plantele
la. momentul potrivit, uscandu-le atat cat trebuie si combinandu-le in
proportiile corecte, suntem acum in masura sa iti daruim ceea ce ai

nevoie pentru o detoxifiere naturald, blanda cu organismul tau.
D92

DETOXIFIEREA COLONULUI

28 plicuri a 6 grame . . . -
00 0 0000000000000 000O0C0OCOCOGFOGIEOSNOGSNDOSOTS

Ingrediente: seminte de Plantago ovata 20%, argild verde 15%, seminte de in
(Lini semen) 15%, frunze de senna (Sennae folium) 10%, tuberculi de topinambur

(Helianthus tuberosus) 10%, fibre vegetale din grau (Triticum aestivum) 10%, fructe cOMPLER HATALE
de soc (Sambuci fructus) 8,5%, mango (Mangiferae indicae fructus) 3%, radacina el e REA
de lemn dulce (Liquiritiae radix) 2%, pectina din fructe de mar (Mali fructus) 2%, XI F{:H I.JH
papaya (Caricae fructus) 2%, kiwi (Actinidiae chinensis fructus) 1%, ananas (Ananas colonu

sativus fructus) 1%, rizomi de ghimbir (Zingiberis rhizoma) 0,5%.

Beneficii ale utilizdrii: detoxifiant - elimind toxinele si depunerile din colon;

laxativ - stimuleaza tranzitul intestinal; impiedicd absorbtia glucidelor, lipidelor si a
colesteroluluide la nivel intestinal; contribuie la echilibrarea florei intestinale. Reduce
greutatea corporald prin scdderea apetitului si impiedicarea absorbtiei glucidelor si
lipidelor.

Mod de administrare: Adulti: un plic de 2 ori pe zi. Daca tranzitul intestinal este
lent (scaun la 2-3 zile) se pot administra in primele 3 zile cate 3 plicuri pe zi, apoi se continud cu cate un plic de 2 ori pe zi.
Copii peste 12 ani: un plic pe zi, impartit in doua - jumdtate dimineata si jumatate seara.

Se administreaza cu iaurt, suc de fructe sau apd, de preferintd dimineata si seara pe stomacul gol.

Durata curei: 1-2 luni.

MIT6
DETOXIFIEREA ORGANISMULUI

28 plicuri a 5 grame
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Ingrediente: argila verde 20%, fructe de armurariu (Silybi mariani fructus) 15%, tuberculi de

topinambur (Helianthus tuberosus) 10%, frunze de senna (Sennae folium) 8%, urzica (Urticae ff;‘,?fﬂ e NALE
herba) 5%, pudra din gel de Aloe vera (Aloe folium) 5%, trei frati pétati (Violae tricoloris e '“r [ER A
herba) 5%, radacind de cicoare (Cichorii radix) 5%, mango (Mangiferae fructus) 5%, radacina L-JKIF: u ul

de brusture (Bardanae radix) 4%, radacina de papadie (Taraxaci radix) 4%, sanziene (Galii veri orga nismt
herba) 4%, flori de soc (Sambuci flos) 3%, ananas (Ananas sativus fructus) 3%, scortisoara -
(Cinnamomi cortex) 3%, rizomi de ghimbir (Zingiberis rhizoma) |%.

Beneficii ale utilizdrii: favorizeaza eliminarea produsilor reziduali din colon; stimuleaza

functia de detoxifiere hepatica; reduce acumularile de apa si urati din corp; reduce efectele
nocive ale radiatiilor; ajutd la diminuarea reactiilor alergice si imbundtatirea aspectului pielii;
elimind mirosul neplacut al corpului.

Mod de administrare: Adulti: cate un plic de 2 ori pe zi.

Copii peste |2 ani: un plic pe zi.

Se administreaza cu iaurt, suc de fructe sau apa, de preferinta dimineata si seara pe stomacul gol.
Pentru eficientd maximd se recomandd consumul zilnic de cel putin 2 litri de lichide.

Durata curei: o luna.
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COMPLEXE MEDICINALE
SUB FORMA DE PULBERE

MI122
AROM DIGEST SLIM

Colagen marin hidrolizat
80¢g
00000006060 OCOCS

Ingrediente: : colagen hidrolizat (Peste)
94,88%, ulei essential de grapefruit (Citrus
paradisi) fard furanocumarine 2,4%, ulei
esential de lime (Citrus aurantifolia) |,24%, ulei
esential de menta de camp (Mentha arvensis)
0,92%, ulei esential de frunza de scortisoara
(Cinnamomum zeylanicum) 0,56%

Beneficii ale utilizdrii: diminuarea compulsiei
alimentare; sustinerea digestiei; diminuarea
poftei de zahar.

Mod de administrare: Se dizolva 5g pulbere
(o linguritd dozatoare rasd) in 750 ml apa
platd, in sticld de sticld, se consuma in prima

P143
AROM DETOX PLUS

Colagen marin hidrolizat
80¢g

parte a zlei. Ingrediente: Colagen hidrolizat (Peste) 94,6%, - 5___~=» P
Durata curei: minim 3 luni. ulei esential de lamaie (Citrus limon) fara ﬂ
furanocumarine* |,4%, ulei esential de morcov e

(Daucus carota) |,3%, ulei esential de tea tree
(Melaleuca alternifolia) 1,2%, ulei esential de
telind (Apium graveolens) 1%, ulei esential de
leustean (Levisticum officinale) 0,5%.

F1 90 Beneficii ale utilizdrii: echilibrare a functiilor

AROM TO N US hepatice si renale; drenor hepatic si renal;

ol 1= ekl antitoxic si duretic; regenerator hepatocitar.
ofagen marin hidrolizat Mod de administrare: Se dizolva 5g pulbere (o

80¢g lingurita dozatoare rasa) in 750 ml apa platd, in
©e00c0o0cc0ccoe sticla de sticld, se consuma in prima parte a Zilei.
Ingrediente: Colagen hidrolizat (Peste) 94,6%, Durata curei: 2 luni.

ulei esential de lamaie (Citrus limon) fard
furanocumarine* 1,3%, ulei esential de piper
negru (Piper nigrum) 1,2%, ulei esential de
turmeric (Curcuma longa) 1,2%, ulei esential de
ghimbir (Zingiber officinale) 1%, ulei esential de
mentd (Mentha piperita) 0,7%.

Beneficii ale utilizdrii: refacerea vitalitatii

in perioade de convalescentd, astenie,
suprasolicitare; stimularea si sustinerea sistemului
nervos; cresterea rezistentei la oboseald.

Mod de administrare: Se dizolva 5g pulbere (o
linguritd dozatoare rasd) in 750 ml apd platd, n
sticld de sticld, se consuma in prima parte a zilei.
Durata curei: 2 luni.
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TINCTURISIBITTER

Tincturile noastre au la baza plante numai din culturi
proprii sau din surse de incredere, pe care le-am ales fir
cu fir inainte de a extrage principiile active prin metoda

noastra originald si a le darui romanilor sub forma de

adevarate esente de sanatate.

Bitter din plante

Sa amesteci peste 40 de ingrediente intr-un bitter poate fi curios
pentru unii. Dar sa stii exact ce si cat sa adaugi din fiecare este deja
o arta si asta il transforma intr-un remediu complex.

O licoare bunad la de toate merita un loc in dulapiorul tdu cu
medicamente.

D94
BITTER ,HERBA DACICA”

Ingrediente: ridacind de angelica (Angelicae radix), radacina de gentiana
(Gentianae radix), rasind de brad (Abieti resina), frunze de Aloe vera
(Aloe folium), fructe de ienupar (Juniperi fructus), rizomi de obligeana
(Calami rhizoma), tintaurd (Centaurii herba), flori de salcam (Robiniae
flos), troscot (Polygoni avicularis herba), frunze de frasin (Fraxini folium),
fructe de anason (Anisi fructus), radacina de brusture (Bardanae radix),
flori de galbenele (Calendulae flos), sunatoare (Hyperici herba), coada
soricelului (Millefolii herba), frunze de mesteacan (Betulae folium),
papadie (Taraxaci herba), urzicd (Urticae herba), cicoare (Cichorii
herba), sanziene (Galii veri herba), frunze de anghinare (Cynarae folium),
rostopasca (Chelidonii herba), muguri de plop (Populi gemma), cimbrisor
(Serpylli herba), frunze de patlagind (Plantaginis folium), busuioc (Basilici
herba), salvie (Salviae herba), roinita (Melissae herba), talpa gastii
(Leonuri herba), frunze si flori de paducel (Crataegi folium cum flore),
scoarta de salcie (Salicis cortex), rizomi de revent (Rhei rhizoma),

frunze de nuc (Juglandis folium), cuisoare (Caryophylli flos), fructe

de fenicul (Foeniculi fructus), mentd (Menthae herba), trei frati patati
(Violae tricoloris herba), radacina de boz (Sambuci ebuli radix), flori de
soc (Sambuci flos), flori de lavanda (Lavandulae flos), flori de musetel
(Matricariae flos), sovarv (Origani herba), ulei esential de scortisoara
(Cinnamomi aetheroleum), alcool 40% vol.

Recomandari: inapetenta, digestie lentd, indigestie, balonare, dischinezie
biliara, constipatie, colici abdominale, parazitoze, hipercolesterolemie,
cure de detoxifiere, febrd, raceli, reumatism, afectiuni cutanate. Are efect
tonic aperitiv, stimulent digestiv, drenor hepato-biliar, depurativ, diuretic,
laxativ, antiparazitar, hipocolesterolemiant, febrifug, dezinfectant,
cicatrizant, epitelizant.

Administrare:

Uz intern: o linguritd la 100 ml apa sau ceai, de 3 ori pe zi inainte de
masa.

Uz extern: comprese, frectii, aplicatii locale.
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Tincturi combinate

In fiecare picatura din aceste tincturi foarte eficiente poti simti
darnicia naturii, dragostea si stiinta de a alege si doza lucruri bune

din plante medicinale.

Tincturile nu se administreaza ca atare. Se dilueaza in minim 150 ml
ceai sau apa, sau se amesteca cu o linguritd de miere.

A4
BIOSEPT

Ingrediente: extracte de: muguri de plop (Populi
gemma), isop (Hyssopi herba), hrean (Armoraciae
radix), cuisoare (Caryophylli flos), iarba mare
(Inulae radix), ulei esential de tea-tree (Melaleuca
alternifolia aetheroleum), ulei esential de fenicul
(Foeniculi aetheroleum), ulei esential de cimbru
(Thymi aetheroleum), alcool etilic min. 50% m/m.
Recomandari: infectii si inflamatji ale cailor
respiratorii, digestive si urinare datorita efectului
antibiotic, antiviral, antiinflamator, imunostimulent,
antifebril, expectorant.

Administrare: Copii 3-6 ani: 10-20 pic. x 3/zi.
Copii 7-16 ani: 20-35 pic. x 3/zi. Copii peste

16 ani si adulti: 40 pic. x 3/zi.

Durata curei: 10-14 zile.

M110
COLESTEROL

Ingrediente: extracte de: frunze de maslin (Oleae
folium), frunze de anghinare (Cynarae folium),
rostopasca (Chelidonii herba), rizomi de ghimbir
(Zingiberis rhizoma), usturoi (Allii sativi bulbus),
alcool etilic min. 50% m/m.

Recomandari: hipercolesterolemie, dislipidemie,
ateroscleroza.

Administrare: 20-40 pic. x 3/zi.

Durata curei: 1-2 luni.
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HAPCIU - ELIMINA

DISCONFORTUL RESPIRATOR
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Ingrediente: cretuscd (Ulmariae herba), sovarv
(Origani herba), cimbru (Thymi herba), fructe de
coacaz (Ribes nigri fructus), frunze de plamanarica
(Pulmonariae folium), rizomi de ghimbir (Zingiberis
rhizoma), ulei esential de tea-tree (Melaleuca
alternifolia aetheroleum), alcool etilic 70% vol.

Recomandari: raceald, gripa, faringitd, bronsitd, tuse.

Administrare: Copii 3-14 ani: in functie de varsta,

10-35 pic. la o cand cu ceai de 3 ori/zi. Copii peste
14 ani si adulti: 40 pic. la o cand cu ceai de 3 ori/zi.
Durata curei: 7-10 zile.

DESPRE
TRADITII

el

S

A

e




Ué9
DIUROSEPT

Ingrediente: frunze de merisor (Vitis idacae ' | e——
folium), frunze de mesteacan (Betulae folium), \

fructe de ienupdr (Juniperi fructus), muguri de
plop (Populi gemma), métase de porumb (Maydis
stigma), ulei esential de lavanda (Lavandulae
aetheroleum), ulei esential de cimbru (Thymi
aetheroleum), alcool etilic min. 50% m/m.
Recomandari: infectii si inflamatii ale cdilor
urinare, microlitiaza urinara.

Administrare: 20-40 pic. x 3/zi.

Durata curei: 14-30 zile.

U70
RENALEX

Ingrediente: extracte de: ridiche neagrd
(Raphanus sativus nigra), fructe de ienupar
(Juniperi fructus), frunze de mesteacdn (Betulae
foluim), ochii soricelului (Phyllanthus niruri),
radacind de osul iepurelui (Ononidis radix),

ulei esential de mentd (Menthae aetheroleum),
ulei esential de fenicul (Foeniculi aetheroleum),
alcool etilic min. 50% m/m.

Recomandari: litiaza si microlitiaza reno-urinard,
inflamatji ale cdilor urinare.

Administrare: 20-40 pic. x 3/zi.

Durata curei: 2-3 luni.
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Tincturi simple cu reteta noua

Descopera beneficiile plantelor prin noua formula de tincturi Fares.
Ai mai multa planta si mai putin alcool pentru ca organismul tdu sa
beneficieze de tot ce-i mai bun din natura, intr-o forma concentrata.

DI
AFIN, FRUNZE

P12I e
GALBENELE \ &y

Recomandari: diabet de tip Il, enterocolite,
infectii urinare.

Administrare: 15-40 pic. x 3/zi, in 150 ml ap3,
nainte de masa.

Durata curei: 1-3 luni, urmate de o lund de
pauza.

Recomandari: Intern: dischinezie biliard,
colecistopatie, dureri menstruale, regleaza ciclul
menstrual. Extern: rani, arsuri, acnee, eczeme,
infectii genitale.

Administrare: Intern: 15-30 pic. x 3/zi, in 150
ml apd, inainte de masa.

Durata curei: 1-3 luni, urmate de o lund de
pauza.

Extern: se fac spalaturi vaginale, bdi de sezut; se
aplica comprese pe locul afectat.

U98
MERISOR, FRUNZE D138
® 0000000000060 OCGOGOGEOSEOGOSOISIOS | PAPAD'E’FRUNZE

Recomandairi: infectii si inflamatii ale tractului 000060060 000es
urinar (cistite, uretrite, pielonefrite), gutd,
enterocolite.

Administrare: 15-40 pic. x 3/z, in 150 ml ap3,
nainte de masa.

Durata curei: 3 luni, urmate de o lund de
pauza.

Recomandari: afectjuni biliare (colecistopatii,
dischinezie biliard), digestie lentd, inapetentd,
gastritd hipoacidd, balonare, cure de detoxifiere
in afectiuni cutanate, gutd, hipercolesterolemie,
edeme.

Administrare: 20-40 pic. x 3/zi, 1n 150 ml apd,
nainte de masa.

Durata curei: 1-3 luni, urmate de o lund de
pauza.

NI47
VALERIANA U97

00 0000000000000 000000O° PUFULI-[A

Recomandari: insomnie, anxietate, neliniste,
tensiune nervoasd, neurastenie, stres, distonie
neurovegetativa (palpitatii, dureri precordiale,
dischinezii biliare), dismenoree, tulburdri de
menopauzd, colici, balonari.

Administrare: 15-40 pic. x 3/zi, in 150 ml ap3,
nainte de masa.

Durata curei: 2-4 saptamani, urmate de o lund
de pauza.

Recomandari: hipertrofie benignd de
prostata, prostatitd, cistopielite.
Administrare: 20-40 pic. x 3/zi,

in 150 ml apa, inainte de masa.

Durata curei: 3 luni, urmate de o luna de
pauza.
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Tincturi simple

ramosii daci ne-au lasat mostenire traditia prepararii lucrurilor bune
St sii d lasat most traditia prep I lor b
pe indelete. Retetele populare de tincturi pastreaza toate beneficiile
plantelor de leac, pentru ca tu sa iti regasesti starea de bine.

D107
ANGHINARE

PI139
BRUSTURE

Recomandari: dischinezie

ecor iri: d - S— Recomandari: detoxifiere, |- ——
blllarat CO|‘6CI§FIt21U, . e reum;itism, guta, colec-istitéy =
insuficientd biliard, diabet, S infectii urinare, stomatita, S
hipercolesterolemie, e e T afte, dermatite, acnee N
= 2 ] b, ’ y ) -
aterosclerozd, constipatie, —f== 3 oy
o ! nstipat ] o sebore‘e, furunculoza. _ S
ispepsie, anorexie. o3 5 Administrare: 15-40 pic. ==
Administrare: 20-40 bi = Anxj};miﬂ . = e =% Brusture
ministrare: 20-40 pic. x 3/zi,n 150 ml ap3, inainte
3(3./2" in 150 rTj| apa, Akl de masa. L |
inainte de masa. _ Durata curei: 1-3 luni, \Q\'
Durata curei: 2-3 luni, urmate de o lund de pauzd. S

urmate de o lund de pauza.

A
L

D124
ARDEI IUTE

g T
Recomandari: Intern: inapetenta, atonie digestiva, gastritd &
hipoacidd, balonare, parazitoze intestinale, viroze, tuse, dureri de Q
gat (laringitd, faringita, amigdalit), extremitati reci, dezobignuire S5
Sy

de consumul de alcool. Extern: reumatism, dureri musculare,
lombosciaticd, nevralgii, mancarime a pielii, caderea parului.
Administrare: Intern: 15-30 pic. x 3/z, in 150 ml apd sau ceai, in
timpul mesei.

Firecherd
S Ardei fute

s

Durata curei: 1-3 luni, urmate de o luna de pauza. i{h
Extern: - in caz de dureri articulare, musculare, nevralgii, se \\1“
aplica comprese cu tincturd diluatd =
O < . =5
(1'linguritd la 50 ml apd) pe zonele dureroase, se tine 20 de .
minute - fmpotriva caderii parului se realizeaza frictiuni la raddcina \II
G0t

parului.

N —
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G100 ]
CRETISOARA

Recomandari: hemoragii s
uterine, cistite hemoragice Q;—{'

sau alte cauze de S

urinare cu sange, dureri s M =i

menstruale, tulburdri de 3&- "
menopauza, enterocolite, %"‘:‘\ ey
hemoroizi.
Administrare: 20-40 pic.
x 3/zi, n 150 ml ap3,
nainte de masa.

Durata curei: 3 luni,
urmate de o luna de
pauza.

F188
ECHINACEA

Recomandadri: imunitate i, S

- - . . .. e r
scdzutd, viroze respiratorii, =i

faringite, bronsite, febrd, S @’
infectii genito-urinare i i e

(anexite, cistite, nefrite),
herpes, furunculoza.
Administrare: Copii 3-6
ani: cate 10-20 pic. x 3/zi.
Copii 7-14 ani: cate 20-35
pic. x 3/zi. Copii peste
14 ani si adulti: cate 40 pic.
x 3/1i, la o cand de ceai
de 3 ori pe zi, intre mese.
Durata curei: o lund, de
2-3 ori pe an.

DI56
GENTIANA

g
E
-8

#

;
|

Recomandari: -
inapetentd, gastrita 2T
hipoacida, tulburari de \-\:‘

o . - =
motilitate hipotona ale N g
vezicii biliare (fiere lenesd),
stari febrile. N\,__““"'-‘\:: nctird
Administrare: 20-40 pic. = Genpiani

x 3/zi, n 150 ml ap3,
nainte de masa.
Durata curei: 1-3 luni,
urmate de o luna de
pauza.
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G7/8
GHIMPE

Recomandari: hipertrofie

benigna de prostata,

cistopielite colibacilare,

prostatita.

Administrare: 20-30 pic.

x 3/zi,1n 150 ml apa,
nainte de masa.

Durata curei: 1-3 luni,
urmate de o luna de pauza.

U6
IENUPAR

%

Wil
®
! _

‘'l

W

V.

f,ﬁ?/

L

=

Recomandari: cistite,

infectii urinare, reumatism,

artrita, guta, cura de

slabire, dispepsii, atonie

gastricd, balonari,
calmeaza colicile
abdominale.
Administrare: 20-30

pic. x 3/zi, 1n 150 ml ap3,

nainte de masa.

Durata curei: 1-3 luni,

urmate de o luna de
pauza.

—

o

S
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R56
LEMN DULCE

Recomandari: faringitd,
bronsitd, tuse, boala
Addison, poliartritd
reumatoida, tulburari de
menopauza, stomatitad,
afte.

Administrare: 20-40 pic.
x 3/zi,n 150 ml apa,
nainte de masa.

Durata curei: o lund,
urmata de o lund de pauza.

D108
MARAR

Recomandari: colici S :
intestinale, balonari, e

tulburdri dispeptice, Q«‘:;._

alaptare, amenoree, :““*-‘: S
tulburari de: menopauzi, \\\3% Tt
cresterea sanilor "R M
Administrare: 20-40 pic.

x 3/zi,n 150 ml apa, B 55
inainte de masa. \C‘S "
Durata curei: 3 luni, %‘ 2

A

urmate de o luna de
pauza.

S

D55 )
ROSTOPASCA

Recomandari: dischinezie
biliard, calculi biliari,
bronsitd, tuse, astm,
eczeme.

Administrare: 10-20 pic.
x 3/zi,n 150 ml apa,
nainte de masa.

Durata curei: 1-2 luni, :
urmate de o lund de pauzi.
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C3|
PADUCEL

Recomandari:
insuficientd cardiaca
moderata si tulburari

de ritm cardiac pe fond
nervos, hipertensiune
arteriala.

Administrare: 15-30 pic.
x 3/zi,n 150 ml apa,
Tnainte de masa.

Durata curei: 3-6 luni,
urmate de o luna de pauza.

C48
ROZMARIN

Recomandari: disfunctii
hepato-biliare, colici abdominale,
balonare, dispepsie, viroze
respiratorii, tuse, hipotensiune,
astenie, surmengj fizic si
intelectual, tulburdri de circulatie
cerebrald si memorie, vertij
(ameteli), ateroscleroza, dureri
musculare.

Administrare: 20-40 pic.

x 3/zi,1n 150 ml apd, inainte de
masa.

Durata curei: 1-3 luni, urmate de
o lund de pauza.




G79
SALVIE

Recomandari: tulburdri
de menopauza, afte, dureri
de git, diaree, reglarea
transpiratiei.
Administrare: 20-30 pic.
x 3/zi, n 150 ml ap3,
nainte de masa.

Durata curei: 1-3 luni,

urmate de o luna de pauza. s

u79
SANZIENE

Recomandari: cistita,
microlitiaza urinara,
edeme (acumulare de

apa in tesuturi), afectiuni
ale pielii, eczeme, eruptii
cutanate, reumatism, guta,
insomnii. Traditional se
foloseste pentru afectiuni
ale glandei tiroide.
Administrare: 15-40 pic. x
3/zi,n 150 ml apd, inainte
de masa.

Durata curei: 1-3 luni,
urmate de o luna de
pauza.

MI106
SOC, FRUCTE

Recomandari: curi de
slabire, constipatie, artritd,
tuse, febra, favorizeaza
eliminarea toxinelor din
organism.

Administrare: 20-30 pic.
x 3/zi,n 150 ml ap3d,
inainte de masa.

Durata curei: 1-3 luni,
urmate de o luna de
pauza.

=

PI20
URZICA

Recomandadri: curita ——
organismul de toxine,
sangerari menstruale
abundente, astm, anemie,
eczeme, artritd, intepaturi .‘}‘&
de insecte. o
Administrare: 15-30 pic.
x 3/zi, n 150ml ap3, inainte -
de masa.

Durata curei: 1-3 luni,
urmate de o lund de pauza.

iy,

S o

Fenotaird

G105
TRAISTA CIOBANULUI

Recomandari: hemoragii -
uterine, dismenoree, ~
cicluri menstruale \\:\:
o b

abundente: tuIAburarJ (_1e SR imae B
menopauza, sangerdri T S
nazale, hipertensiune _:.'f“ ,

i3 ot
arteriald. Ciobanulni

Administrare: 20-40
pic. x 3/zi, 1n 150 ml ap3,
intre mese, pe perioada
- sangerarii.
Ui - g Durata curei: 1-3 luni

pentru afectiunile cronice,
. 4 urmate de o luna de
o e

pauza.

ny

WY
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EXTRACTE FARA ALCOOL

Descopera beneficiile plantelor prin noua formula concentrata, acum fard alcool.

D153
EXTRACT ANGHINARE

0o00000OCS
T

Recomandadri: mentine un ficat |
sandtos, reduce disconfortul digestiv |
(senzatiile de balonare, flatulenta) | ' i b
si sustine randamentul hepato- B Extract
biliar, sustine digestia, contribuie % ﬁHG]{IHA RE
la functionarea normald a tractului £ o
intestinal, contribuie la confortul - |
intestinal, sustine detoxifierea, poate
sd ajute la reducerea nivelului de
lipide in sange, sustine pierderea in
greutate. P
Utilizare: Copii de peste 12 ani: 4 r -
cate 20-25 picaturi de 3 ori pe zi, ik o
nainte de masa. Adulti: cate 30-40 FARAALL:

picaturi de 3 ori pe 7, fnainte de Fl 93

masad.

Durata curei: se fac cure de cate 2-3 luni. Cura se EXTRACT ECH | NAC EA
poate relua la nevoie, dupd o pauza de o luna.

Recomandari: sustine sistemul
imunitar, suport pentru apararea

organismului.
R55 Utilizare: Copii 3-6 ani: cate 10-20
R A picaturi diluate in 50 ml apd sau
EXT CT PROPOLIS ceai, sau intr-o lingurita de sirop
ee0cccccccce de 3 ori pe zi, intre mese. Copii

7-14 ani: cate 20-30 picaturi diluate
in 100 ml apa sau ceai, sau intr-o
linguritd de sirop de 3 ori pe zi,
intre mese. Copii de peste [4 ani si
adulti: cate 30-40 de picdturi de 3
ori pe zi, intre mese.

Durata curei: se fac cure de cate |
lund, de 2-3 ori pe an.

Utilizare: Copii 3-6 ani: cate
10-20 picaturi diluate in 50 ml
apa sau ceai, sau intr-o lingurita
de sirop de 3 ori pe i, intre
mese. Copii 7-14 ani: cate 20-30
picaturi diluate in 100 ml apd sau
ceai, sau intr-o linguritd de sirop
de 3 ori pe zi, intre mese. Copii
de peste |4 ani si adulti: cate
30-40 de picaturi, de 3 ori pe zi,
intre mese.

Durata curei: se fac cure de
[0-15 zile. Cura se poate relua
la nevoie.
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ULEIURI

Poate stiai ca uleiul esential este responsabil pentru parfumul unei plante, dar
afla cd este mai mult decat atat: e compus din zeci de substante chimice de sine
statatoare, care se absorb foarte repede in organism si actioneaza impreunda mai
eficient decat un singur compus izolat, facand ca bacteriile sa nu poata dezvolta

rezistenta la astfel de remedii. lata de ce, uleiurile esentiale sunt chintesenta
plantelor (de exemplu, din 100 kg lavanda se obtin 1,3 kilograme de ulei esential),

daruindu-ne cele mai eficiente remedii naturale pentru mentinerea sanatatii.

Uleiuri de uz terapeutic

Uleiurile contopite in retete atent si indelung chibzuite, sunt cu
adevarat lucruri bune. Bucura-te ca ai la indemana aceste solutii
care te pun rapid pe picioare. Si cand te gandesti ca ai nevoie doar
de un strop sa te simti bine...

A2
BIOMICIN (antibacterian)

® 0 0000000000000 00000 00
Ingrediente: ulei esential de tea-tree (Melaleuca alternifolia aetheroleum), ulei esential de cuisoare i\nr—"_ £
(Caryophylli floris aetheroleum).

Proprietdti: antibacterian cu actiune asupra unui spectru larg de germeni patogeni (Staphylococcus aureus, E. coli, Klebsiella,

N
Pseudomonas, Streptococcus viridans) testat in laborator pe aromatograme (similar antibiogramelor); antiviral; antifungic % A
(Candida albicans); antiparazitar; antiinflamator; analgezic. % e % Ve
Recomandari: infectji i inflamatii respiratorii si ORL (viroze, gripd, amigdalita, faringitd, bronsitd, sinuzitd, otita); infectii k?:" 1OMICIN
digestive (enterite, enterocolite bacteriene, candidozice sau virale); infectii uro-genitale (uretrite, cistite, prostatite, anexite); S o e it e
infectii ale pielii (acnee, furuncule, dermatite micotice, herpes zoster); infectii si inflamatii ale gurii (dureri dentare, gingivite, %ﬁ
stomatite, afte). & e
Administrare: Uz intern: Copii 3-6 ani: 1 pic. x 3/zi, amestecatd cu cate o lingura de miere sau sirop (Biosept, Plantusin). h =
Copii 7-14 ani: 2-3 pic. x 3/zi, amestecate cu cate o lingura de miere. Adulti: 3-5 pic. x 3/zi, amestecate cu cate o lingurd de \.'
miere la o0 ord dupd masa. Uz extern: Inhalatii: 3-5 picaturi de ulei esential se pun intr-un vas cu apa fierbinte. Se fac 1-2 H‘
inhalatii pe zi, timp de 10-14 zile; Candela de aromaterapie: 5 picaturi se pun in vasul cu apa al candelei; Masaj local: 3-4 picaturi . pEEED

de ulei esential se amestecd cu 10 ml ulei gras; Solutie otica: 5 picdturi de ulei esential se amestecd cu 10 ml ulei gras. Se picura in
ureche cdldut. Procedeul se repeta de 2-3 ori pe zi timp de 5-10 zile; Comprese: se pun 2 picaturi ulei esential la 100 ml apd, se
aplica de

2-3 ori pe zi.

Durata curei: 10-30 zile. Se poate repeta dupd o pauza de 2 saptamani.

A3
BIOMICIN FORTE (antibacterian)

® 0 000000000000 00000 00
Ingrediente: ulei esential de cimbru (Thymi aetheroleum), ulei esential de cuisoare (Caryophylli floris aetheroleum).

Proprietdti: antibacterian cu actiune asupra unui spectru larg de germeni patogeni (Streptococcus beta hemolitic, :\\
Staphylococcus aureus, E. coli, Klebsiella, Pseudomonas, Streptococcus viridans) testat in laborator pe aromatograme B e
(similar antibiogramelor); antiviral; antifungic (Candida albicans); antiparazitar; antiinflamator; antispastic. % [ i
Recomandari: infectii respiratorii (viroze, gripd, sinuzita, faringo-amigdalitd, traheo-bronsitd, astm bronsic, pneumonie 5 BIOMICIN
virald, supuratii bronhopulmonare); infectii digestive (enterocolite bacteriene, candidozice sau virale, parazitoze W ]L-){

intestinale); infectii uro-genitale (uretrite, cistite, prostatite, anexite).

Administrare: Uz intern: Copii 7-14 ani: 1-2 picaturi de ulei esential de 3 ori pe zi amestecate cu cate o lingura de
miere sau sirop (Biosept, Plantusin), la o ord dupd masa. Adulti: 3 picdturi de ulei esential de 3 ori pe zi amestecate
cu cdte o lingura de miere, la 0 ord dupa masa.

Uz extern: Inhalatii: 3-4 picdturi de ulei esential se pun intr-un vas cu apa fierbinte. Se fac 1-2 inhalatii pe i,

timp de 10-14 zle.

Durata curei: 10-14 zile. Administrarea se poate relua dupa o pauza de 2 saptdmani.
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F158
CATINA CU GALBENELE SI SUNATOARE

Ingrediente: ulei de fructe de catina (Hyppophae fructus) 50%, extracte uleioase de: flori de gilbenele (Calendulae flos)
si sundtoare (Hyperici herba) 50%.

Recomandari: Uz intern: ulcer gastric si duodenal, afectiuni hepatice, rectocolita ulcero-hemoragica, astenie.

Uz extern: tratamentul local al eczemelor, arsurilor, alergodermiilor, rdnilor, rinite acute si cronice (picurat in nas),
fisuri anale.

Administrare: Uz intern: 15-20 pic. x 2-3/zi.
Uz extern: 5-10 pic. local, pe zona afectata.
Durata curei: 6-8 saptdmani sau la nevoie.

D48
FAREBIL

® 0 0000000000000 00O OCOSOSOOS

Ingrediente: fractie pinenici din ulei esential de brad (a-pinen, B-pinen, camfen), 1,8-cineol din ulei esential de
eucalipt, borneol, ulei esential de menta, mentol, ulei de floarea soarelui.

Proprietdti: antiinflamator si dezinfectant al cdilor biliare; coleretic-colagog (stimuleazd secretia si eliminarea bilei);
litolitic; antispastic; analgezic (calmeaza durerea); reduce severitatea colicilor biliare.

Recomandari: dischinezie biliara (functionarea defectuoasa a vezicii biliare); colecistitd; colici biliare; litiazd biliard.
Administrare: 3-5 pic. x 4-5/zi, pe o bucata de paine, intre mese.

Ué5
RENALEX

® 0 0000000000000 000000

Ingrediente: fractie pinenica din ulei esential de brad (a-pinen, B-pinen, camfen), 1,8-cineol din ulei esential de eucalipt,
borneol, ulei esential de fenicul, fencond, ulei de floarea soarelui.

Proprietati: antiinflamator si dezinfectant al cdilor urinare; antispastic; litolitic; analgezic (calmeaza durerea).
Recomandari: microlitiaza; litiaza reno-urinara; infectii si inflamatii reno-urinare.

Administrare: 3-5 pic. x 4-5/zi, pe o bucata de paine, intre mese.
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L96

FITODOLOR

antialgic (contra durerilor)
uz extern

cu miros pldcut de Idmai datorat unei specii aparte
de eucalipt: Eucalyptus citriodora

Ingrediente: ulei presat la rece de floarea-soarelui, ulei presat la rece de
in (Lini oleum), ulei esential de Eucalyptus citriodora 1,5%, ulei esential de
Mentha viridis 0,5%, camfor 0,5%
Proprietdti: antialgic, anti-nociceptiv (reduce sensibilitatea la durere),
antiinflamator, miorelaxant (relaxant al musculaturii).
Recomandari:
Dureri cauzate de:

- boli degenerative articulare si ale coloanei vertebrale:

- artroze (gonatrozd, coxartroza)

- spondiloza cervicald, toracicd sau lombard

- poliartroza degetelor mainii

- reumatism (artrite acute si cronice cu diferite

localizdri), periartrita scapulohumerald

- mialgii (dureri musculare)
Eficient si in:

- contracturi musculare

- nevralgii, tendinite
Utilizare: se aplica local, pe pielea curata si intacta, prin masaj usor, timp
de 3-5 minute.
Se utilizeazd de 2 ori pe zi. La nevoie, se poate aplica de 4-5 ori pe
zi. Poate fi folosit de citre femeile insdrcinate, exceptand aplicarea pe
abdomen. Mamele care aldpteaza il pot utiliza, la distantd de 2 ore fatd
de aldptare, avand grija ca uleiul sa nu intre in contact cu fata bebelusului.

i Evaluarea eficientei

In cadrul unei evaluari pilot, uleiul Fitodolor a fost administrat la

un numdr de 72 de pacienti cu varsta cuprinsd intre 31 si 82 de ani,
prezentand dureri articulare specifice bolilor degenerative articulare

si ale coloanei vertebrale (artroze, gonatroza, coxartroza, spondiloza
cervicald, toracicd sau lombard, poliartroza degetelor mainii, periatritra
scapulohumerald, reumatism), dureri pseudoradiculare cervicale, toracice
si lombare, mialgii, contracturi musculare, inflamatii si spasme musculare
dupd efort intens, nevralgii, tendinite.

R7
HAPCIU INHALANT

Ingrediente: uleiuri esentiale de eucalipt (10%), cimbru, mentol (3,6%), anetol, alcool etilic denat.
Proprietdti: decongestionant si dezobstruant nazal si bronsic, mucolitic, antispastic, antibacterian,
antiviral; genereaza de asemenea un efect tonic, inviorator, de improspdtare si usurare a respiratiei.
Recomandari: afectiuni ale cailor respiratorii: raceald, gripa, bronsita, sinuzita.

Administrare: numai pentru uz extern. Se pun 10 picaturi intr-un vas cu 2 litri de apa fierbinte.
Durata curei: se face o inhalatie pe zi, de preferinta seara, timp de 7-10 zile sau conform recomandarii
medicului. Pentru aromaterapie se pun in candela cate 5-10 picaturi in putind apa.
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X Concluziile evaludrii
® |n toate cazurile durerea s-a ameliorat considerabil sau a disparut
complet in 2-4 minute.
® |n primele zile de administrare, pacientilor la care durerea a fost de
intensitate mare li s-au recomandat aplicdri la 3-4 ore, iar pe masura ce
durerea s-a diminuat in intensitate necesarul de aplicdri zilnice s-a redus
treptat. Dupa maxim o saptamana au fost suficiente 1-2 aplicari.
® Nu s-au semnalat intolerante sau reactii adverse.
* Nu este iritant cutanat.
e Pe parcursul administrarii nu a fost necesard utilizarea unui alt
preparat de uz local cu actiune antialgica. In plus, a scazut si necesarul de
analgezice sau antiinflamatoare administrate pe cale orald.
e S-a constatat ca administrarea Fitodolor imbunatdteste circulatia
perifericd, contribuind la buna oxigenare a tesuturilor.




R6

HAPCIU

SUDORIFIC

lotiune reconfortantd pentru corp

Ingrediente: alcool etilic denat., glicerind, mentol, camfor, anetol; uleiuri esentiale de eucalipt, pin,

scortisoara, cimbru.

Proprietadti: scade febra, relaxeaza musculatura, revigoreaza, racoreste. N eaie?
Recomandari: stari de oboseala generald si dureri musculare generate de raceald, stdri gripale. Hapciu
Mod de utilizare: numai pentru uz extern. Copii peste 3 ani si adulti: frictiuni pe maini, piept, spate, de 2-3 ori/zi, h

dintre care ultima seara, nainte de culcare. Se aplica pe durata stdrii gripale sau a racelii, catd vreme persista febra.

R50
HAPCIU NAZAL

"

roll-on cu uleiuri esentiale o

00 00 0000000000000 00000000000000000600000000900 :i‘ ﬂ
Ingrediente: ulei vegetal de struguri; uleiuri esentiale de: eucalipt (Eucalyptus globulus si Eucalyptus radiata), menta by “ﬁd__
(Mentha piperita), lemon verbena (Lippia citriodora), mirt (Myrtus communis), pin (Pinus sylvestris), rozmarin S Hapou NAzAL

(Rosmarinus officinalis), dafin (Laurus nobilis), copaiba (Copaifera reticulata), calomfir (Chrysanthemum balsamita).
Proprietdti: decongestionant si dezobstruant nazal. Genereaza, de asemenea, un efect tonic, inviordtor, de
improspatare si usurare a respiratiei.

Recomandari: afectiuni ale cdilor respiratorii: raceald, gripa, sinuzita.

Mod de utilizare:

1. Se desurubeaza capacul de protectie, se pozitioneaza sticluta in dreptul nasului si se inspird adanc alternativ pe
fiecare nard, direct din sticlutd (dupd ce se ruleaza bila).

2. Se mai poate aplica la baza nasului. Se foloseste de cate ori este nevoie pe zi.

i

N156
ULEI DISTONOPLANT

Ingrediente: ulei vegetal de cocos (Cocos nucifera); trigliceride, caprilice/ caprice; uleiuri esentiale de: Cistus (Cisti
ladaniferi aetheroleum), bergamot (Citrus bergami aetheroleum), lavanda (Lavandulae aetheroleum), lemongrass
(Cymbopoginis citrate aetheroleum), serlai (Salviae sclareae aetheroleum), tamaie (Boswelliae carterii aetheroleum),
vetiver (Vetiveria zizanioides aetheroleum), cedru de Virginia (Juniper virginiana aetheroleum), musetel roman
(Chamomillae romanae aetheroleum).

Proprietdti: calmant, relaxant, linistitor, reduce anxietatea si reactivitatea la stres

Recomandari: in stdri de stres, oboseald nervoasd, stari de anxietate, neliniste si incordare psiho-mentala, tristete si
descurajare, Tnainte de a da un test sau examen, inainte de a sustine o prezentare in fata unui grup mare de oameni.
Mod de utilizare: aplicati o picatura la incheietura mainii, frecati mainile impreuna si inhalati profund. Aplicati o picatura
pe zona fruntii si a timplelor. Numai pentru uz extern.
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A6
CIMBRU

Recomandari: riceald,
gripd, sinuzita, otita,
amigdalitd, bronsitd, cistita, !'
parazitoze intestinale,
candidoza.

Proprietdti: antibacterian,
antiviral, antifungic,
antiparazitar,

tonic general.
Administrare: 1-3 pic. x
3/zi, amestecate cu cate o
linguritd de miere.

Durata curei: 7-14 zile
sau conform recomandarii
medicului.
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R19
EUCALIPT

Recomandari: afectiuni
respiratorii (rinofaringitd,
amigdalitd, laringita, bronsita),
sinuzitd, infectii urinare.
Proprietdti: antibacterian,
antiviral, antifungic,
decongestionant si dezobstruant al
cdilor respiratorii, expectorant
Administrare: 3-5 pic. x 3/zi,
amestecate cu cate o lingurita de
miere.

Durata curei: 7-14 zile sau
conform recomandarii medicului.
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A7
CUISOARE

Recomandari: infectii ale
cdilor respiratorii, sinuzita,
otitd, dureri dentare,
parazitoze intestinale,
enterocolite, cistitd, nevralgii.
Proprietdti: anestezic local,
antibacterian, antiviral,
antifungic, antiparazitar.
Administrare: 1-3 pic. x 3/
Zi, amestecate cu cate o
linguritd de miere.

Durata curei: 7-14 zile

sau conform recomandarii
medicului.

A0
LAVANDA

Recomandari: stiri de
nervozitate, tulburari de
somn, anxietate, palpitatii,
infectii ale pielii, rani, arsuri,
tuse, diaree, cistita.
Proprietdti: calmant, sedativ
antispastic, antibacterian,
cicatrizant.

Administrare: 3-5 pic. x
3/1i, amestecate cu cite o
linguritd de miere.

Durata curei: 7-14 zile

sau conform recomandarii
medicului.

DESPRE
TRADITII

@1

o

¥
1
i

_ B
2wl
B

CUIFOARE

S

[
%

;

i

g
i

L A,

o




R20
MENTA

Recomandari: viroze
respiratorii, sinuzita,
indigestie, digestie lentd,
diaree, dureri de cap,
astenie, dischinezie biliara
greatd, rau de miscare.
Administrare: 3-5 pic. x
3/zi, amestecate cu cate o
lingurita de miere.
Durata curei: 7-14 zile
sau conform recomandarii
medicului.
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Recomandari: tulburiri

de atentie si concentrare,
tuse, sinuzita, bronsita,

enterocolita de origine W
fermentativd, cistitd, ks s e ¢
reumatism, dureri % T Yol
musculare. % :
Proprietadti: stimulent

periferice, antimicrobian,
expectorant,
decontracturant muscular
Administrare: 3-5 pic. x
3/zi, amestecate cu cate o
lingurita de miere.

Durata curei: 7-14 zile
sau conform recomandarii
medicului.

L d
al circulatiei cerebrale si % I{GEM-‘\H”"

P21
PIN

Recomandari: riceald,
gripa, bronsitd, astm, '&

sinuzitd, infectii urinare

(cistita, prostatitd), N

reumatism, nevralgii, K s P

oboseald. Akl 1 T2

Proprietdti: expectorant, % ||||

antiseptic respirator si \ :
PP PIN

renal antiinflamator.
Administrare: 3-5 pic. x
3/zi, amestecate cu cate o \\ we
linguritd de miere. -
Durata curei: 7-14 zile \ J

sau conform recomandarii b

medicului. \ﬂ

Al2
TI TREE

Recomandari: infectii )
respiratorii si ORL, enterocolite, K s 1__

infectii uro-genitale (cistitd, vulvo- 'ﬁ

vaginita, candidoza vaginald), 8

eczeme, acnee, afte, stomatite, SOl Y

gingivite. -""'";""“

Administrare: 3-5 pic. x 3/zi, Tl % Vel

amestecate cu cate o linguritd de % ity

miere. \ TREE

Durata curei: 7-14 zile sau T

conform recomandarii medicului. 3 e
. comEd
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ULEIURI PREMIUM

Calitatea acestor uleiuri este garantata de metodele de obtinere 100% naturale,
fara solventi chimici, ci doar prin presare la rece sau distilare cu aburi. Mai mult,
ele sunt obtinute dintr-o singura specie botanica si sunt riguros definite botanic si
biochimic prin analize cromatografice.

N 159
BERGAMOT
(Relaxant)

® 0 0000000000000 00000 00
Ingrediente: ulei esential pur de bergamot (Citri
bergamia aetheroleum) obtinut prin presare la
rece din coaja fructelor coapte.
Profil biochimic: limonen, acetat de linalil.
Proprietdti: calmant, sedativ, antiseptic,
antispastic, tonic.
Recomandari: agitatie, anxietate, tensiune
nervoasd, insomnie, dermatoze
Mod de utilizare:

Uz intern: |-5 picdturi de ulei esential de 3 ori
pe zi.

Uz extern: inhalatii, difuzat in incapere, masaj.

R53
OREGANO
(Antiinfectios natural)

Ingrediente: ulei essential pur de oregano salbatic mnsia -
(Origani aetheroleum) obtinut prin distilare cu aburi din
R54 partea aeriand a plantei. o
L Profil biochimic: carvacrol ————
TAMAIE Proprietdti: antibacterian, antiviral, antifungic, % oy
. . antiparazitar, tonic general, imunostimulator. 0 - = '
(Antldegenemtw, Recomandairi: afectiuni ORL si respiratorii, infectii \\v.-: UL BERTLAS i
o0 virale si fungice, parazitoze, infectii urinare. 3

ant”nﬂamator) Mod de utilizare: C 2
000000000000000000000O0CO0 Uzintern:|73picéturideuleiesengialde3oripezi. N m L
Ingrediente: ulei esential pur de timaie Uz extern: inhalatii, difuzat in incdpere, masaj. . b- ! 1;1
. . . . e al g
(Boswelliae aetheroleum) obtinut prin distilare cu % 51., = v

aburi din rezina tulpinii de Boswellia serrata.
Profil biochimic: a-tuien, sabinen.
Proprietati: antiinflamator, antireumatismal,
expectorant, imunostimulator, antiviral,
antiaterosclerotic, cicatrizant.
Mod de utilizare:

Uz intern: |-7 picaturi de ulei esential de 3 ori
pe zi.

Uz extern: inhalatii, difuzat in incapere, masaj.

DESPRE
TRADITII




SIROPURI DIN PLANTE
MEDICINALE

Din plante alese fir cu fir, am invatat sa preparam siropuri

dupa retete traditionale, imbunatatite de specialistii nostri.

Am avut grija sa ramana fara arome sau coloranti sintetici,
bune si pentru copiii de peste 1 an.

Al6 F147
BIOSEPT IMUNITATE

(antiviral) ceeccccccececececsces

Ingrediente: zahar invertit; extracte apoase de:
echinacea (Echinaceae herba), fructe de cdtina
Ingrediente: zahar invertit, echinacea (Hippophae fructus), raddcind de ginseng
(Echinaceae herba), sovarv (Origani (Ginseng radix), sovarv (Origani herba), extract
herba), cimbrisor (Serpylli herba), lichen de Astragalus membranaceus - min. 35% in

de piatrd (Lichen Islandicus), rizomi de proportie variabild; antioxidant: vitamina C
ghimbir (Zingiberis rhizoma), scortisoard 1%; tinctura de coji de portocale (Aurantii
(Cinnamomi cortex), frunze de maslin pericarpium) 1%; uleiuri esentiale de: [iméie
(Oleae folium), cuisoare (Caryophylli flos), (Citri aetheroleum), portocale (Aurantii

extract uscat de Astragalus membranaceus aetheroleum), eucalipt (Eucalypti aetheroleum);
- min. 35%, Tn proportie variabild; extract scortisoara (Cinnamomi aetheroleum) - min.
hidrogliceric de propolis 1,2%; antioxidant: 0,2% in proportie variabild; conservant: sorbat
vitamina C 1%; uleiuri esentiale de: [imaie de potasiu.

(Citri aetheroleum), geraniu (Pelargoni Proprietdti: imunostimulator, creste rezistenta
aetheroleum), scortisoard (Cinnamomi organismului la infectii respiratorii, tonic general.
aetheroleum), roinita (Mellisae aetheroleum) Recomandari: imunitate scazuta, tratamentul

- min. 0,045%, in proportie variabild; preventiv al infectiilor acute de cdi respiratorii
conservant: sorbat de potasiu. superioare, adjuvant in timpul convalescentei.
Proprietati: antiviral, antifebril, antiinflamator, Durata curei: 6-8 saptimani sau conform
imunostimulent, expectorant. recomandarii medicului.

Recomandari: stari febrile, raceala, gripa,
amigdalita, faringitd, bronsita.

Durata curei: 7-14 zile sau conform
recomandarii medicului.

R12
MUGURI DE PIN

R10 ]
PATLAGINA

Ingrediente: zahar invertit; extract apos de
muguri de pin (Pini turiones) 35%; antioxidant:
vitamina C 1,2%; conservant: sorbat de
potasiu.

Proprietdti: expectorant, fluidifica secretiile
bronsice, antiinflamator, antiseptic respirator.
Recomandari: tuse productiva din infectiile
respiratorii superioare.

Durata curei: 7-14 zile sau conform
recomandarii medicului.

Ingrediente: zahar invertit; extract apos de
patlagina (Plantaginis folium) 35%; antioxidant:
vitamina C 1,2%; conservant: sorbat de
potasiu.

Proprietdti: expectorant, emolient,
antispastic bronsic, antiinflamator.
Recomandari: tuse uscata, iritativd, spastica
sau cu expectoratie vascoasa din infectiile
respiratorii superioare.

Durata curei: 7-14 zile sau conform
recomandarii medicului.
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R8
PLANTUSIN

Ingrediente: zahar invertit; extracte apoase

de: muguri de pin (Pini turiones), frunze de
patlagind (Plantaginis folium), cimbrisor (Serpylli
herba), flori de tei (Tilliae flos), frunze de podbal
(Farfarae folium), frunze de iedera (Hederae
helicis folium), Grindelia (Grindeliae herba),

scai vanat (Eryngii plani herba), trei frati patati
(Violae tricoloris herba), scaiul vantului (Eryngii
campestri herba), extract uscat 4:|1 de roua
cerului (Droserae herba), extract uscat 5:1

de Grindelia (Grindeliae herba) - min. 35%, in
proportie variabild; antioxidant: vitamina C 1,2%;
uleiuri esentiale de: limaie (Citri aetheroleum),
scortisoara (Cinnamomi aetheroleum), pin (Pini
aetheroleum), eucalipt (Eucalypti aetheroleum)
- min. 0,1 1%, in proportie variabild; conservant:
sorbat de potasiu.

Proprietdti: expectorant, fluidifica secretiile
bronsice, emolient, antispastic traheo-bronsic,
antiinflamator, antiseptic respirator.
Recomandari: tuse iritativd, spastica,
productivd, de diferite etiologii (raceald, gripa,
laringitd, faringo-traheitd, bronsitd).

Durata curei: 7-14 zile sau conform recomandarii medicului.

R35
PLANTUSIN PENTRU CORPI

00 0000000000000 0000OCOCGOCGOGIOGCOSS
Ingrediente: sirop de fructozd 79%; extracte
apoase de plante: muguri de pin (Pini
turiones), frunze de patlagina (Plantaginis
folium), cimbrisor (Serpylli herba), flori de
tei (Tiliae flos), flori de salcam (Robiniae
pseudoacaciae flos), radacina de nalba mare
(Althaeae radix), trei frati patati (Violae
tricoloris herba), scai vanat (Eryngii plani
herba), Grindelia (Grindeliae herba), scaiul
vantului (Eryngii campestri herba), extract
uscat 4:1 de roua cerului (Droserae herba) -
min. 20%, in proportie variabild; antioxidant:
vitamina C |,2%; conservant: sorbat de
potasiu.

Proprietdti: emolient, antispastic traheo-
bronsic, expectorant, fluidifica secretiile
bronsice, antiinflamator, antiseptic respirator.
Recomandari: tuse seaca, spastica sau
productiva, de diferite etiologii (viroza
respiratorie,

laringita, faringo-traheitd, bronsitd)
Administrare:

Copii 3 luni: V2 lingurita de 3 ori pe zi.

Copii 4-12 luni: | lingurita de 3 ori pe zi.
Copii |-3 ani: 4-5 lingurite pe zi.

PLANTUSIN

DESPRE
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R25
PLANTUSIN FORTE

Ingrediente: zahar invertit; extracte apoase
de: frunze de podbal (Farfarae folium),
Grindelia (Grindeliae herba), radacind de hrean
(Armoraciae radix), lichen de piatrd (Lichen
Islandicus), raddcind de iarbd mare (Inulae
radix), cimbrisor (Serpylli herba), frunze de
iedera (Hederae helicis folium), extract uscat
de ghimbir (Zingiberis rhizoma) standardizat in
min. 1% gingeroli, radacind de ridiche neagra
(Raphani sativi nigri radicis), radacina de lemn
dulce (Liquiritiae radix), muguri de plop (Populi
gemma), muguri de pin (Pini turiones), scai vanat
(Eryngii plani herba), trei frati patati (Violae
tricoloris herba), extract uscat 5:| de Grindelia
(Grindeliae herba), scaiul vantului (Eryngii
campestri herba), piper (Piperis nigri fructus),
extract uscat 4:1 de roua cerului (Droserae
herba) - min. 35%, in proportie variabild;
antioxidant: vitamina C 1,2%; uleiuri esentiale
de: scortisoard (Cinnamomi aetheroleum),
ldmaie (Citri aetheroleum), fenicul (Foeniculi
aetheroleum), lavanda spic (Lavandulae latifoliae
aetheroleum), eucalipt (Eucalypti aetheroleum), cimbru (Thymi
aetheroleum) - min. 0,14%, in proportie variabild; conservant: sorbat de
potasiu.

Proprietdti: expectorant puternic, fluidificd secretiile bronsice,
antispastic traheo-bronsic, calmant al tusei, antiinflamator, emolient,
antiseptic respirator.

Recomandari: tuse predominant productiva si spasticd din faringita,
bronsitd, astm bronsic, afectiuni pulmonare cronice.

Durata curei: 7-14 zile sau conform recomandarii medicului.

R29 o 5
PLANTUSIN FARA ZAHAR

Ingrediente: glicerind vegetald; extracte apoase

de: muguri de pin (Pini turiones), frunze de

patlagind (Plantaginis folium), cimbrisor (Serpylli -
herba), flori de tei (Tilliae flos), frunze de podbal
(Farfarae folium), frunze de iedera (Hederae
helicis folium), Grindelia (Grindeliae herba),

scai vanat (Eryngii plani herba), trei frati patati
(Violae tricoloris herba), scaiul vantului (Eryngii
campestri herba), extract uscat 4:1 de roua cerului
(Droserae herba), extract uscat 5:1 de Grindelia
(Grindeliae herba) - min. 35%, in proportie
variabild; indulcitor: sorbitol 25%; antioxidant:
vitamina C 1,2%; agent de Tngrosare: guma xantan; |
indulcitor natural: i
glicozide steviolice extrase din frunze de Stevia
rebaudiana 0, 1%; ulei esential de

lamaie (Citri aetheroleum) 0,04%; ulei esentjal
de scortisoara (Cinnamomi aetheroleum) 0,03%;
ulei esential de pin (Pini aetheroleum) 0,02%; ulei
esential de

eucalipt (Eucalypti aetheroleum) 0,02%;
conservant: sorbat de potasiu.

Proprietdti: expectorant, fluidificd secretiile bronsice, emolient,
antispastic traheo-bronsic, antiinflamator, antiseptic respirator.
Recomandari: tuse iritativd, spastica, productivd din raceala, gripd,
laringita, faringo-traheitd, bronsita.

Durata curei: 7-14 zile sau conform recomandarii medicului.




R28 )
RIDICHE NEAGRA

Ingrediente: zahdr invertit; extract apos de
ridiche neagra (Raphanus sativus nigra) - min.
35%, antioxidant: vitamina C 1,2%; uleiuri
esentiale de: [amaie (Citri aetheroleum),
portocale (Aurantii aetheroleum), scortisoara
(Cinnamomi aetheroleum) - min. 0,22% in
proportie variabild; conservant: sorbat de
potasiu.

Proprietdti: expectorant, fluidificd secretiile
bronsice, antiinflamator, antiseptic respirator.
Recomandari: tuse productivd, raceald, gripa,
bronsita.

Durata curei: 7-14 zile sau conform recomandarii
medicului.

/ADMINISTRAREA SIROPURILOR CLASICE: A

Copii 1-5 ani: 1-3 lingurite/zi.

Copii 6-12 ani: 4-5 lingurite/zi.

Copii de peste 12 ani si adulti: 3 linguri/zi.

Se administreaza cu 30 minute fnainte de masa.
**exceptie:

R29-Plantusin fard zahar se administreaza la copii de la 3 ani

J

Al3
BIOSEPT CU MIERE SI PROPOLIS
(antiviral)

Ingrediente: miere de albine min. 64%,

extracte apoase de: echinacea (Echinaceae
herba), sovarv (Origani herba), cimbrisor \ —ERE
(Serpylli herba), lichen de piatrd (Lichen N

Islandicus), rizomi de ghimbir (Zingiberis
rhizoma), scortisoara (Cinnamomi
cortex), frunze de méslin (Oleae folium),
cuisoare (Caryophylli flos), extract uscat
de Astragalus membranaceus - min.

35%, in proportie variabild; extract
hidrogliceric de propolis |,2%; antioxidant:
vitamina C |%,; uleiuri esentiale de: limaie
(Citri aetheroleum), geraniu (Pelargoni
aetheroleum), scortisoard (Cinnamomi
aetheroleum), roinita (Melissae
aetheroleum) - min. 0,045%, in proportie
variabild; conservant: sorbat de potasiu.
Proprietati: antiviral, antifebril,
antiinflamator,imunostimulent,
expectorant.

Recomandari: stéri febrile, raceald, gripa, amigdalita, faringitd, bronsitd,
antiviral, antifebril, antiinflamator, imunostimulent, expectorant.
Durata curei: 7-14 zile sau conform recomandarii medicului.

54

F149
IMUNITATE CU MIERE S| PROPOLIS

Ingrediente: miere de albine - min. 63%;
extracte apoase de: echinacea (Echinaceae
herba), fructe de cdtind (Hippophae
fructus), raddcina de ginseng (Ginseng
radix), sovarv (Origani herba), extract de
Astragalus membranaceus - min. 35%, in
proportie variabila; antioxidant: vitamina C
1%; tincturd de coji de portocale (Aurantii
pericarpium) 1%; extract hidrogliceric de
propolis 0,5%; uleiuri esentiale de lamaie
(Citri aetheroleum), portocale (Aurantii
aetheroleum), eucalipt (Eucalypti
aetheroleum), scortisoard (Cinnamomi
aetheroleum) - min. 0,2%, in proportie
variabild; conservant: sorbat de potasiu.
Proprietdti: imunostimulator, creste
rezistenta organismului la infectii
respiratorii, tonic general.

Recomandari: imunitate scazuta,
tratamentul preventiv al infectiilor acute
de cdi respiratorii superioare, adjuvant in
perioadele de convalescenta prin efectul imunostimulator, vitaminizant,
tonic general.

Durata curei: 6-8 siptimani sau conform recomandarii medicului.

Evaluarea eficientei
e S-a administrat sirop ,,Imunitate F149” timp de o lund la copii care
prezentau infectii repetate ale cailor respiratorii.
e S-a constatat, dupa doua luni de tratament, imbundtatirea
semnificativa a starii generale, absenta infectiilor intercurente la 50%
dintre copiii evaluati si reducerea frecventei si intensitdtii recaderilor
la ceilalti 50%.
® Preparatul nu a determinat reactii adverse, fiind bine tolerat.
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R11
PATLAGINA CU MIERE
SI PROPOLIS

Ingrediente: miere de albine - min.

63%; extract apos de frunze de patlagina
(Plantaginis folium) 35%; antioxidant:
vitamina C 1%; extract hidrogliceric

de propolis 0,45%; conservant: sorbat de
potasiu.

Proprietdti: expectorant, emolient,
antispastic bronsic, antiinflamator.
Recomandari: tuse uscata, iritativa,
spasticd sau cu expectoratie vascoasa din
infectiile respiratorii superioare.

Durata curei: 7-14 zile sau conform
recomandarii medicului.

R9
PLANTUSIN CU MIERE
SI PROPOLIS

Ingrediente: miere de albine - min. 62%;
extracte apoase de: muguri de pin (Pini
turiones), frunze de patlagina (Plantaginis
folium), cimbrisor (Serpylli herba), flori de
tei (Tilliae flos), frunze de podbal (Farfarae
folium), frunze de iederd (Hederae helicis
folium), Grindelia (Grindeliae herba), scai
vandt (Eryngii plani herba), trei frati patati
(Violae tricoloris herba), scaiul vantului
(Eryngii campestri herba), extract uscat
4:1 de roua cerului (Droserae herba),
extract uscat 5:1 de Grindelia (Grindeliae
herba) - min. 35%, in proportie variabild;
extract hidrogliceric de propolis 1,25%,
antioxidant: vitamina C |%; uleiuri
esentiale de [amaie (Citri aetheroleum),
scortisoara (Cinnamomi aehteroleum),
pin (Pini aetheroleum), eucalipt (Eucalpyti
aetheroleum) - min. 0,1 1%, in proportie variabild; conservant: sorbat de
potasiu.

Proprietdti: expectorant, fluidificd secretiile bronsice, emolient,
antispastic traheo-bronsic, antiinflamator, antiseptic respirator.
Recomandari: tuse iritativa, spasticd, productivd, de diferite etiologii
(raceald, gripa, laringita, faringo-traheitd, bronsita).

Durata curei: 7-14 zile sau conform recomandarii medicului.
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R18
PLANTUSIN FORTE CU MIERE Sl
PROPOLIS

Ingrediente: miere de albine - min. 62%;
extracte apoase de: frunze de podbal
(Farfarae folium), Grindelia (Grindeliae
herba), radacina de hrean (Armoraciae
radix), lichen de piatra (Lichen Islandicus),
radacind de iarba mare (Inulae radix),
cimbrisor (Serpylli herba), frunze de iedera
(Hederae helicis folium), extract uscat de
ghimbir (Zingiberis rhizoma) standardizat
in min. 1% gingeroli, radécind de ridiche
neagrd (Raphani sativi nigri radicis), radacina
de lemn dulce (Liquiritiae radix), muguri de
plop (Populi gemma), muguri de pin (Pini
turiones), scai vanat (Eryngii

plani herba), trei frati patati (Violae
tricoloris herba), extract uscat 5:1 de
Grindelia (Grindeliae herba), scaiul vantului
(Eryngii campestri herba), piper (Piperis
nigri fructus), extract uscat 4:| de roua
cerului (Droserae herba) - min.35%, in proportie variabila; extract
hidrogliceric de propolis |,25%; antioxidant vitamina C 1%; uleiuri
esentiale de: scortisoara (Cinnamomi aetheroleum), limaie (Citri
aetheroleum), fenicul (Foeniculi aetheroleum), lavanda spic (Lavandulae
latifoliae aetheroleum), eucalipt (Eucalypti aetheroleum), cimbru (Thymi
aetheroleum) - min. 0,14%, in proportie variabild; conservant: sorbat de
potasiu.

Proprietdti: expectorant puternic, fluidificd secretiile bronsice,
antispastic traheo-bronsic, calmant al tusei, antiinflamator, emolient,
antiseptic respirator.

Recomandari: bronsita, astm bronsic, afectiuni pulmonare cronice,
tuse cu expectoratie, spasticd, iritativd. datoritd efectului emolient,
expectorant, calmant, antitusiv, antiseptic

Durata curei: 7-14 zile sau conform recomandarii medicului.

Evaluarea eficientei
e S-a administrat sirop ,,Plantusin Forte R18” timp de 7-14 zile la pacienti
care prezentau atat tuse cu expectoratie, cat si tuse seaca, iritativa de
diferite etiologii (viroze, faringo-traheite, bronsite).
e S-a constatat amelioararea pand la disparitie a tusei la toti pacientii fara
a necesita asocierea medicatiei alopate. Siropul a eliminat att tusea
seacd, iritativd prin efectul emolient, cat si tusea productiva prin
fluidificarea secretiilor bronsice.
® Preparatul nu a determinat reactii adverse, fiind bine tolerat.




D69
LAXATIV CU MIERE $I PROPOLIS

Ingrediente: miere de albine - min.

63%; extracte apoase de: fructe de soc
(Sambuci fructus), seminte de Plantago
ovata, prune uscate (Prunus domestica),
radacina de nalbd mare (Althaeae radix),
fructe de fenicul (Foeniculi fructus), fructe
de coriandru (Coriandri fructus), fructe

de chimion (Carvi fructus), rizomi de
ghimbir (Zingiberis rhizoma) - min. 35%, in
proportie variabild; antioxidant: vitamina
C 1%; extract hidrogliceric de propolis
0,45%; conservant: sorbat de potasiu.
Proprietdti: stimuleaza peristaltismul
intestinal, efect laxativ neiritant, antispastic
intestinal.

Recomandari: constipatie.

Durata curei: 7-14 zile sau conform
recomandarii medicului.

¥ L AKATIV
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Evaluarea eficientei
e S-a administrat sirop ,,Laxativ D69” timp de 10-14 zile |a copii care
prezentau constipatie, colici abdominale si sindrom dispeptic.
e S-a constatat ameliorarea pana la disparitie a simptomelor de insotire
si normalizarea tranzitului la 80% dintre copii.
e Preparatul nu a determinat reactii adverse, fiind bine tolerat.

D73
VERMICIN CU MIERE SI PROPOLIS
(antiparazitar)

Ingrediente: miere de albine - min. 63%;
extracte apoase de: frunze de boldo
(Boldo folium), frunze de nuc (Juglandis
folium), rddacind de iarba mare (Inulae
radix), fructe de coriandru (Coriandri
fructus), fructe de anason (Anisi

fructus) - min. 35%, in proportie
variabild; antioxidant; vitamina C 1%;
extract hidrogliceric de propolis 0,45%;
conservant: sorbat de potasiu.
Proprietdti: antiparazitar,

antibacterian si antispastic.
Recomandari: parazitoze digestive
datorate infestarii cu limbrici, oxiuri,
Giardia lamblia.

Durata curei: 10 zile, urmata de o pauza
de 7 zile sau conform recomandarii
medicale. Cura se repeta de 3 ori
consecutiv.

Evaluarea eficientei

e S-a administrat sirop “Vermicin D73” timp de 10 zile la copii cu
oxiuroza, ascardioza, lambliaza.

® S-a constatat ameliorarea simptomatologiei aferente patologiei la
77% dintre pacienti si negativarea examenului coproparazitologic la 45%
dintre cazuri fard a necesita asocierea medicatiei alopate.

® Preparatul nu a determinat reactii adverse, fiind bine tolerat.
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UNGUENTE

Plantele te pot ajuta si din exterior. Noi tinem cont de specificul
fiecareia atunci cand le combinam dupa retete originale, in dozele de
care este nevoie, fara alte parfumuri in afara de cele care vin natural

188
BIOMOBIL CU
SUNATOARE,

GALBENELE Sl ARDEI

IUTE

gel
antireumatic

Reumatism,
lombosciaticd, nevralgii,
contracturi musculare,
datoritd efectului
antiinflamator, antialgic,
revulsiv.

G63
BIOSEPT

gel antiseptic

Acnee, eczeme,
dermatite, herpes,
muscaturi de insecte
datorita efectului
dezinfectant local,
antiviral, antifungic,
antiinflamator,
cicatrizant,
antipruriginos.

de la plantele folosite.

C29
BIOVENAL CU 5
CASTANE $SI ARNICA

gel varice

Varice, insuficientd
Venoasa cronica,
flebite, tromboflebite,
tratamentul
postoperator al
varicelor, hemoroizi,
fragilitate capilara,
echimoze, hematoame,
entorse, luxatii. Previne
formarea varicelor si

a hemoroizilor. Are
efect antiinflamator,
antiedematos,
venotonic, hemostatic,
cicatrizant.
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biovenal
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P131

FAREDERM CU
ALOE VERA 3l IARBA
TALHARULUI

cremd
cicatrizantd

o
b e

Leziuni ale pielii, escare, %, 1
arsuri, dermatite, . # .
datoritd efectului d ] \ ﬂ
cicatrizant, reepitelizant, i
antiseptic, dezinfectant, ~ ® FAREDERM L
antiinflamator. e
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GHIARA DIAVOLULUI
S| UNTUL
PAMANTULUI

gel
antireumatic

Reumatism, dureri
articulare si musculare,
entorse, datoritd
efectului antiinflamator,
cicatrizant, analgezic.

G93
GINOSEPT

crema

pentru g Pl g
mentinerea
sandtatii
intime
Calmeaza iritatiile din

zona intima atat la
femei, cat si la barbatj.




P116
GALBENELE

cremad pentru
protejarea pielii
Arsuri, iritatii ale pielii, eritemul

sugarilor, hemoroizi, datoritd efectului
antiinflamator, emolient, cicatrizant.

C30

GALBENELE SI ARNICA

cremd

pentru mengtinerea
sandatatii pielii si a
venelor

Varice, tromboflebite, hematoame,

entorse, fragilitate capilara, hemoroizi,
datorita efectului venotonic,

anticoagulant, antiinflamator, analgezic,

antiseptic, cicatrizant.

P117

GALBENELE SI PROPOLIS

® 0 00000000000
cremd

pentru men,tmerea
sandatatii pielii

Arsuri, dermatoze, micoze, hemoroizi,
iritatii, rani, ulcere varicoase, eritemul
fesier al sugarilor, datoritd efectului

antiinflamator, cicatrizant, antiseptic,
antimicotic.

L89 }
TATANEASA
cremd pentru
mentinerea
sandtdtii
articulatiilor si a
ligamentelor

Entorse, fracturi, dureri articulare
si musculare, artrite, reumatism,
hemoroizi, prin favorizarea formarii

calusului si efect antiinflamator,
revulsiv, cicatrizant.
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DESPRE
REMEDIILE MODERNE

Respectand traditia, dar cu mare atentie la
viata de azi, am creat noi preparate pe masura
vremurilor in care traim.

Capsulele si comprimatele noastre sunt la inceput plante din culturi proprii sau din surse
de incredere, pe care le alegem fir cu fir inainte de a extrage tot ce-i mai valoros si a le
aduce romanilor sub forma de remedii pentru sandtate.

DESPRE REMEDIILE
MODERNE




CAPSULE MO

Uleiurile esentiale din plante au un efect terapeutic foarte ridicat, daca stii cum
si cand sa culegi plantele pentru a obtine cele mai eficiente uleiuri esentiale. Noi
avem cunostintele si metodele moderne de incapsulare care ne permit sa iti
aducem ce-i mai bun din plante, intr-o forma usor de administrat.

L100

ALGOPLANT D149
10 capsule moi 400 mg ANTIBALONARE

I5 capsule moi 270 mg

Ingrediente /capsula: ulei vegetal de floarea soarelui 100 mg, ulei vegetalde @®®®@® e 000000000000 000000000

negrilica (Nigella sativa oleum) 100 mg, ulei esential de Betula alleghaniensis Ingrediente /capsuld: ulei vegetal de floarea soarelui 162 mg, ulei esential
28 mg, ulei esential de turmeric (Curcumae longae aetheroleum) 28 mg, de cardamom (Cardamomi aetheroleum) 18,9 mg, ulei esential de coriandru
ulei esential de lavanda (Coriandri aetheroleum) 18,9 mg, ulei esential de mentd (Menthae

(Lavandulae aetheroleum)
28 mg, ulei esential de
copaiba (Copaiferae
aetheroleum) 20 mg, ulei
esential de mentd (Menthae
piperitae aetheroleum)

20 mg, ulei esential de
lemongras (Cymbopoginis
citrati aetheroleum)

20 mg, ulei esential de

aetheroleum) 18,9 mg, ulei
esential de fenicul (Foeniculi
aetheroleum) 13,5 mg, ulei
esential de coada soricelului
(Millefolii aetheroleum) 13,5
mg, ulei esential de roinita
(Melissae aetheroleum)

8,1 mg, extract de ghimbir
(Zingiberis rhizoma)
standardizat in min. 15%

cuisoare (Caryophylli gingeroli 8,1 mg, ulei esential

floris aetheroleum) 20 de scortisoara (Cinnamomi

mg, ulei esential de smirnd aetheroleum) 8,1 mg.

(Commiphorae myrrhae aetheroleum 20 mg, ulei esential de timaie Proprietdti: carminativ (ajuta eliminarea gazelor intestinale), stimulent
(Boswelliae aetheroleum) |6 mg. digestiv, antispastic

Proprietdti: analgezic, antiinflamator. Recomandari: balonare, eructatji, flatulentd si colici abdominale
Recomandari: dureri de cap (cefalee si migrene) Administrare: Copii 7-14 ani: cate | capsula pe zi. Copii de peste 14
Administrare: Cefalee de tensiune: | capsuld pe zi la nevoie. Dacd dupa ani si adulti: cate o capsuld de 2-3 ori pe zi. Se administreaza la nevoie.
prima utilizare aveti nevoie de un efect mai intens, in decurs de o ord puteti Administrarea zilnicd se poate face pana la 2 saptamani, dupa care este
s mai luati inca o capsula. necesara o pauza de 2 saptamani.

Migrene: 2 capsule pe zi, timp de o lund pentru profilaxia migrenelor. Cura se
poate repeta la nevoie, dupa o pauza de 2 - 4 saptdmani.

Al4
BIOMICIN (antibacterian natural)

000000000000 000000000000 enterocolite bacteriene, candidozice sau virale); infectii ale pielii (acnee,
furuncule, dermatite micotice, herpes).

Administrare: Copii 7-14 ani: 1 capsula de 2 ori/zi, la 1 ora dupd masa.
Copii peste 14 ani si adulti: 1 capsula de 3-4 ori/zi, la 1 ord dupd masa.

Se administreazd timp de 10-30 zile. Administrarea se poate relua

dupd o pauza de 2 saptdmani.

I5 capsule moi 250mg

Ingrediente /capsula:
ulei esential de ti-tree
(Melaleuca alternifolia
aetheroleum); ulei
esential de cuisoare
(Caryophylli floris
aetheroleum); ulei de
floarea soarelui.
Proprietdti:
antibacterian cu actiune
asupra unui spectru larg
de germeni patogeni
(Staphylococcus aureus, E. coli, Klebsiella pneumoniae, Pseudomonas
aeruginosa, Streptococcus viridans) testat in laborator pe aromatograme
(similar antibiogramelor); antiviral; antifungic (Candida albicans);

Evaluarea eficientei

e Cele doua preparate — “Biomicin Forte-A15”" si “Biomicin-A14" au fost
evaluate clinic si prin analize de laborator la pacienti cu faringo-amigdalite
si cu infectii urinare.

e S-au realizat aromatograme (similar antibiogramelor) pe exudate
faringiene si pe uroculturi.

e S-a constatat eficienta intr-un procent semnificativ: “Biomicin
Forte-A15” in 98% din cazuri si “Biomicin-A14" in 80% din cazuri, cu
negativarea la control a germenilor identificati prin analizele initiale
(Streptococcus beta hemolitic, Staphylococcus aureus, E. coli, Klebsiella
. X < X pneumoniae, Pseudomonas aeruginosa, Streptococcus viridans).
antiparazitar; ?}”_t"”f'a_fT‘étF’ri analgezic. ] ) e Efectul este similar cu al antibioticelor chimice (testate in paralel
Recomandari: infectii si inflamatii respiratorii si ORL de tip bacterian pe antibiograme), in plus germenii care au prezentat rezistent la
(amigdalitd, faringita, bronsitd, sinuzitd, otitd); infectii digestive (enterite, antibioticul de sintez3, au fost sensibili la ,Biomicin Forte-A15".
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MODERNE

60




Al5
BIOMICIN FORTE (antibacterian natural)

I5 capsule moi 250mg

Ingrediente /
capsuld: ulei esential
de cimbru (Thymi
aetheroleum); ulei
esential de cuisoare
(Caryophylii floris
aetheroleum); ulei de
floarea soarelui.
Proprietdti:
antibacterian cu
actiune asupra unui
spectru larg de
germeni patogeni
(Streptococcus beta hemolitic, Staphylococcus aureus, E. coli, Klebsiella
pneumoniae, Pseudomonas aeruginosa, Streptococcus viridans) testat in
laborator pe aromatograme (similar antibiogramelor); antiviral; antifungic
(Candida albicans); antiinflamator; antispastic.

Recomandari: infectii respiratorii de tip bacterian (sinuzitd, faringo-amigdalita,
traheo-bronsita.

Administrare: Copii 10-14 ani: 1 capsuld de 2 ori/z, la 1 ord dupd masa.
Copii peste 14 ani si adulti: 1 capsula de 3-4 ori /zi, laTora dupa masd. Se
administreazd timp de 15 zile. Administrarea se poate relua dupa o pauzd de
2 saptdmani.

{ Ch:

f -i7 gloMICIN
e FORTE

Evaluarea eficientei

S-a administrat BIOMICIN FORTE capsule moi unui lot de 101
de pacienti cu varsta intre 10 si 65 de ani cu infectii acute de cdi
respiratorii superioare (faringitd, amigdalitd) si infectii acute de cdi
respiratorii inferioare (traheobronsitd, bronsitd); doza a fost de 2x|
capsule/zi pentru pacienti intre 10-14 ani si de 3-4 capsule/zi pentru
adulti, timp de 10-14 zile.
In urma administrarii BIOMICIN FORTE capsule moi s-au obtinut:
- negativarea exudatului faringian la 77,78% dintre pacientii care au
prezentat Streptococ beta hemolitic grup A sau Stafilococ auriu;
- remiterea completd a tabloului clinic la 78,22% dintre pacienti;
- disparitia completd a febrei, cefaleei, odinofagiei, disfagiei,
rinoreei si a congestiei amigdaliene in peste 95% dintre cazuri;
BIOMICIN FORTE capsule moi a fost bine tolerat de lotul de pacienti
evaluati.

A23

CANDISEPT
30 capsule moi a 350 mg

Ingrediente /capsula: ulei gras floarea-soarelui |75 mg, ulei esentjal
cuisoare (Caryophyllorum aetheroleum) 68 mg, ulei esential
lemongras (Cymbopogoni citrati aetheroleum) 3,5 mg, ulei esential
tea tree (Melaleuca alternifolia aetheroleum) 3,5 mg.

Proprietdti: anticandidozic

Recomandari: candidoza bucala, digestiva, vaginala

Administrare: | capsuld de 2 ori pe zi, timp de |5 zile.

La nevoie se poate repeta cura dupa o pauza de 2 saptimani. Se
administreaza de preferintd la o ord dupd masd, sau intre mese.

A20
BIOMICIN URINAR

00 0000000000000 OCOCOCGOGIOIEOSNOSCOS
|5 capsule moi a 250 mg

Ingrediente /capsuld: ulei

de floarea soarelui 150 mg,
ulei esentjal de oregano
(Origani aetheroleum) 60

mg, ulei esential de ienupdr
(Juniperi aetheroleum) 20 mg,
ulei esential de scortisoara
(Cinnamomi aetheroleum)10
mg, ulei esential de cimbru
(Thymi aetheroleum) 10 mg.
Proprietdti: antibacterian

cu spectru larg; antifungic;
antiinflamator; elimina disuria.
Recomandari: infectii si
inflamatii ale tractului uro-
genital.

Administrare: Copii 10-14 ani: 1 capsuld x 2/zi, laTord dupa masa.
Copii peste 14 ani si adulti: 1 capsuld x 3/zi, la 1 ord dupa masa.
Durata curei: 10-15 zile. Administrarea se poate relua dupd

o pauza de 2 saptdmani.

BIOMICIN
URINAR
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D96
FAREBIL

0000000000000 00O0C0OCOC
30 capsule moi a 150 mg

Ingrediente /capsula: ulei de floarea soarelui 49,5 mg, fractie
pinenica din ulei esential de brad (a-pinen, b-pinen, camfen)

36 mg, mentol 30 mg, ulei de menta 24 mg, borneol 7,5 mg,
1,8-cineol din ulei esential de eucalipt 3 mg.

Proprietdti: coleretic-colagog (stimuleaza secretia bilei la nivel
hepatic si excretia acesteia in duoden); antispastic; carminativ
(combate balonarea); antiinflamator; analgezic; antiseptic biliar;
reduce riscul calculozei biliare.

Recomandari: tulburdri ale motilitatii veziculei biliare;
balonare; greata; indigestie; adjuvant in colecistita, litiazd biliara, sindrom postcolecistectomie.
Administrare: 1 capsuld x 3/zi, inainte de masa. Se administreaza 10 zile pe lund sau la
nevoie. Daca este nevoie de un efect mai puternic se pot administra pana la 6 capsule pe zi,
la recomandarea medicului.

RI8
PLANTUSIN

usureaza expectoratia

Ingrediente: ulei de seminte de struguri (Vitis viniferae oleum)
90 mg; ulei esential de eucalipt (Eucalypti aetheroleum) 90
mg; ulei gras de negrilicd (Nigellae sativae oleum) 60 mg; ulei
esential de dafin (Lauri aetheroleum) 24 mg; ulei esential de
lavandd spic (Lavandulae latifoliae aetheroleum) 15 mg; ulei
esential de anason (Anisi aetheroleum) 12 mg; ulei esential

de sovarv (Origani aetheroleum) 6 mg; ulei esential de fenicul
(Foeniculi aetheroleum) 3 mg

Proprietati: fluidificant al sputei, expectorant

Recomandari: tuse productiva, tuse spasticd

D101
VERMICIN FORTE

40 capsule moi a 400 mg
Formuld elaboratd de Cornelia Decu Chaumont.

Ingrediente/capsuld: ulei vegetal de floarea soarelui 200

mg, uleiuri esentiale de: arbore de camfor (Cinnamomum
camphora) chemotipat in cineol 32,8 mg, ti-tree (Melaleuca
alternifolia) 28,4 mg, scortisoara chinezeascd (Cinnamomum
cassia) 22,8 mg, sovarv (Origanum vulgare) 22,8 mg, arbore de
camfor (Cinnamomum camphora) chemotipat in linalool 22,8
mg, lemongrass (Cymbopogon citratus) 20 mg, scortisoard
(Cinnamomum zeylanicum) 17,2 mg, eucalipt (Eucalyptus
globulus) 17,2 mg, lamaie (Citrus limon) 16 mg. Invelisul capsulei
este pe bazd de gelatind din peste.

Proprietdti: antiparazitar; antibacterian; antifungic; stomahic
(stimuleaza digestia); antispastic.

Recomandari: parazitoze digestive; adjuvant in infectii si
inflamatii ale tractului digestiv.

Administrare: Adulti: intre 40 si 60 kg 1 capsula pe zi. Peste 60 kg 2 capsule pe zi, la pranz si seara. Se
administreaza la 30 de minute dupd masa, cu un pahar cu apa plata la temperatura camerei. Pe toatd
durata curei se recomanda eliminarea din alimentatie a produselor lactate, a zahdrului si a produselor
din find alba.

Durata curei: 20 de zile, dupa care se face pauza 10 zile si se administreaza incd o curd de 20 de zile.
Se recomanda doud cure pe an la distanta de minim sase luni.

DESPRE REMEDIILE
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Evaluarea eficientei
® S-a administrat Farebil - D96, capsule moi,
timp de 2 saptdmani unui lot de pacienti cu
tulburari de motilitate ale vezicii biliare.
e Au fost monitorizate simptomele aferente
afectiunii biliare (greatd, gust amar, balonare,
cefalee, iritabilitate, tranzit intestinal lent).
e S-a constatat ca Farebil - D96, capsule moi,
a fost eficient pentru ameliorarea pana la
disparitie a simptomelor la 84,45% dintre
pacienti, astfel ameliorarea intregului tablou
clinic s-a regasit la 57,78% dintre pacienti si
remiterea simptomatologiei la 26,67% dintre
pacienti.
® Produsul a fost bine tolerat si nu a

determinat reactii adverse.

Evaluarea eficientei
S-a administrat Plantusin Usureaza
Expectoratia unui lot de pacienti ce
prezentau tuse productiva in cadrul unor
infectii respiratorii acute sau cronice
acutizate (bronsitd cronica acutizata,
astm bronsic in exacerbare, bronsiectazie
suprainfectatd). Produsul s-a dovedit eficient
ca unic tratament in 96.77% din cazuri.
Tusea productivd a disparut la 61,29%
dintre pacienti si s-a redus cu 50% la ceilalti
pacienti in decurs de 6 zile. Durerea in piept
asociatd tusei a disparut in 95% din cazuri.
Efectul terapeutic s-a instalat in primele
3-4 zile de administrare, iar simptomele
au remis in 7 pana la 14 zile, in functie de

severitatea afectiunii.

Evaluarea eficientei

© S-a administrat Vermicin Forte -D101,
capsule moi, unui lot de pacienti cu parazitoze
intestinale: oxiuriazd, giardiazd, lambliazd,
ascaridioza, timp de 20 de zile.
® Pacientii au fost monitorizati clinic si
paraclinic (diaree/ constipatie, greata, varsaturi,
inapetentd, meteorism, colici, paloare, anemie,
prurit nazal, prurit anal, eruptii cutanate,
somn agitat, scadere in greutate, examen
coproparazitologic).
e Vermicin Forte -D101, capsule moi, a fost
eficient pentru negativarea examenului
coproparazitologic la 90% dintre pacienti.
e S-a constatat disparitia meteorismului si
colicilor la 88,24% dintre pacienti, senzatia de
greatd si varsaturile au disparut la 87,5% dintre
pacientj, iar eruptiile cutanate au disparut la
88,89% dintre pacienti.
e Produsul a fost bine tolerat si nu a prezentat

reactii adverse.



CAPSULE S| COMPRIMATE

Puterea vindecdtoare a naturii a trecut incercarea
vremurilor schimbdtoare si a cules din intelepciunea
oamenilor de pretutindeni. Ducem mai departe stiinta
fitoterapiei prin remediile noastre care sunt sigure,
eficiente si obtinute prin munca unei echipe de medici,
farmacisti, biologi si ingineri dedicati sanatatii tale.
Bucura-te de capsulele si comprimatele Fares care iti aduc
ce-i mai bun din plante in forme usor de administrat si cu
efect terapeutic ridicat.

G71
ACID FOLIC

din surse naturale

00 0000000000000 O0COCGCOCOGOSINONOSIOOS
30 capsule vegetale

Ingrediente/capsuld: orz verde

(Hordei herba) 304 mg, drojdie de bere
(Saccharomyces cerevisiae) cu min. 190

g/ 500 mg acid folic 66,5 mg, extract de
coji de lamai (Citri pericarpum) standardizat
in min. 5% acid folic 9,5 mg.

Recomandari: reduce riscul aparitiei
defectelor de tub neural la fét, contribuie

la buna functionare a sistemului imunitar,

la reducerea starilor de oboseald si la i
mentinerea sanatatii psihice.
Administrare: 1 capsuld/zi. O capsuld
contine 500 pg de acid folic care asigura
250% din valoarea nutritionald de referinta.
Durata curei: 3 |uni inainte de conceptie si
in primele 3 luni de sarcina.

arl

ACID FOLIC
MNATURAL
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N140
ANTISTRES

60 capsule a 390 mg

Ingredientelcapsuld: extract uscat de Grifonia simplicifolia standardizat
in min. 10% 5-hidroxitriptofan 91,65 mg; radacina de ginseng Ginseng
radix) 89,7 mg; sunatoare (Hyperici
herba) 78 mg; passiflora (Passiflorae
herba); maghiran (Majoranae herba;)
ulei esential de lavanda Lavandulae
aetheroleum) 5,85 mg; ulei esential de
Lemon verbena (Lippiae citriodorae
aetheroleum); ulei esential de roinitd
(Melissae aetheroleum); ulei esential de
bergamot (Citri bergami aetheroleum).
Proprietdti: antidepresiv, anxiolitic;
adaptogen (creste capacitatea
organismului de a se adapta la stres si
suprasolicitdri); tonic nervos; induce
stare de calm si relaxare; imbunatdteste
calitatea somnului.

Recomandari: tulburari generate de
stres (agitatie, nervozitate, neliniste,
anxietate, stari depresive); surmenaj;
insomnie; dureri de cap.

Administrare: Copii 10-16 ani: 1 capsuld
x 2/7i,1a 1 ord dupd masa.

Copii peste 16 ani si adulti: 1 capsuld x 3/zi, la 1 ord dupd masa.
Durata curei: 2 luni sau la nevoie.

DESPRE
REMEDIILE
MODERNE




.86
BIOMOBIL 1
(Articulatii sandtoase)

63 capsule a 400 mg

Ingredientelcapsuld: extract uscat de
radacind de ghiara diavolului (Harpagophyti
radix) standardizat in min. 2,7% harpagozide
80 mg, frunze de mesteacan (Betulae
folium) 80 mg, cretuscd (Ulmariae herba)
80 mg, radacina de lemn dulce (Liquiritiae S
radix) 60 mg, fructe de ienupar (Juniperi b s
fructus) 60 mg, extract uscat de scoartd de BIOMOBIL
salcie (Salicis cortex) standardizat in min. 4]

15% salicind 40 mg.

Proprietadti: antiinflamator, antialgic
(calmeaza durerea), diuretic, depurativ
(favorizeaza eliminarea toxinelor), nu
produce retentie hidrosalind si nu irita
mucoasa gastrica.

Recomandari: reumatism de tip inflamator
(artrite); reumatism degenerativ; coxartroza;
gonartrozd; artroza umarului; artroza cotului;
spondiloza cervicald, dorsald si lombara; reumatism abarticular (bursite,
tendinite, sinovite); intinderi musculare, entorse, luxatji.

Administrare: 1 capsuld x 3/zi, la 1 ord dupd masa.

Durata curei: 3 luni. Recomandam cure alternative de cate 3 luni cu
capsule BIOMOBIL 1 - L86, urmate de capsule BIOMOBIL 2 - L86A. Puteti
incepe cura cu oricare dintre aceste 2 produse, respectand alternanta intre
ele de 3 luni.

A5
BIOSEPT
(antiviral, antiinflamator)

30 capsule a 350 mg

Ingredientelcapsula: frunze de maslin
(Oleae folium) 140 mg; lichen de piatrd
(Lichen Islandicus) 70 mg; muguri de
plop (Populi gemma) 70 mg; extract
uscat de scoarta de salcie (Salicis cortex)
standardizat in min. 15% salicing; cuisoare
(Caryophylii flos).

Proprietdti: antiviral, antiinflamator,
antibacterian si antifungic; antifebril;
expectorant, emolient.

Recomandari: raceald, gripd, faringitd,
bronsitd, febra.

Administrare: Copii 6-12 ani: 1 capsuld
x 2/7i, cu minim 30 de minute fnainte de
masa.

Copii peste 12 ani si adulti: 1 capsula x 3/
zi, cu minim 30 de minute nainte de masa.
Durata curei: 15-30 zile sau conform
recomandarii medicului.

L86A
BIOMOBIL 2

63 capsule a 430 mg

Ingredientel/capsuld: turmeric (Curcumae
longae rhizoma) 105 mg, extract uscat

de Boswellia serrata standardizat in min.
65% acid boswellic 84 mg, frunze de frasin
(Fraxini folium) 84 mg, muguri de plop
(Populi gemma) 63 mg, rizomi de ghimbir
(Zingiberis rhizoma) 42 mg, piper longum
21 mg, extract uscat de scoartd de salcie
(Salicis cortex) standardizat in min. 15%
salicind 21 mg.

Proprietti: antiinflamator; antialgic
(calmeaza durerea); condroprotector =
(protejeazd cartilajele); nu produce retentie "‘Y‘f P
hidrosalina si nu irita mucoasa gastrica. ;."'*"- ALY
Recomandari: reumatism de tip inflamator r 4% L/
(artrite); reumatism degenerativ;
coxartrozd; gonartrozd; artroza umarului;
artroza cotului; spondiloza cervicald, dorsala
si lombara; reumatism abarticular (bursite,
tendinite, sinovite); intinderi musculare, entorse, luxatii.

Administrare: 1 capsuld x 3/zi, la 1 ord dupd masa.

Durata curei: 3 luni. Recomanddm cure alternative de céte 3 luni cu
capsule BIOMOBIL 2 - L86A, urmate de capsule BIOMOBIL 1- L86. Puteti
incepe cura cu oricare dintre aceste 2 produse, respectand alternanta intre
ele de 3 luni.

L1 CAPELLE

LEsA

BIOMOBIL
(7]

"

Evaluarea eficientei
S-a administrat BIOSEPT capsule unui lot de |38 de pacienti cu varsta
intre 24 si 65 de ani cu infectii respiratorii acute si cronice acutizate, de
naturd virald; doza a fost de 3 capsule/zi, timp de 10-15 zile. Monitorizarea
pacientilor s-a efectuat prin 3 vizite.
In urma administrarii BIOSEPT capsule respectand doza, durata de
tratament, criteriile de includere in lot, s-a obtinut:
- disparitia simptomatologiei clinice (stare generala alterata, febra
moderata, cefalee, curbaturd, rinoree apoasa/nas infundat, disfagie,
disfonie, tuse seaca) la 92% dintre pacient;
- 98,94% dintre pacienti au devenit afebrili;
- remiterea disfagiei si difoniei la 97% dintre pacientj;
- remiterea tusei la 81,65% dintre pacientj;
BIOSEPT capsule nu a prezentat reactii adverse sau efecte secundare.

DESPRE
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C37
BIOVENAL

63 capsule a 430 mg

Ingrediente/capsuld: extract uscat de
struguri (Vitis vinifera) standardizat in

min. 5% resveratrol 129 mg, seminte de
castan salbatic (Hippocastani semen) 86
mg, radacind de Ruscus aculeatus (Rusci
rhizoma) 86 mg, sulfina (Meliloti herba)
64,5 mg frunze de maslin (Oleae folium) 43
mg, rizomi de turmeric (Curcumae longae
rhizoma) 21,5 mg.

Proprietdti: tonic venos; vasoprotector
(protejeaza peretii vaselor de sange);
antiinflamator; antiedematos (combate
edemele membrelor inferioare); fluidifica
sangele; creste intoarcerea venoasa
eliminand stagnarea sangelui in vene;
antioxidant.

Recomandari: insuficientd veno-limfatica
cronica (varice, hemoroizi, flebite);
fragilitate vasculard; sindromul picioarelor
nelinistite.

Administrare: 1 capsuld x 3/zi, intre mese.
Durata curei: 3 |uni sau conform recomandarii medicului.

F172
B COMPLEX VITAMINE
(din surse naturale)

60 capsule a 408 mg E—“f .

Ingrediente/capsula: drojdie de bere
(Saccharomyces cerevisiae) 326,4

mg, extract uscat de germeni de grau
(Tritici fructus germinatus) standardizat
in min. 0,00714% vitamina B 40,8 mg,
extract uscat de orz verde (Hordei
herba) standardizat in min. 0,00738 %
vitamina B 40,8 mg.

Proprietdti: vitaminizant, antianemic,
tonic muscular, intensificd arderea
grasimilor, stimulent al glandelor
endocrine, imunostimulent.
Recomandari: adjuvant in tulburari

de crestere si dezvoltare ale

copiilor si adolescentilor, disfunctii
neuromusculare, stres, surmenaj,
astenie, scaderea performantelor
intelectuale, adjuvant in tulburari
hormonale (diabet zaharat, hipotiroidie, intarzierea ciclului menstrual),
caderea parului.

Administrare: Copii 6-14 ani: 1 capsuld/zi, inainte de masa.

Copii peste 14 ani si adulti: 1 capsuld x 2/zi, inainte de masa.
Durata curei: 2-3 luni sau conform recomandarii medicului.

baiakr e g Sl

i CAFEULL

OMPLEX
vitamineg
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FI73

CALCIU+ VITAMINA D3
30 capsule 800 mg

Ingrediente/capsula: Lithothamnium calcareum cu min. 50% calciu 782
mg, germeni de hriscd (Fagopyri esculenti semen)
standardizati in vitamina D3 (250 pg/g) 10 mg,
extract uscat de seminte de susan (Sesami semen)
standardizat in min. |,6%.

| capsula contine 391 mg calciu, care asigura 48,8
% din VNR

| capsuld contine 2,5 pg vitamina D, care asigura
50% din VNR

Proprietdti: regleaza echilibrul calciului, mentine
in stare buna de functionare oasele si dintii, reduce
durerile si epuizarea musculara, tonic nervos,
diminueaza reactia alergica.

Recomandari: deficit de calciu (hipocalcemie),
spasmofilie, adjuvant al osteoporozei de varstd,
post-menopauza, dupa imobilizari prelungite.
Administrare: 2 capsule pe zi in timpul mesei. Se
fac cure de | - 3 luni sau conform recomandarii
specialistului.

N132 ]
CIRCULATIE CEREBRALA
SI MEMORIE

63 capsule a 350 mg

Ingredientelcapsuld: frunze de Ginkgo
biloba (Ginkgo folium) 105 mg, frunze de
rozmarin (Rosmarini folium) 70 mg, rizomi
de obligeand (Calami rhizoma), extract
uscat de Bacopa monnieri standardizat in
min. 10% bacozide, extract uscat total 4:1

de saschiu (Vincae minoris herba), extract
uscat de frunze de maté (llex paraguariensis)
standardizat in min. 8% cafeind.
Proprietati: stimuleaza circulatia cerebrald
si perifericd; tonic nervos; antioxidant;
vasodilatator arterial.

Recomandari: insuficienta circulatorie
cerebrald; sindrom vertiginos, cefalee;
tulburdri de memorie si concentrare; tulburari
de auz (hipoacuzie, acufene); neurastenie;
stari depresive; suprasolicitare intelectuala.
Administrare: 1 capsuld x 3/zi, intre mese.
Durata curei: 3 luni.

&1 CAPRULE
M3
CIRCULATIE
CEREBRAL
- 5l MEMORIE |

Evaluarea eficientei
e S-au administrat capsule “Circulatie Cerebrala si Memorie - N132”
timp de 2 luni pacientilor cu insuficientd circulatorie cerebrald, status
post accident vascular cerebral tranzitor, tulburdri de atentie si memorie,
sindrom vertiginos.
* S-a constatat ameliorarea tulburdrilor de memorie la 90% dintre pacienti
si ameliorarea pana la disparitie a cefaleei, vertijului si stirii de oboseald
la toti pacientii evaluati; 55% dintre acestia au inlocuit medicatia alopata
preexistenta si 40% au initiat tratamentul cu aceste capsule.
¢ Produsul a fost bine tolerat si lipsit de reactii adverse.




C35
CALMOCARD

M105 00 0000000000000 00006000O0Q°O

COLESTEROL 1 63 capsule a 380 mg

ceeccceecccccccecese Ingrediente/capsuld: frunze si flori de

63 capsule a 400 mg paducel (Crataegi folium cum flore) | 14
mg, talpa gastii (Leonuri herba), radacina
de valeriand (Valerianae radix), roinitd
(Melissae herba) 76 mg, extract uscat
de fructe de maces (Cynosbati fructus)
standardizat in min. 4% polifenoli.
Proprietdti: cardiotonic, vasodilatator
coronarian, antiaritmic, hipotensiv,
sedativ

Recomandari: cardiopatie ischemica

si hipertensiune arteriald forme usoare
si medii; afectiuni cardiace functionale
(palpitatii, tahicardie, oscilatii tensionale,
dureri precordiale).

Administrare: 1 capsuld x 3 pe zi, intre
mese.

Durata curei: a la long.

Ingredientelcapsula: extract uscat

de frunze de maslin (Oleae folium)
standardizat in min. 10% oleuropeind

120 mg, frunze de maslin (Oleae folium)
100 mg, papadie (Taraxaci herba) 60 mg,
frunze de mesteacan (Betulae folium)

60 mg, rostopasca (Chelidonii herba) 40
mg, extract uscat de frunze de anghinare
(Cynarae folium) standardizat in min. 2,5%
cinarind 20 mg.

Proprietdti: reduce biosinteza de
colesterol n organism; stimuleaza
metabolizarea colesterolului la nivel hepatic
si transformarea colesterolului in acizi
biliari; hepatoprotector, antihepatotoxic;
antiaterogen, antioxidant; coleretic-colagog.
Recomandari: hipercolesterolemie,
dislipidemii; sindrom metabolic (asocierea M] 05A

dintre hipertensiune arteriald, obezitate CO LESTE RO L 2

abdominald, rezistentd la insuling, tolerantd

scizuti la glucoz i dislipidemie); reducerea cu angbmare S1 frunze d@ mdSlln
riscului afectiunilor cardiovasculare si a ecccco0ccc0000000000000
aterosclerozei. 63 capsule a 440 mg
Administrare: 1 capsuld x 3/zi, dupa masa.
Durata curei: 3 luni. Recomandim Ingredientelcapsuld: turmeric (Curcumae
cure alternative de cate 3 luni cu capsule longae rhizoma) 132 mg, frunze de
COLESTEROL 1- M105, urmate de capsule anghinare (Cynarae folium) 132 mg, extract
COLESTEROL 2, cu anghinare si frunze uscat de frunze de anghinare (Cynarae
de mislin - M105A. Puteti incepe cura cu folium) standardizat in min. 2,5% cinarina
oricare dintre aceste 2 produse, respectind 88 mg, frunze de maslin (Oleae folium)
alternanta intre ele de 3 luni. 44 mg, fructe de armurariu (Silybi mariani
) fructus) 44 mg.
Proprietdti: reduce biosinteza de
colesterol n organism; stimuleaza

Evaluarea eficientei metabolizarea colesterolului la nivel hepatic
e S-au administrat capsule ,,Colesterol T- M105” timp de 2 luni la 142 si transformarea colesterolului in acizi
pacienti cu dislipidemii determinandu-se valorile colesterolului sanguin biliari; hepatoprotector, antihepatotoxic;
inainte si dupd tratament. S-a constatat scdderea semnificativa a nivelului antiaterogen, antioxidant; coleretic-
colesterolului la 122 dintre pacientii evaluati (86%). colagog.
® Produsul s-a administrat si la pacienti care aveau asociata cu Recomandari: hipercolesterolemie,
dislipidemia si steatoza hepaticd, cu rezultate bune, fiind bine tolerat si dislipidemii; sindrom metabolic
lipsit de reactii adverse. (asocierea dintre hipertensiune arteriald,
® |a pacientii care au intrerupt brusc tratamentul hipocolesterolemiant obezitate abdominald, rezistentd la
alopat s-a constatat stagnarea sau cresterea valorilor colesterolului, insuling, tolerantd scazuta la glucoza si
datorita efectului de rebound al medicatiei alopate. In aceste situatii dislipidemie); reducerea riscului afectiunilor
administrarea capsulelor ,Colesterol 1- M105” trebuie facutd minim 4 cardiovasculare si a aterosclerozei.
luni, deoarece scaderea colesterolului va incepe sa apara doar dupa Administrare: 1 capsuld x 3/zi, dupd masa.
realizarea, intr-o prima etapa, a detoxifierii ficatului. Durata curei: 3 luni. Recomandam

cure alternative de cate 3 luni cu capsule
COLESTEROL 2, cu anghinare si frunze
de maslin - M105A, urmate de capsule
COLESTEROL 1- M105. Puteti incepe
cura cu oricare dintre aceste 2 produse,
respectand alternanta intre ele de 3 luni.

DESPRE REMEDIILE
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D66 o
COLON SANATOS

63 capsule a 370 mg

Ingredientelcapsula: frunze de maslin
(Oleae folium), menta (Menthae herba)
55,5 mg, volbura (Convolvuli herba), extract
uscat de raddcind de valeriand (Valerianae
radix) standardizat in min. 20% valtrati,
extract uscat de sundtoare (Hyperici herba)
standardizat in min. 0,3% hipericind 37 mg,
rizomi de obligeana (Calami rhizoma), flori
de lavandad (Lavandulae flos), scortisoard
(Cinnamomi cortex).

Proprietdti: sedativ, calmant; antispastic
(combate spasmele musculaturii netede

a intestinelor); carminativ (elimina gazele
intestinale).

Recomandari: tulburari digestive cu
substrat nervos: sindromul colonului iritabil
asociat in special cu diaree.

Administrare: 1 capsuld x 3/zi, dupa masa.
Durata curei: 2-3 |uni sau conform
recomandarii medicului.

N135
CONFORT EMOTIONAL

00 0000000000000 OCOCGCOGEOGEOSNONOSOOS
60 capsule a 390 mg

Ingredientelcapsuld: passiflora (Passiflorae
herba) 97,5 mg; frunze de lemon verbena
(Lippiae citriodorae folium); roinita
(Melissae herba) 78 mg; extract uscat de
sunatoare (Hyperici herba) standardizat in
min. 0,3% hipericind 58,5 mg; extract uscat
de Rhodiola Rosea standardizat in min. 3%
rosavina si salidrozida.

Proprietdti: antidepresiv, anxiolitic;
adaptogen (creste capacitatea organismului
de a se adapta la stres si suprasolicitari);
tonic nervos; calmant; sedativ.
Recomandari: agitatie, nevroze; depresii,
anxietate; insomnie; migrene.

Nu produce somnolenta.

Administrare: Copii 10-16 ani: 1 capsuld x
2/zi. Copii peste 16 ani si adulti: 1 capsuld
x 3/zi.

Durata curei: 2-4 luni, sau conform
recomandarii medicului.

Evaluarea eficientei

Evaluarea eficientei e S-au administrat capsule ,, Confort emotional-N135”, timp de 1luni,
e S-a administrat ,,Colon sanatos-D66” capsule, timp de 3 luni, pacientilor care prezentau sindrom anxios, sindrom depresiv, sindrom
pacientilor cu sindromul de colon iritabil, care prezentau durere asteno-cenestopat, distonie neuro-vegetativa.

abdominald, disconfort abdominal, constipatie, diaree sau alternanta ® S-a constatat eficientd buna in 90% din cazuri: 50% dintre pacienti au
constipatie/ diaree, emisie de mucus, balonare. initiat terapia cu capsule ,,Confort emotional-N135”; iar 40% au inlocuit
e S-a constatat ameliorarea semnificativa a simptomatologiei la 30% medicatia alopata preexistenta cu acest produs.

¢10% dintre pacienti au folosit capsule ,,Confort emotional-N135" in
paralel cu medicatia alopata, reducand doza acesteia.

dintre pacienti si remisia completa la 60% din pacientii evaluati.
e Produsul a fost bine tolerat si lipsit de reactii adverse.

F176
CROM SELENIU ZINC
din surse naturale

30 capsule a 500 mg

Ingrediente/capsula: drojdie de bere
(Saccharomyces cerevisiae) Imbogatitd in
min. 50 mg/g zinc 175 mg, drojdie de bere
(Saccharomyces cerevisiae) imbogatitd in
min. 2000 mcg/g crom 100 mg, seminte

de schinduf (Foenugraeci semen) 100 mg,
germeni de hriscd (Fagopyri esculenti
semen) cu 20 mg/g zinc 75 mg, drojdie de
bere (Saccharomyces cerevisiae) imbogatitd
in min. 2000 mcg/g seleniu 50 mg.
Proprietdti: faciliteaza reglarea glicemiei si
eliberarea de insuling; stimulent al glandelor
endocrine (tiroida, pancreas, timus, gonade);
imunostimulent; antioxidant; remineralizant;
sustine capacitatea de adaptare a vederii la
ntuneric si la lumind.

Recomandari: tulburari de crestere si
dezvoltare ale copiilor si adolescentilor;
imunitate scazuta, convalescentd; stres,

e Produsul a fost bine tolerat si lipsit de reactii adverse.

surmenaj, astenie; adjuvant in tulburari hormonale
(diabet zaharat, afectiuni tiroidiene, tulburdri ale
ciclului menstrual, premenopauza, sterilitate);
hipertrofie de prostatd; hipercolesterolemie,
dislipidemii; afectiuni ale pielii; ciderea parului; unghii
cu striuri si pete albe; tulburdri de vedere; alcoolism
cronic; complementar in terapiile antitumorale,
radioterapie.

Administrare: 1 capsuld/zi, cu 15 minute inainte de
masa.

O capsula contine 200 mcg Crom asigurand 500% din
valoarea nutritionald de referintd, 100 mcg Selenium
asigurand 182% din valoarea nutritionald de referinta
si 10,25 mg Zinc asigurand 102,5% din valoarea
nutritionald de referintd.

Durata curei: 1-3 luni.

DESPRE REMEDIILE
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P127
DETOXIFIANT CU GANODERMA

00 0000000000000 O0C0OCOCGCOGOSGNONOSOOS
63 capsule a 440 mg

Ingredientel/capsula: carbune medicinal
110 mg; extract uscat de Aloe vera
standardizat in min. 18% aloind 88 mg;
extract uscat de Reishi (Ganoderma
lucidum) standardizat in min. 30%
polizaharide 66 mg; radacina de brusture
(Bardanae radix); extract uscat de fructe
de armurariu (Silybi mariani fructus)
standardizat in min. 85% silimaring; extract
uscat de Schisandra chinensis standardizat
n min. 1% schisandrind; fructe de soc
(Sambuci fructus).

Proprietdti: depurativ; drenor limfatic si
biliar; diuretic; laxativ; antitoxic si protector
hepatic; antioxidant.

Recomandari: cure de detoxifiere;
intoxicatii cronice (medicamente, alcool);
steatozd hepatica; alergii, afectiuni cutanate
(urticarie, eczeme, acnee).

Administrare: Copii peste 14 ani si adulti:
1 capsuld x 3/zi, cu 15 minute inainte de
masa.

Durata curei:1-2 luni sau conform
recomandarii medicului.

D57 )
DIGESTIE USOARA

30 capsule a 400 mg

Ingrediente/capsula: fructe de coriandru e . .
Coriandri fructus); frunze de dafin \_.M et

(
(Lauri folium) 60 mg; rizomi de obligeand
(Calami rhizoma); radacind de gentiand
(Gentianae radix); rizomi de ghimbir
(Zingiberis rhizoma) 40 mg; extract uscat
de Carica papaya standardizat in papaind
40 mg; extract uscat de Ananas comosus
standardizat in bromelaina; seminte de
mustar

(Sinapis albae semen).

Proprietdti: stimuleaza digestia
alimentelor prin continutul in enzime
vegetale; creste apetitul; carminativ (ajutd
eliminarea gazelor intestinale); antiemetic
(inlatura senzatia de greatd).
Recomandari: digestie lenta, indigestie;
greata, balonare; lipsa poftei de mancare.
Administrare: 1-2 capsuld dupa mesele
principale. Se administreaza la nevoie.

N152
DISTONOPLANT

60 capsule a 330 mg
30 capsule a 330 mg

Ingrediente/capsula: vinarita (Asperulae
herba) 132 mg, seminte de schinduf
(Trigonellae foenugraeci semen) 132 mg,
Salvia sclarea (Salviae sclareae herba) 66 mg.
Proprietdti: anxiolitic; adaptogen (creste
capacitatea organismului de a se adapta

la stres si suprasolicitare); calmant; creste
calitatea somnului.

Recomandari: distonie-neurovegetativa
manifestata prin tulburari digestive, agitatie
nervoasd, iritabilitate; anxietate; stres,
suprasolicitare.

Administrare: Copii peste 16 ani si adulti:
1 capsuld x 3/zi intre mese.

Durata curei: 1-2 luni sau conform
recomandarii medicului.

Evaluarea eficientei
e S-a administrat Distonoplant - N152,
capsule, in dozd de 3 x 1 capsuld/zi, timp de
3 saptamani, la 125 de pacienti cu sindrom el
neurovegetativ de stres. y
e Au fost monitorizate simptomele
specifice: stare depresiva/anxioasa,
iritabilitate, palpitatii, senzatie de nod in
gat, insomnie, senzatie de greatd, durere
de cap.
e S-a constatat ca Distonoplant - N152, capsule, a fost eficient
ca unic tratament pentru ameliorarea simptomatologiei asociate
sindromului neurovegetativ de stres la 69,6% pacienti, iar 20,8%
pacienti au confirmat disparitia acuzelor. 7,2% dintre pacienti au
necesitat asocierea medicatiei alopate, iar la 2,4% dintre pacienti
evolutia a rdmas constanta, fard a se modifica terapia.
® Produsul a fost bine tolerat si nu a prezentat reactii adverse.

Evaluarea eficientei administrare.
S-a administrat DIGESTIE Senzatia de balonare a disparut la
U§OARZ\ capsule unui lot 61,1 1% pacienti si s-a ameliorat la
de 55 de pacienti cu indigestie 37,04%.
postpandiala, 2 capsule dupa masa  Disconfortul gastric a disparut la
(doza unica). 59,18% pacienti (29/49 pacientj),
In urma evaluarii eficientei _ sa ameliorat la 34,69% pacienti.
produsului DIGESTIE USOARA Senzatia de plenitudine a disparut
capsule ca unic tratament, s-a la 65,21% pacienti (30 din 46), s-a
constatat absenta simptomelor ameliorat la 32,60% pacienti.
(tabloul clinic) la 61,70 % Senzatia de greatd a disparut
dintre pacienti si ameliorarea la61,29% (19/31) pacienti, s-a
simptomatologiei la 34,61% dintre ~ ameliorat la 32,25% pacienti.
pacienti. Tratamentul cu DIGESTIE
Efectele au aparut intr-un interval ~ USOARA a fost complet lipsit de
de 30 min maxim | ora de la reactii adverse, fiind bine tolerat de
catre pacienti, in procent de 100%.
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DIUROSEPT CU MERISOR

(dezinfectant urinar)

63 capsule a 490 mg

Ingrediente/capsuld: extract uscat de
fructe de merisor (Vitis idaeae fructus)
standardizat in min. 30% proantocianidine
200 mg, fructe de ienupdr (Juniperi
fructus) 60 mg, extract uscat de frunze
de maslin (Oleae folium) standardizat in
min. 10% oleuropeind 40 mg, cuisoare
(Caryophylli flos) 40 mg, céltunasi
(Tropaeoli herba) 40 mg, fructe de afin
(Myrtilli fructus) 20 mg.

Proprietdti: antibacterian; dezinfectant
si antiinflamator urinar.

Recomandari: infectii ale tractului
urinar: cistita, uretritd, prostatite.
Administrare: Copii 6-14 ani: 1 capsuld x
2/17i, intre mese.

Copii peste 14 ani si adulti: 1 capsuld x 3/
zi, intre mese.

Durata curei: 3-6 saptimani, sau conform recomandarii medicului.

D68
ENTEROSTOP
(antidiareic)

30 capsule a2 300 mg

Ingredientelcapsuld: carbune medicinal
105 mg; ghinda de stejar (Quercus fructus)
45 mg; rizomi de cerentel (Gei rhizoma)
45 mg; frunze de afin (Myrtilli folium);
menta (Menthae herba); coada soricelului
(Millefolii herba).

Proprietdti: antidiareic; antiseptic
intestinal; antiinflamator; absoarbe gazele si
toxinele din intestin.

Recomandari: enterite virale si infectioase
(diaree); rectocolitd ulcero-hemoragicd;
adjuvant in boli inflamatorii intestinale.
Administrare: Copii 6-12 ani: 1 capsuld x
2/7i.

Copii peste 12 ani si adulti: T capsula x 3/
zi inainte de masd. Daca este nevoie de un
efect mai puternic se pot administra pand la
6 capsule pe zi, la recomandarea medicului.
Durata curei: 3-7 zile, sau conform
recomandarii medicului.

F170
ECHINACEA CU PROPOLIS
SI VITAMINA C

63 comprimate masticabile a
850 mg

Ingrediente/comprimat: zahir, tincturd
de echinacea (Echinaceae herba) 68 mg,
antioxidant si vitaminizant: vitamina C
38,25 mg, echinacea (Echinaceae herba)
34 mg, tincturd de propolis 17 mg, ulei
esential de lamaie (Citri aetheroleum),
excipienti (agent de incdrcare: celuloza,
amidon, antiaglomerant: talc).
Proprietdti: imunostimulent; antialgic
local (calmeaza durerea); antiinflamator;
antibacterian, antiviral; decongestionant la
nivelul faringelui si a cdilor respiratorii.
Recomandari: imunitate scazutd; dureri
de gat; disfonie (raguseald); tuse.
Administrare: Copii 3-6 ani: 1 cpr x 2/7i,
cu minim 30 de minute inainte de masa.
Copii 7-14 ani: 1 cpr x 3/zi, cu minim

30 de minute fnainte de masa.

Copii peste 14 ani si adulti: 2 cpr x 3/zi, cu minim 30 de minute inainte
de masad.

Durata curei: 3 saptamani, sau conform recomandarii medicului.

FEMININ 50+
60 capsule 470 mg

Ingrediente/capsuld: drojdie de bere

(Saccharomyces cerevisiae) 225 mg, - .
coada calului (Equiseti herba) 50 mg, e
rizomi de turmeric (Curcumae longae
rhizoma) 46 mg, extract uscat de
Angelica sinensis 45 mg, serlai (Salviae
sclareae herba) 45 mg, extract uscat de
ananas (Ananas comosus) standardizat

in bromelaina 30 mg, drojdie de bere
(Saccharomyces cerevisiae) imbogatita in
min. 2000 pg/g seleniu 14 mg, germeni
de hrisca (Fagopyri esculenti semen)

cu 250 pg/g vitamina D3 10 mg, Piper
longum 5 mg.

Proprietdti: antioxidant, antiaging,
remineralizant, estrogenic, calmant, tonic-
vitalizant

Recomandari pentru femeile cu varsta
peste 50 de ani:

- incetineste procesele de imbatranire
-amelioreazd simptomele menopauzei
-contribuie la mentinerea sanatatii sistemului 0sos

-contribuie la reglarea activitdtii hormonale

-sustine functionarea normala a sistemului nervos

-contribuie la reducerea oboselii i extenuarii

-stimuleazd sistemul imunitar

-ajuta la mentinerea parului, unghiilor si pielii in stare optima
Administrare: | capsuld de 2 ori pe z, inainte de masa.

Durata curei: 3 luni. Cura se poate repeta dupd o pauzd de o lund sau la
nevoie.

el
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M97 C47
GLICOSTAT FITOTENSIN FORTE

60 capsule a 470 mg 63 capsule a 360 mg

Ingredientelcapsuld: vasc (Visci folium
cum stipites) 72 mg, frunze si flori de
paducel (Crataegi folium cum flore) 72
mg, tarhon (Dracunculi herba) 72 mg,
extract uscat de paducel (Crataegi folium
cum flore) standardizat in min. 0,3%
vitexina si proantocianidine oligomerice
54 mg, talpa gastii (Leonuri herba) 54
mg, usturoi (Allii sativi bulbus) 28 mg,
ulei esential de serlai (Salviae sclareae
aetheroleum) 4 mg, ulei esential de
bergamot (Citri bergami aetheroleum)
4 mg.

Proprietdti: hipotensor; reduce frecventa
cardiacd; vasodilatator coronarian si
periferic; cardiotonic; calmant.
Recomandari: hipertensiune arteriald
formele incipiente, usoare, medii si
adjuvant in formele severe; adjuvant in
cardiopatia ischemica.

Administrare: 1 capsuld x 3/zi, la 1 ord
dupd masa.

Ingredientel/capsuld: extract uscat de
fructe de castravete amar (Momordicae
fructus) standardizat in min. 8% polipeptide
235 mg; seminte de schinduf (Foenum-
graeci semen); extract uscat de frunze de
maslin (Oleae folium) standardizat in min.
10% oleuropeind 47 mg; radacind de ginseng
(Ginseng radix) 23,5 mg; extract uscat total
10:1 de frunze de dud (Mori folium); frunze
de Gymnema sylvestre.

Proprietati: hipoglicemiant; stimuleaza
regenerarea celulelor beta-pancreatice;
antioxidant.

Recomandari: diabet de tip II;

adjuvant in diabetul de tip I.

Tratamentul se face sub stricta supraveghere
a medicului si controlul glicemiei.
Administrare: Copii 6-12 ani: 1 capsuld x 2/
zi, imediat dupa mesele principale.

Copii peste 12 ani si adulti: 1 capsuld x 3/zi,
imediat dupa mesele principale.
Administrarea se face pe termen lung.

Evaluarea eficientei
S-a administrat FITOTENSIN FORTE capsule unui lot de pacienti cu
varsta intre 3| si 70 de ani care prezentau hipertensiune arteriald
esentiald gr |; doza a fost de 3 capsule/zi timp de 3 luni.
In urma administrarii FITOTENSIN FORTE capsule s-au obtinut sciderea

R3 valorilor tensionale la intreg lotul monitorizat. Astfel, dupa prima lund
HAPC| U de administrare valorile TA au scazut la 140/85 mmHg la 68,57%

o o L dintre pacienti. Dupa 3 luni de administrare valorile tensionale au ajuns
(Tdceald Y g?’lpa) la 140/80 mmHg la 74,28%, iar dintre acestia, la pacienti 42,30%, TA a
eeccc00000000000000000 ajuns la valoarea mai mica sau egald cu 130/80mmHg.

30 capsule a 440 mg FITOTENSIN FORTE capsule nu a prezentat reactii adverse sau efecte
b, secundare.
Ingrediente/capsuld: scoarta de salcie \\_M' —_

(Salicis cortex) 202,4 mg, extract uscat de
Astragalus membranaceous standardizat
in min. 70% polizaharide, extract uscat

de scoarta de salcie (Salicis cortex)
standardizat in min. 15% salicind 44 mg,
usturoi (Allii sativi bulbus), cretusca
(Ulmariae herba), sovarv (Origani herba)
4,4 mg.

Proprietdti: antiinflamator; antiinfectios;
febrifug; antialgic; imunostimulator.
Recomandari: infectii si inflamatji ale
cailor respiratorii: raceald, gripd, faringitd,
bronsita.

Administrare: Copii 6-12 ani: 1 capsuld x
2/7i, cu 15 minute Tnainte de masa.

Copii peste 12 ani si adulti:1 capsuld x 3/
zi, cu 15 minute Tnainte de masa. In cazul in
care se asociaza febra se administreaza 2 capsuld x 3/zi.

Pentru copiii care nu pot inghiti capsule, se recomandd desfacerea
acestora si administrarea continutului cu miere.

Durata curei: 7-10 zile.
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D79
HEPATOFIT FORTE Evaluarea eficientei in steatoza hepaticd

S-a administrat HEPATOFIT FORTE capsule unui lot de 82 de pacienti, cu
varsta intre 39 si 63 de ani, care prezentau steatoza hepatica non-alcoolicd,
cu sindrom de hepatocitoliz, in dozd de 3 X1 capsule/z, timp de 3 luni.
0000000000000 0000000000 [n urma administrarii HEPATOFIT FORTE capsule s-a obtinut:

-scaderea valorilor TGO la 92,68% dintre pacienti cu mai mult de 70% din
depasire, (cu o medie de 29 U/L)

-scaderea valorilor TGP la 90,24% dintre pacienti cu mai mult de 70% din
depdsire, (cu o medie de 34 U/L)

, Tratamentul cu HEPATOFIT FORTE in ficatul gras non-alcoolic determind o
evolutie favorabild a sindromului de hepatocitolizd. Imagistica si testele non-
invazive biochimice documenteazad regresia semnificativd a steatozei hepatice.
Tratamentul cu Hepatofit imbundtdteste calitatea vietii pacientilor, fdrd efecte
adverse notabile.”

63 capsule a 480 mg

Ingrediente/capsuld: extract uscat de
fructe de armurariu (Silybi mariani fructus)
standardizat fn min. 85% silimarina |50

mg, extract uscat de Schisandra chinensis
standardizat in min. 1% schisandrind |44
mg, extract uscat de frunze de anghinare
(Cynarae folium) standardizat in min. 2,5%
cinarind 72 mg, extract uscat de rostopasca
(Chelidonii herba) standardizat in min. 2%
chelidonind 66 mg, extract uscat de radacina
de papédie (Taraxaci radix) standardizat in
min. 5% polifenoli 24 mg, extract uscat de
sulfind (Meliloti herba) standardizat in min.
5% polifenoli 24 mg.

Proprietdti: hepatoprotector,
hepatoregenerator; antihepatotoxic,
antiinflamator hepatic; antioxidant;
normalizeaza valorile bilirubinei si
colesterolului; coleretic-colagog (stimuleaza
secretia si eliminarea de bild).
Recomandari: steatoza hepatica; hepatite virale acute si cronice;
ciroza incipientd; perioada de convalescenta dupd hepatopatii; profilaxia

Dr. Copaci lonel, medic primar

HEPATOFIT 5 gastroenerologie, I.C. Fundeni, Bucuresti
FORTE

afectiunilor ficatului in cazul consumului si expunerii la substante D91

hepatotoxice (alcool, medicamente, droguri, noxe); hipercolesterolemie;

oboseala cronica. HELI COSTO P

Administrare: 1 capsuld x 3/zi, inainte de masa. 000000000000 000000000 00
Durata curei: 3 luni. 63 capsule a 490 mg

Ingredientelcapsuld: extract uscat
din rizomi de Hydrastis canadensis
D98 standardizat in min.10% sulfat de

PROTECTOR HEPATIC berberind 392 mg; muguri de plop

(Populi gemma); extract uscat din rasina

63 capsule a 480 mg de Mastic (Pistacia lentiscus) 34,3 mg;
LOOLOLOLOOLOLLOOLOLOOOLOLOU lichen de piatra (Lichen islandicus); ulei
Ingredientelcapsuld: fructe de armurariu esential de cuisoare (Caryophylli floris

aetheroleum).

Proprietadti: antibacterian asupra
Helicobacter pylori; antiinflamator si
protector al mucoasei gastrice.
Recomandari: ulcer gastric si duodenal,
gastrita acutd sau gastritd cronica cu
Helicobacter pylori pozitiv; purtdtori de
Helicobacter pylori.

Administrare: 2 capsula x 3/zi, inainte de
masa.

Durata curei: 4-6 saptimani sau conform
recomandarii medicului.

(Silybi mariani fructus) 184 mg, miceliu de Reishi
(Ganoderma tsugae) 96 mg, turmeric (Curcuma
longa) 72 mg, extract de fructe de armurariu
(Silybi mariani fructus) standardizat in min. 85%
silimarind 48 mg, extract de frunze de anghinare
(Cynarae folium) standardizat in min. 2,5%
cinarind, 48 mg, extract de Shiitake (Lentinus
endodes) standardizat in min. 30% polizaharide
24 mg, piper longum 8 mg.

Proprietdti: hepatoprotector;
hepatoregenerator; antihepatotoxic;
antiinflamator hepatic; antioxidant; normalizeaza
valorile bilirubinei si colesterolului; coleretic-
colagog (stimuleaza secretia si eliminarea de
bild).

Recomandari: steatoza hepaticd; hepatite
virale acute si cronice; ciroza incipientd;
perioada de convalescenta dupd hepatopatii;
profilaxia afectiunilor ficatului in cazul
consumului si expunerii la substante hepatotoxice (alcool, medicamente,
droguri, noxe); hipercolesterolemie; oboseala cronica.

Administrare: 1 capsuld x 3/zi, inainte de masa.

Durata curei: 3 luni.

Evaluarea eficientei
e Au fost monitorizati pacienti cu gastritd cronica sau ulcer duodenal
cu Helicobacter pylori pozitiv, diagnosticat prin test rapid la ureaza. S-a
efectuat endoscopie digestiva superioara tuturor pacientilor si s-au prelevat
biopsii.
® Schema terapeutica a constat in administrarea a cate 2 capsule
Helicostop - D91 de 3 ori pe zi, concomitent cu inhibitori de pompa de
protoni cate 2 capsuld/zi. Testul fecal, efectuat post-terapeutic, a fost
negativ pentru 80% dintre pacientj, tratamentul cu Helicostop - D91
asigurand o eradicare a Helicobacter pylori ridicatd, fara efecte secundare.
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D109
HEPATOFIT ESENTIAL
Rumex Carbo

60 capsule a 520 mg

Produs testat clinic in cadrul

departamentului de studii clinice al
Centrul de Diagnostic si Tratament ST
“Dr. Victor Babes” Bucuresti oiod

HEPATOFIT
ESENTIAL

ALIMEX CARRD

Ingrediente/capsuld: pulbere carbonizata
din: crengute de vita de vie (Vitis viniferae
lignum cum cortex) 176,8 mg, samburi de
maslin (Oleae semen) 85,8 mg, seminte

de struguri (Vitis viniferae semen) 85,8 mg,
rostopasca (Chelidonii herba) 85,8 mg,
rizomi de stevia stanelor (Rumex

alpinus) 85,8 mg.

Proprietdti: hepatoprotector, decongestiv
si antiinflamator hepatic.

Recomandari: hepatite virale acute si cronice.

Administrare: 1 capsuld x 2/zi, cu minim 15 minute inainte de masa.
Durata curei: 3 luni.

Produs testat clinic
e Au fost monitorizati 39 de pacienti cu hepatitd cronicd virala C si
B, cdrora li s-au administrat capsule Hepatofit Esential (Rumex
Carbo) - D109 timp de 4 luni. Pacientii au fost monitorizati inca 3 luni
dupd terminarea tratamentului. Lotul monitorizat a fost compus majoritar
dintr-o populatie non-responder la tratamentul standard antiviral pentru
hepatita C.
e Studiul a ardtat o scadere semnificativa statistic a mediei valorilor
transaminazelor (ALT/AST), mentinuta si la evaluarea de 3 luni de la
oprirea administrarii.
e S-a evidentiat o scadere semnificativa statistic a viremiei in sublotul de
pacienti cu hepatita cronicd virald C in timpul tratamentului precum si la
3 luni dupa oprirea acestuia.
e S-a evidentiat o perceptie subiectiva favorabild asupra tratamentului
prin analiza scorurilor de calitate a vietji.
® Nu s-au inregistrat efecte adverse in timpul tratamentului.

F163
IMUNITATE CU

63 capsule 2 410 mg

/7 CIUPERC]

Ingrediente/capsuld: extract uscat de Reishi (Ganoderma tsugae)
standardizat in min. 30% polizaharide 96
mg, extract uscat de Shiitake (Lentinus
endodes) standardizat in min. 30%
polizaharide 96 mg, extract uscat de
Maitake (Grifola frondosa) standardizat in
min. 30% polizaharide 96 mg,
enokitake (Flammulina velutipes) 48 mg,
tremella fuciformis 48 mg, extract uscat
de Polyporus umbellatus standardizat in
min. 30% polizaharide 48 mg, ghebe de
miere (Armillaria mellea) 48 mg.
Proprietdti: imunomodulator;
stimuleaza producerea de interferon

in organism; antioxidant; adaptogen,
tonic general; antibacterian, antiviral,
antifungic; antiinflamator; antitoxic,
protector hepatic si renal; antialergic
(antihistaminic).

Recomandari: imunitate scazuta;

infectii virale (hepatitd virald, gripa,
herpes-zoster); infectii bacteriene, fungice; alergii, astm bronsic; stres,
suprasolicitare fizicd si psihica.

Administrare: Copii 10-14 ani: 2 capsuld/zi, la 1 ora dupd masa.
Copii peste 14 ani si adulti: 1 capsuld x 3/zi, la T ora dupd masa.
Durata curei: 1-3 luni sau conform recomandarii medicului.
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F160
IMUNITATE RESPIRATOR SI DIGESTIV

42 capsule a 480 mg

Ingrediente/capsuld: Saccharomyces
boulardii (2,5 miliarde de celule vii) 125 mg,
extract uscat de Astragalus membranaceus
standardizat in min 70% polizaharide 75

mg, extract uscat de ghiara matei (Uncaria
tomentosa) standardizat in min 3% alcaloizi
70 mg, echinacea (Echinaceae herba) 70
mg, rizomi de ghimbir (Zingiberis rhizome)
50 mg, usturoi (Allii sativi bulbus) 45 mg,
piper longum 20 mg, drojdie de bere
(Saccharomyces cerevisiae) imbogatitd in
min. 2000 mcg/g seleniu 15 mg, germeni de
hrisca (Fagopy esculenti semen) in vitamina
D3 (250 mcg la 1g) 10 mg.

Proprietdti: imunostimulent, antiviral,
antibacterian, vitaminizant, probiotic.
Recomandari: imunitate scizuta, viroze
respiratorii, convalescentd, reface imunitatea
administrat dupd sau concomitent cu
antibioticele.

Administrare: Copii 3-6 ani: 1 capsuld/zi.
Adulti: 1 capsuld x 2/zi. Se poate administra in cure de 3 sdptdmani, sau
conform recomandarii medicului.

Durata curei: 20 de zile.
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D85
LAXATIV CU SENNA

30 capsule a 450 mg

Ingrediente/capsuld: frunze de senna
(Sennae folium) 157,5 mg, fructe de mérar
(Anethi fructus), rizomi de revent (Rhei
rhizoma), extract uscat din frunze de
senna (Sennae folium) standardizat in 20%
senozide 45 mg, extract uscat din frunze
de Aloe vera (Aloe folium) standardizat
in 18% aloina 45 mg, rizomi de obligeand
(Calami rhizoma).

Proprietdti: laxativ prin stimularea
directd a peristaltismului intestinal;
antispastic intestinal (combate spasmele
musculaturii netede a intestinelor);
carminativ (favorizeaza eliminarea gazelor
intestinale).

Recomandari: diferite forme de
constipatie (acutd, ocazionald, cronicd,
rebeld la alte tratamente, prin pareza
intestinald).

Administrare: 1 capsuld x 1-2/zi, dimineata si/sau seara.
Durata curei: 2 siptimani sau conform recomandarii medicului.

F178
MAGNEZIU + Bé6
din surse naturale

30 capsule a 440 mg

Ingrediente/capsuld: magneziu marin
(extras din apd de mare, cu un total de

55% magneziu) 224 mg, drojdie de bere
(Saccharomyces cerevisiae) Imbogatita in
min. 0,48% vitamina B6 153 mg, drojdie de
bere (Saccharomyces cerevisiae) imbogatitd
in min. 4% magneziu 50 mg, extract uscat de
orz verde (Hordei herba) standardizat in min.
10,6mg/g magneziu 13 mg.

Proprietdti: magneziul are rol in contractia
si relaxarea musculard, regleaza echilibrul
calciului (prin favorizarea absorbtjiei

si metabolizarii acestuia) si impiedica
precipitarea lui cu formare de calculi.
Recomandari: deficitul de magneziu, crampe
musculare, furnicaturi, spasme digestive,
palpitatii (la persoane fara afectiuni cardiace),
nervozitate, iritabilitate, oboseald, suprasolicitare fizica si mentala, tulburari
minore de somn, stres.

Administrare: Copii 6-12 ani: 1 capsuld x 2/zi, cu 30 de minute inainte de
masa.

Copii de peste 12 ani si adulti: 1 capsuld x 3/zi,

cu 30 de minute fnainte de masd. Nu se administreaza mai tarziu de ora 18.
O capsula contine 125,2 mg Magneziu, asigurand 33,3% din valoarea
nutritionald de referintd si 0,67 mg vitamina Bé, asigurand 48% din valoarea
nutritionald de referintd.

Durata curei: 1luna.
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Evaluarea eficientei
e S-au administrat capsule “Laxativ cu Senna - D85” timp de 14 zile, in
dozd de 2 capsule seara, la pacienti cu constipatie cronicd si colon iritabil
asociat cu constipatie.
e S-a constatat ameliorarea pand la normalizare a tranzitului intestinal,
a colicilor si a balonarii asociate constipatiei la 95% din pacienti.
® Produsul a fost lipsit de reactii adverse, fiind bine tolerat.

AG99

MASCULIN 50+
60 capsule 500 mg

Ingrediente/capsuld: drojdie de bere
(Saccharomyces cerevisiae) 225 mg,

drojdie de bere (Saccharomyces cerevisiae)
imbogatitd in min. 50 mg/g zinc 100 mg,
branca ursului (Heraclei herba) 50 mg, extract
uscat de Pygeum africanum standardizat

in min 2,5% fitosteroli 50 mg, fructe de
Schisandra chinensis 35 mg, rizomi de ghimbir
(Zingiberis rhizoma) 25 mg, drojdie de bere
(Saccharomyces cerevisiae) imbogatita in min.
2000 mcg/g seleniu 15 mg.

Proprietdti: antioxidant, antiaging, diuretic,
dezinfectant urinar, antiinflamator prostatic,
tonic sexual-vitalizant

Recomandari pentru barbatii cu varsta peste
50 de ani:

-incetineste procesele de imbatranire

-ajutd la mentinerea functiei urinare normale
si a sdnatatii prostatei

-contribuie la o buna viata sexuald

-contribuie la reglarea activitdtii hormonale
-sustine functionarea normald a sistemului nervos
-contribuie la reducerea oboselii si extenuarii
-stimuleaza sistemul imunitar

-ajutd la mentinerea parului, unghiilor si pielii in stare optima
Administrare: | capsuld de 2 ori pe 7, inainte de masa.

Durata curei: 3 luni. Cura se poate repeta dupa o pauza de o lund sau la
nevoie.
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G8]1 ]
MENOPAUZA

60 capsule a 350 mg

Ingredientelcapsuld: talpa gastii (Leonuri
herba), raddcina de lemn dulce (Liquiritiae
radix), extract uscat de Cimicifuga racemosa
standardizat in min. 2,5% cimicifugozida 52,5
mg, extract uscat total 10:1 de raddcind de
Angelica sinensis 52,5 mg, salvie (Salviae herba),
extract uscat de trifoi rosu (Trifolium pratense)
standardizat in min. 8% izoflavone 35 mg.
Proprietdti: estrogenic-like; antioxidant; tonic
general; calmant.

Recomandari: tulburari de menopauza
manifestate prin bufeuri, transpiratii nocturne,
insomnie, iritabilitate.

Administrare: 1 capsuld x 3/z, 1a 2 ore

dupa masd.

Durata curei: 4-6 luni sau conform
recomandarii medicului.

N136 )
NOAPTE BUNA

60 capsule a 380 mg

Ingrediente/capsuld: radacina de valeriand
(Valerianae radix) 95 mg, extract uscat de
radacina de valeriand (Valerianae radix)
standardizat in min. 20% valtrati 95 mg,
extract uscat de conuri de hamei (Lupuli
strobulus) standardizat in min. 5% metil-
butenol, passiflora (Passiflorae herba), flori
de lavanda (Lavandulae flos) 38 mg, flori de
tei (Tiliae flos).

Proprietdti: sedativ; calmant.
Recomandari: insomnie provocata de
agitatie, stres, migrene.

Administrare: 1-2 capsula seara, nainte

de culcare.

Durata curei: 2-3 luni sau conform
recomandarii medicului.

Evaluarea eficientei
e S-au administrat capsule ,,Noapte Bund-N136" timp de 1luna la pacientj
care prezentau tulburdri de somn, insomnie cronicd, decompensare
anxioasa asociata cu insomnie.
e S-a constatat ameliorarea simptomatologiei (insomnie, anxietate,
neliniste) la 86% din cazuri.
e S-afnlocuit medicatia alopata cu capsule ,Noapte Bund-N136" la 60% din
pacienti si s-au redus dozele de anxiolitice la 16% dintre pacienti.
® Produsul nu a determinat reactii adverse, fiind bine tolerat.

Evaluarea eficientei
® S-au administrat capsule ,Menopauzd-G81” timp de 2 luni la paciente
aflate la menopauza care prezentau bufeuri, cefalee, irascibilitate,
palpitatii, tulburdri ale somnului.
e S-a constatat ameliorarea pana la disparitie a simptomatologiei la
toate pacientele. Dintre acestea 30% au intrerupt medicatia alopatd
preexistentd continuand tratamentul doar cu capsule “Menopauzi-G81”
si 70% au initiat terapia cu aceste capsule.
® Produsul a fost bine tolerat si lipsit de reactii adverse.

G82
NORMOFLUX

60 capsule a 300 mg

Ingrediente/capsuld: traista ciobanului
(Bursae pastoris herba) 90 mg, urzica
(Urticae herba), frunze de castan
(Castanea folium), cretisoard (Alchemillae
herba) 30 mg, scoartd de stejar (Quercus
cortex) 30 mg, extract uscat de frunze de
zmeur (Rubi idaei folium) standardizat in
min. 10% tanin 30 mg.

Proprietdti: hemostatic; astringent;
vasoconstrictor uterin.

Recomandari: hemoragii uterine:
menoragii, hipermenoree, fibrom uterin
complicat cu hemoragii.

Administrare: 1 capsuld x 3/zi, intre
mese, pe perioada menstruatiei.

Durata curei: 5-10 zile pe lund, sau
conform recomandarii medicului.

Evaluarea eficientei
e S-au administrat capsule “Normoflux-G82” timp de 1luna la paciente
care prezentau metropatie hemoragicd, menometroragie, polimenoree.
e S-a constatat ameliorarea pana la disparitie a menometroragiei la toate
pacientele. Acestea au intrerupt medicatia alopatd preexistenta si au urmat
un tratament doar cu capsule “Normoflux-G82”, asocierea unui produs
alopat fiind necesar in 5 % din cazuri.
® Produsul nu a determinat reactii adverse, fiind bine tolerat.

DESPRE REMEDIILE
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P133

PIELE SANATOASA
60 capsule 440 mg

Ingrediente/ capsuld: drojdie de bere
(Saccharomyces cerevisiae) imbogatita in

min. 50mg/g zinc 100 mg, extract uscat de
seminte de struguri (Vitis viniferae semen)
standardizat in min. 95% proantocianidine 45
mg, extract uscat de coada calului (Equiseti
herba) standardizat in min. 8% siliciu 45 mg,
extract uscat de Centella asiatica standardizat
in min. 5% asiaticozide 45 mg, extract uscat
de rodie (Punica granatum) standardizat in
min. 10% punicalagine 45 mg, extract uscat
de Amla (Emblica officinalis) standardizat in
0,5% vitamina C 45 mg, raddcind de brusture
(Bardanae radix) 44,7 mg, extract uscat de
de urzicd (Urticae herba) standardizat in

min. |,16% vitamina A 34,5 mg, extract total
4:1 de Sarsaparilla (Smilax officinalis) 22 mg,
drojdie de bere (Saccharomyces cerevisiae)
imbogtitd in min. 2000 pg/g seleniu 13,8 mg.

R13
PLANTUSIN
pentru gat

30 comprimate de supt a 880 mg

Ingrediente/comprimat: zahar; extract e Y,
uscat de rdddcind de lemn dulce (Liquiritiae =i Y
radix) 44 mg; tinctura de propolis 44 %

mg; amestec volatil 30 mg: eucaliptol

12 mg, mentol, ulei esential de mentd
(Menthae aetheroleum), anetol, ulei
esential de cimbru (Thymi aetheroleum),
ulei esential de coada soricelului (Millefolli

Proprietdti: antioxidant, antiaging, stimuleaza aetheroleum); excipienti.

sinteza de colagen (efect antirid), conferd fermitate pielii, protectie foto-UV Proprietdti: antialgic (calmeazd durerea);
Recomandari: contribuie la mentinerea sanatdtii pielii, protejeaza pielea antiinflamator; antibacterian; antiviral;
impotriva imbatranirii decongestionant la nivelul faringelui si al
Administrare: | capsuld de 2 ori pe zi, inainte de masd. Daca este nevoie de céilor respiratorii.

un efect mai puternic se pot utiliza pand la 4 capsule pe zi, la recomandarea Recomandari: dureri de gat; disfonie
specialistului. (raguseald); tuse; candidoze bucale.
Durata curei: | - 2 luni. Cura se poate repeta dupd o pauza de o lund sau la Administrare: Copii 3-6 ani: 1/2 cpr x
nevoie. 4/1i,1a 1 ord dupd masa.

Copii 6-12 ani: 1 cpr x 3/zi, la 1 ord
dupd masa. Copii peste 12 ani si adulti:
1 cpr x 6/zi, dupd mesele principale. Dupd administrare timp de 30 de
minute nu se consuma alimente sau lichide.

Durata curei: 5-10 zile, sau conform recomandarii medicului.

Evaluarea eficientei
e S-au administrat, timp de 7-10 zile, comprimatele “Plantusin pentru
gat-R13” comparativ cu un preparat de sintezd decongestionant
faringian la pacienti cu rino-faringo-laringite in care predomind disfagia,
odinofagia, insotite de tuse si disfonie.
e Tratamentul cu “Plantusin pentru gat-R13” a fost suficient pentru
eliminarea disconfortului faringo-amigdalian, bine tolerat si lipsit de
reactii adverse in proportie de 100% comparativ cu preparatul de
sintezd care a fost eficient in proportie de 30% si cu o toleranta buna
pentru 75% dintre cazuri.

DESPRE
REMEDIILE
MODERNE




R44
PLANTUSIN CALMANT
tuse uscatd, iritativa

30 comprimate de supt a 880 mg

Ingrediente/comprimat: zahar; extracte
moi de: scaiul vantului (Eryngii campestri
herba), flori de ciubotica cucului (Primulae
flos), raddcind de nalbd (Althaeae radix),
lichen de piatrd (Lichen Islandicus) — 80
mg; uleiuri esentiale de: eucalipt (Eucalypti
aetheroleum), pin (Pini aetheroleum),
fenicul (Foeniculi aetheroleum), anason
(Anisi aetheroleum), coada soricelului
(Millefolii aetheroleum) — 30 mg; tinctura de
propolis; excipienti: lactoza, amidon, talc.
Proprietdti: calmant (combate iritatia
mucoasei respiratorii); antiinflamator;
antispastic; emolient; expectorant.
Recomandari: tuse seacs, iritativa; tuse
spastica.

Administrare: Copii 3-6 ani: 1/2 cpr x
3/zi. Copii 6-12 ani: 1 cpr x 3/zi. Copii
peste 12 ani si adulti: T cpr x 5-6/zi. Dupa
administrare timp de 30 de minute nu se
consuma alimente sau lichide.

Durata curei: 5-10 zile sau conform recomandarii medicului.

Evaluarea eficientei
e S-a administrat Plantusin Calmant comprimate pentru supt unui lot de
pacienti care prezentau tuse seaca, tuse spasticd, dureri de gat datorate
tusei iritative. Pacientii au fost monitorizati clinic intre 5-10 zile.
e Produsul a fost eficient pentru disparitia simptomatologiei la 76,67%
dintre pacienti si ameliorarea acesteia la toti pacientji.
e Tusea seacd a disparut la 66,67% dintre pacienti, iar cea spastica la
84,62%.
e Durerile de gt s-au remis la 84,62% dintre pacienti.
® Produsul a fost bine tolerat de toti pacientii evaluati, fird a se
inregistra reactii adverse.

D128
PROBIO VITAL

20 capsule vegetale a 500 mg

Probiotic natural
5 miliarde de celule vii/capsula

Ingredientel/capsuld: Saccharomyces
boulardii 250 mg (5 miliarde celule/capsula),
tuberculi de topinambur (Helianthus
tuberosus) 150 mg, fructe de merisor (Vitis
idaeae fructus) 100 mg.

Proprietati: reface flora intestinala saprofita
(proprie); imbundtéteste raspunsul imun

la nivelul mucoaselor intestinale, inhiba
dezvoltarea microorganismelor patogene din
tubul digestiv; antidiareic.

Recomandari: contribuie la refacerea florei
intestinale afectate de antibiotice (se asociaza
tratamentului antibiotic); diaree de diverse
etiologii (cauze); colon iritabil.

Administrare: Copii intre 3-12 ani:

1 capsula pe zi, cu 30 de minute inainte de
masa. Continutul capsulei se amestecd intr-o
lingurd de iaurt.

Copii peste 12 si adulti: 1 capsuld de 2 ori pe zi,
cu 30 de minute inainte de masa. La nevoie se
pot administra 4 capsule pe zi.

Durata curei: 7-10 zile. Cura se poate repeta la nevoie.

Evaluarea eficientei
® S-au administrat capsule Probio Vital - D128, asociate terapiei cu
antibiotice, unui lot de pacienti pentru a preveni aparitia tulburdrilor de
tranzit sau a celor digestive.
® Au fost monitorizate modificarile tranzitului intestinal la inceputul curei
si dupd 10 zile de terapie.
® S-a constatat normalizarea scaunului la pacientji care aveau scaun
modificat la inceputul curei. La pacientii cu meteorism abdominal s-a
constatat disparitia acestuia dupd administarea capsulelor Probio Vital -
D128.
® Produsul a fost bine tolerat de toti pacientii evaluati, fard a se inregistra
reactii adverse.
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G80
PROSTATA

60 capsule a 400 mg
testat clinic

Ingredientelcapsuld: extract uscat

de palmier de Florida (Serenoa repens)
standardizat in min. 25% acizi grasi 160

mg, extract uscat de Pygeum africanum
standardizat in min. 2,5% fitosteroli 100 mg,
radacind de urzicd (Urticae radix), ghimpe
(Xanthii herba), extract uscat de rosii
(Lycopersici ecsulentum) standardizat in min.
15% licopen 20 mg.

Proprietdti: reduce inflamatia si congestia
prostatei ; reduce prompt frecventa urindrilor
nocturne ; amelioreaza disuria (urinarea
dificild); creste debitul urinar; reduce reziduul
vezical postmictional; reduce riscul de aparitie
a cancerului de prostatd; nu produce tulburari
ale functiei sexuale.

Recomandari: hipertrofia benigna de prostatd stadiul | si l; prostatite acute

si cronice.

Administrare: 1 capsuld dimineata si 2 capsule seara, la 1-2 ore dupd masa.
Durata curei: 4-6 luni. Cura se poate repeta la indicatia medicului.
Imbundtatirea simptomelor poate fi observatd din prima lund de tratament.
Produsul poate fi utilizat timp indelungat.

M100 )
SILUETA PERFECTA
Controlul apetitului

60 capsule a 490 mg

Ingredientelcapsuld: extract uscat de
Garcinia Cambogia standardizat in min.
60% acid hidroxicitric 96 mg, extract uscat
de ananas (Ananas comosus) standardizat
in bromelaind 96 mg, spirulind (Spirulina
platensis) 96 mg, fibre vegetale din grau
(Triticum aestivum) 96 mg, extract uscat
de frunze de senna (Sennae folium)
standardizat in min. 20% senozide 48 mg,
radacind de cicoare (Cichorii radix) 48 mg.
Proprietdti: reduce pofta de mancare;
creeaza senzatia de satietate; laxativ prin
stimularea peristaltismului intestinal.
Recomandari: cura de sldbire.
Administrare: 1 capsuld x 3/zi, cu 30 de
minute inainte de masa.

Durata curei: 2 |uni sau conform
recomandarii medicului.

R

Produs testat clinic
e S-a efectuat un studiu clinic cu ,,Prostata-G80” capsule, timp de 6 luni, la
pacienti cu hipertrofie benigna de prostata st. | si Il si cu prostatita cronica
ca terapie de prima intentie in 2 doze zilnice 1-0-2 capsuld/zi.
e Tratamentul a fost apreciat ca benefic de 91% dintre pacienti.
e S-aobservat o ameliorare rapida a frecventei urindrilor nocturne,
cresterea debitului urinar cu reducerea reziduului vezical postmictional,
toate acestea avand un impact pozitiv asupra calitatii vietii, cu remisia
oboselii matinale si implicit a recastigarii interesului pentru viata sexuala chiar
la pacienti cu varste peste 65 de ani.
® Produsul nu a prezentat reactii adverse.

M101 ]
SILUETA PERFECTA
Controlul greutatii

60 capsule a 460 mg

Ingredientel/capsula: extract uscat de Garcinia
cambogia standardizat in min. 60% acid
hidroxicitric 138 mg, frunze de ceai verde (Theae
folium) 92 mg, frunze de mesteacan (Betulae
folium), fructe de soc (Sambuci fructus), extract
uscat de frunze de ceai verde (Theae folium)
standardizat in min. 90% polifenoli 46 mg.
Proprietdti: activeaza arderea grasimilor; creste
termogeneza (procesul de generare a energiei la
nivel celular); stimuleaza eliminarea toxinelor din
organism prin diureza si laxatie; scade lipidele

si colesterolul.

Recomandari: curd de slbire.

Administrare: 1 capsula x 3/zi, dupd masa.
Durata curei: 2 luni, sau conform recomandarii
medicului.

P

Q=
ct

perfectd

Evaluarea eficientei
e S-au administrat combinatii personalizate de capsule si ceai din
gama Silueta Perfectd, timp de 3 luni, conform recomandarii medicului,
la paciente supraponderale, fdra patologie asociata.
e S-a urmarit reducerea apetitului, activarea arderilor grasimilor,
scaderea valorilor lipidelor si a colesterolului, scaderea in greutate,
detoxifierea organismului.
e S-a constatat scaderea in greutate intre 6 si 8 Kg la toate pacientele
si scaderea valorilor lipidelor si colesterolului pentru 66% dintre
paciente cu 30-50 unitati.
e Produsele au fost bine tolerate si lipsite de reactii adverse.
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D49 o
STOMAC SANATOS

63 capsule vegetale a 200 mg

formula elaborata la Centrul Clinic ktNATURALIA»
Testat clinic

Ingrediente/capsuld: flori de galbenele
(Calendulae flos); frunze de patlagind
(Plantaginis folium); iarba talharului (Mycelis
muralis herba) 40 mg; sundtoare (Hyperici
herba); isop (Hyssopi herba); radacind de
lemn dulce (Liquiritiae radix).

Proprietdti: cicatrizant; protector al
mucoasei gastrice; antialgic (calmeaza
durerea).

Recomandari: ulcer gastric si duodenal;
gastrite acute si cronice; bulbite, duodenite;
adjuvant in terapia cu produse iritante pe

X Produs testat clinic
e |n urma studiului observational efectuat in ambulatoriul unei clinici
universitare, s-a evidentiat ca ,,Stomac Sanatos-D49” capsule este un
preparat eficient in tratamentul unor afectiuni peptice (gastrite erozive,
ulcere duodenale).
e Efectele cicatrizante la nivelul mucoasei gastrice, evidentiate
endoscopic apar intr-un timp relativ scurt (4 saptdmani) si sunt
comparabile cu cele ale medicatiei alopate.

mucoasa gastrica. - ) ; e Durerea a disparut complet in 2-3 zile la pacientii cu gastritd i in 7
Administrare: Copii 6-12 ani: 1 capsuld x zile la cei cu ulcer.
2/7i.

- o ) . ) ® Preparatul nu a determinat aparitia de reactii adverse, fiind foarte
Copii peste 12 ani si adulti: 1 capsula x 3/zi. ine elarmis
Durata curei: 4-6 saptdmani sau conform

recomandarii medicului.

O140 Fl61 )
VEDERE BUNA VITAMINA A NATURALA

30 capsule a 490 mg

30 capsule 460 mg

Ingrediente/capsuld: drojdie de bere ) complex de carotenoide
(Saccharomyces cerevisiae) imbogatitd in min. \\ TR, vegeta le
50 mg/g zinc 92 mg, silur (Euphrasiae herba) o Ingredientel 16: de crii
69 mg, extract uscat din flori de criite (Tagetes @ (%g :t e,:;:;‘:)cs‘:g:gagéé:tt;ic; iunsc(e;t21 ; c\,'}etlf:q -
ﬂ d d A . . 2 O/ I ] . . . U, 0

SN kT AVSUEE i i st A 147 mg; extract uscat de fructe de Goji

2,5% zeaxantind 55,2 mg, extract uscat din

o Ml i oa Lycium barbarum) standardizat in min. 0,6%
fructe de goji (Lycii fructus) standardizat in 1 ('y : S
min. 50% %oléa%aride 6 %g’ P — ¥ vitamina A 98 mg; morcov (Dauci radix) 73,5
6 CaRLAL mg ; afine (Myrtilli fructus) 73,5 mg; extract

din radacind de turmeric (Curcumae longae
rhizoma) standardizat in min. 95% curcuminoide
46 mg, extract uscat de struguri (Vitis viniferae
fructus) standardizat in min. 5% resveratrol 46
mg, extract uscat din portocale amare (Aurantii
fructus) standardizat in min. 45% bioflavonoide
46 mg, extract uscat de urzica (Urticae herba)
standardizat in min. |,16% vitamina A 36,8 mg,
germeni de hrisca (Fagopyri esculenti semen)
standardizati in vitamina D3 (250 pg/g) 23 mg.
Proprietdti: antioxidant, protejeaza retina

de efectul nociv al radicalilor liberi si al
radiatiilor (UV, televizor, monitor), creste densitatea optica a pigmentului
macular, antiinflamator la nivelul retinei (previne deteriorarea functiei celulare a
fotoreceptorilor), imbunatateste circulatia la nivelul globului ocular.
Recomandari: persoanelor care lucreaza mult la calculator, care suprasolicitd
ochii prin natura profesiei sau care conduc noaptea; poate intarzia sau minimiza
deteriorarea functiei vizuale.

Administrare: Copii 6 - 14 ani: | capsula pe zi, inainte de masa. Copii de peste
|4 ani si adulti: cate | capsuld de 2 ori pe zi, inainte de masa.

Durata curei: | - 2 luni. Cura se poate repeta dupa o pauza de o lund sau la

| DESPRE
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uscat de afine (Myrtilli fructus) standardizat in
min. 0,20% vitamina A 49 mg; extract uscat de
urzica (Urticae herba) standardizat in min. 1,16%
vitamina A 49 mg.

Proprietdti: creste capacitatea de adaptare

a ochiului la lumind i intuneric; antioxidant -
protejeaza celulele ce intrd in structura globilor
oculari sau a altor partj ale organismului de
radicalii liberi; imunostimulent; regenerator si
protector al pielii si mucoaselor.

Recomandari: hipovitaminoza A; nictalopie (scdderea capacitdtii de a vedea
pe timp de noapte); miopie, glaucom; indicatd persoanelor care lucreaza mult
la calculator sau care suprasolicitd ochii; imunitate scdzuta; mentine sanatatea
pielii, parului, dintilor si gingiilor.

Administrare: 1 capsuld/zi, imediat dupa masa.

O capsuld contine 1563 pg Vitamina A, asigurand 195% din valoarea nutritionala
de referinta.

Durata curei: 1-3 luni, sau conform recomandarii medicului.

EDERE
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D67
VERMICIN (antiparazitar)

60 capsule a 380 mg

Ingrediente/capsuld: frunze de maslin (Oleae
folium), cimbru (Thymi herba), extract uscat de
rizomi de Hydrastis canadensis standardizat in
min. 10%

sulfat de berberind 76 mg, radacind de iarba
mare (Inulae radix) 76 mg, cuisoare (Caryophylli
flos).

Proprietdti: antiparazitar; antibacterian;
antispastic; favorizeaza refacerea

florei intestinale.

Recomandari: parazitoze digestive datorate
infestarii cu ascarizi, oxiuri si giardia lamblia.
Administrare: Copii intre 6-14 ani: 1 capsula x
3/zi.

Copii peste 14 ani si adulti: 2 capsuld x 3/zi.
Durata curei: 10 zile, urmatd de o pauza de

2 sdptdmani sau conform recomandarii
medicului. Cura se repeta de 3 ori consecutiv.

Evaluarea eficientei simptomelor asociate — great3,
e S-au administrat capsule inapetenta, disconfort abdominal.
“Vermicin-D67" in 3 cure de cite 10 La 79% dintre pacienti s-a negativat
zile cu 2 saptamani pauzi intre ele,  §i examenul coproparazitologic
la pacienti cu parazitoze digestive fard a necesita asocierea medicatiei
(oxiuroza, ascaridioza, lambliazd). alopate.
e |a toti pacientii s-a constatat ® Preparatul nu a determinat reactii
ameliorarea pani la disparitie a adverse, fiind bine tolerat.

F164 )
VITAMINA C NATURALA

60 comprimate masticabile a 850 mg

fard zahar
Ingrediente/comprimat: fructoza
641,75 mg; vitamina C naturald extrasa
din fructe de Acerola (Malpighia glabra)
76,5 mg; extract uscat de fructe de
macese (Cynosbati fructus) si fructe de
catind (Hippophae fructus) 85 mg; ulei
esential de lamaie (Citri aetheroleum)
25,5 mg; excipienti.

Proprietdti: tonic general; antianemic;
antioxidant; creste capacitatea de aparare
a organismului.

Recomandari: hipovitaminoze; anemii;
infectii respiratorii; convalescentd;
oboseald.

Administrare: Copii 3-6 ani: 1 cpr x 2/zi,
intre mese.

Copii 6-12 ani: 1 cpr x 3/zi, intre mese.
Copii peste 12 ani si adulti: 2 cpr x 2/7i,
intre mese.

Un comprimat contine min. 20 mg vit. C, asigurand 25% din valoarea
nutritionald de referinta.

Durata curei: 1-3 luni, sau conform recomandarii medicului.

& comnmall
FAETICABRT

(ITAMINA

D70 } }
VEZICA BILIARA LENTA

63 capsule a 320 mg

Ingrediente/capsuld: frunze de boldo (Boldo
folium) 96 mg, extract uscat de frunze de
anghinare (Cynarae folium) standardizat in min.
2,5% cinarina 64 mg, volbura (Convulvuli herba),
coada soricelului (Millefolii herba), rizomi de
obligeana (Calami rhizoma).

Proprietati: coleretic-colagog (stimuleaza
secretia si eliminarea de bild); laxativ ugor;
carminativ (elimina gazele intestinale).
Recomandari: tulburare de motilitate hipotond
a vezicii biliare (care consta in cresterea
volumului vezicii ca urmare a incapacitdtii de a se
contracta si de a evacua bila ce se acumuleaza in
exces); indigestie.

Administrare: 1 capsula x 3/zi, in timpul
meselor principale.

Durata curei: 6-8 saptdmani, sau conform
recomandarii medicului.

Evaluarea eficientei
e S-au administrat capsule ,,Vezica Biliara Lentd-D70" timp de 40 de zile
la pacienti cu tulburare de motilitate hipotond a vezicii biliare care acuzau
greata, gust amar, balonare, tranzit lent, indispozitie, cefalee.
e S-a constatat disparitia simptomatologiei la 48% dintre pacienti si
ameliorarea acuzelor la ceilalti pacienti.
e Produsul a fost bine tolerat si lipsit de reactii adverse.

F154
VITAMINIZANT CU MACESE
SI CATINA

63 comprimate masticabile a 850 mg

Ingrediente/comprimat: zahar, extract
moale din fructe de macese (Cynosbati
fructus) si fructe de catind (Hippophae
fructus) 42,5 mg, vitaminizant si
antioxidant: vitamina C 34 mg, ulei
esential de lamaie (Citri aetheroleum),
excipienti (agent de incdrcare: amidon,
antiaglomerat:talc).

Proprietdti: tonic general; antianemic;
antioxidant; creste capacitatea de aparare
a organismului.

Recomandari: hipovitaminoze; anemii;
infectii respiratorii; convalescenta;
oboseala.

Administrare: Copii 3-6 ani: 1 cpr x 2/zi.
Copii 7-14 ani: 1 cpr x 3/zi.

Copii peste 14 ani si adulti: 2 cpr x 3/zi.
Un comprimat contine min. 34,5 mg vit.C,
asigurand 43,1% din valoarea nutritionald
de referintd.

Durata curei:1-3 luni, sau conform
recomandarii medicului.
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PREPARATE SOLUBILE

In prepararea acestor produse solubile am ales cele mai eficace
plante medicinale si uleiuri esentiale cu rol in sustinerea imunitatii si
combaterea simptomelor racelii si gripei. Sunt usor de administrat,
au gust placut si nu contin arome, coloranti sau indulcitori sintetici.

R30

HAPCIU SOLUBIL

Efect rapid.

Pentru toate simptomele specifice din raceald si gripd.
Gust placut. Fard coloranti, arome, conservanti.

12 plicuri

Ingrediente: indulcitor: zahdr, agent de incarcare: amidon din porumb, antioxidant: vitamina C, indulcitor: fructozd, indulcitor natural: glicozide
steviolice extrase din frunze de Stevia rebaudiana, ulei esential de lamaie (Citri aetheroleum), ulei esential de mentd (Menthae aetheroleum), extract
de scoarta de salcie (Salicis cortex) standardizat in min. 15% salicind 0,5%, extract total de flori de soc (Sambuci flos), extract total de trifoiste de
baltd (Menyanthidis folium) 0,5%, extract total de busuioc (Basilici herba), extract total de isop (Hyssopi herba) 0,5%, ulei esential de eucalipt
(Eucalypti aetheroleum) 0,4%.
Proprietdti: antiinflamator; antifebril (scade febra); sudorific, dezinfectant si decongestionant la nivelul cilor respiratorii; expectorant.
Recomandari: incd de la aparitia primelor semne si simptome ale rdcelii si gripei (febrd, dureri in gat, nas infundat, tuse).
Administrare: Copii 3-6 ani: 1-2 plicuri pe zi.

Copii 7-14 ani: 2-3 plicuri pe zi.

Copii peste 14 ani si adulti: 3-4 plicuri pe zi.

Evaluarea eficientei

e S-a administrat Hapciu solubil, timp de 3-5 zile la pacienti cu infectji
acute ale tractului respirator superior. Au fost monitorizate: starea
febrild, rinoreea /obstructia nazald, congestia faringiana, disfagia,
disfonia, tusea, durerile musculare.

® |n urma tratamentului cu Hapciu Solubil s-a constatat ameliorarea
pana la disparitie a semnelor si simptomelor specifice infectiilor de
tract respirator superior la 94,28% din pacientii inclusi in lot.

® Ameliorarea simptomelor a fost constatatd incepand cu prima zi de
tratament.

® Preparatul nu a determinat reactii adverse, fiind bine tolerat.




FI174
VITAMINA C 500 NATURALA

Numai din surse naturale.
Se poate folosi in sarcind, aldptare si de persoanele cu diabet
Fard coloranti, arome, conservanti.

00 0 0000000000000 00000000 00 0000000000000 00000000000 000
10 plicuri

Ingrediente: Fructoza (indulcitor) 53%, extract uscat de acerola (Malpighia glabra fructus) standardizat in min. 25% vitamina C 10%,
extract uscat de coacdze negre (Ribes nigri fructus) standardizat in min. 25% vitamina C 0%, extract uscat de catina (Hippophae fructus)
standardizat in min. 10% vitamina C 0%, extract uscat de macese (Cynosbati fructus) standardizat in min. 25% vitamina C 8%, extract
uscat de afine (Myrtilli fructus) standardizat in min. 25% vitamina C 8%, ulei esential de lamaie (Citri aetheroleum) [%.

Un plic contine min. 500 mg vitamina C, asigurand min. 625% din VNR (Valoarea Nutritionald de Referinta).

Recomandari: Vitamina C contribuie la:

-functionarea normald a sistemului imunitar;

-reducerea oboselii si extenuarii;

-protejarea celulelor impotriva stresului oxidativ;

-creste absorbtia fierului.

Administrare: Adulti si copii de peste 3 ani: un plic pe zi.

Daca este nevoie de un efect mai puternic, adultii pot utiliza doud plicuri pe zi.




MAMI S| BEBE

Exista multe lucruri bune si frumoase totodata, iar maternitatea
este unul dintre ele. Te poti bucura de aceasta perioada (sau poti
proteja pe cineva apropiat tie) folosind cu incredere produse
100% naturale, fara niciun fel de arome, coloranti sau alti aditivi,
obtinute printr-un proces controlat si sigur. Produsele Mami si
Bebe sunt special create pentru perioada de sarcina, proaspete
mamici, ingrijirea sugarilor si a copiilor de varsta mica.

Al8

MAMI BIOSEPT

(pentru femei insdrcinate
si mdmici care aldpteazd)
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30 capsule vegetale a 380 mg

Ingredientelcapsuld: lichen de piatrd (Lichen Islandicus), extract de
frunze de maslin (Oleae folium) standardizat in min. 10% oleuropeind 76
mg, turmeric (Curcumae longae rhizoma), echinacea (Echinaceae herba)
76 mg, rizomi de ghimbir (Zingiberis rhizoma).

Proprietati: antibacterian, antiviral si antifungic asupra unui spectru larg
de germeni patogeni; antiinflamator; antifebril; expectorant, emolient;
imunostimulent.

Recomandari: infectii si inflamatji respiratorii (rdceald, gripa, amigdalit,
faringita, bronsitd), infectii digestive (enterite, enterocolite), infectii uro-
genitale (uretrite, cistite, anexite).

Administrare: 1 capsuld x 3/zi, inainte de masa.

Durata curei: 5-10 zile.

CAPSULE

MAMI BIOSEPT
[ A18

Evaluarea eficientei
e Administrarea de capsule A18 MAMI BIOSEPT ca unic fitopreparat in
cura afectjunilor de cai respiratorii superioare a condus la ameliorarea
simptomelor clinice la 24,69% dintre paciente si la disparitia simptomelor
clinice la 74,9% dintre paciente.
® Preparatul a fost bine tolerat si lipsit de reactii adverse in cazul tuturor
pacientelor evaluate.
® Se poate administra femeilor insarcinate, indiferent de varsta sarcinii.

CEAI PENTRU GRAVIDE
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Ingrediente: flori de soc (Sambuci flos), flori de hibiscus (Hibisci flos),
scortisoara (Cinnamomi cortex), fructe de maces (Cynosbati fructus),
rizomi de ghimbir (Zingiberis rhizoma), flori de tei (Tiliae flos), fructe de
catind (Hippophae fructus).

Recomandari: antiemetic (inldturd starea de greatd), imbunatateste
digestia, diuretic, relaxant.

Administrare: 2-3 cani/zi.

Se poate consuma in timpul sarcinii si alaptarii.
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D99
EMETOFIT
(pentru femei insdrcinate)

60 comprimate masticabile
a 600 mg

Ingrediente/comprimat: zahar, extract
de fructe de chimion (Carvi fructus),
extract de roinita (Melissae herba)

35 mg, ulei esentjial de lamaie (Citri
aetheroleum), antioxidant: vitamina C,
tincturd de propolis, rizomi de ghimbir
(Zingiberis rhizoma) 10 mg, excipienti:
celuloza microcristalind, amidon, talc.
Proprietdti: antiemetic, antispastic,
carminativ, stimulent digestiv.
Recomandari: combaterea starilor de
greatd si varsaturi in timpul sarcinii, rau
de miscare.

Administrare: 1 comprimat masticabil
la nevoie. Se pot administra pand la 6
comprimate masticabile pe zi.

COMPRIMATE
EMETOFIT

Evaluarea eficientei
e Administrarea de comprimate masticabile D99 EMETOFIT ca unic
preparat in caz de senzatie de greatd, varsaturi, rau de migcare a condus la
ameliorarea simptomelor la 30,58% dintre paciente si la absenta acestora
la 69,41% dintre paciente.
e Eficient in tratamentul simptomatic al disgravidiei emetizante
stadiul | (faza reflexa).
o Fitopreparatul a fost bine tolerat si lipsit de reactii adverse in cazul
tuturor pacientelor evaluate.
e Efectul se resimte de la al doilea comprimat masticabil administrat.

CEAI STIMULAREA LACTATIEI
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Ingrediente: fructe anason (Anisi fructus), fructe de fenicul (Foeniculi
fructus), fructe de chimion (Carvi fructus), urzica vie (Urticae herba),
roinitd (Melissae herba), cimbrisor (Serpylli herba), menta

(Menthae herba).

Recomandari: ceaiul se va consuma de mame n timpul sarcinii

si alaptarii.

Administrare: 3-4 cani/zi.

G85
STIMULAREA LACTATIEI

60 capsule vegetale a 380

mg

*@

Ingrediente/capsuld: seminte de
schinduf (Trigonellae foenugraeci semen)
115,9 mg, fructe de cumin (Cumini
fructus) 114 mg, roinitd (Melissae herba)
76 mg, sanziene (Galii veri herba) 68,4
mg, ulei esential de fenicul (Foeniculi
aetheroleum) 3,8 mg, ulei esential de
anason (Anisi aetheroleum) 1,9 mg.
Proprietdti: galactogog (stimuleaza
secretia lactata); antispastic al
musculaturii netede; anticolitic;
carminativ (combate balonarea).
Recomandari: hipogalactie (insuficienta
secretiei lactate la lduze).

Administrare: 1 capsuld x 3/zi, la 1 ord
dupd masd. Se administreaza pand la
dobandirea unei lactatii optime. Dacd se
doreste un efect mai puternic, se pot administra pana la 6 capsule pe zi,
la recomandarea medicului.

Evaluarea eficientei
e S-a administrat G85 STIMULAREA LACTATIEI capsule la 50 de lduze
pentru stimularea secretiei lactate.
e S-a constatat ameliorarea simptomelor clinice monitorizate (agitatie,
plans, stagnare in greutate, constipatie) la
7 sugari (14%) cu absenta acestora la 43 sugari (86%) evaluatj.
Curba ponderald a aratat cresterea in greutate la sugarii monitorizati
verificata si de proba suptului.
e Capsule STIMULAREA LACTATIEI sunt eficiente in hipogalactie,
favorizand cresterea semnificativa a cantitdtii de lapte la mamele
monitorizate. Au efecte pozitive asupra tranzitului intestinal, reducerea
colicilor abdominale si cresterea curbei ponderale a sugarilor monitorizati.
® Produsul a fost bine tolerat, fiind lipsit de reactii adverse.
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BABYCALM

Ingrediente: fructe de fenicul (Foeniculi fructus), fructe de chimion
(Carvi fructus), flori de musetel (Matricariae flos), menta

(Menthae herba).

Recomandari: tulburari digestive la sugari si copii mici: colici, balonari,
aerofagie (inghitire de aer in timpul mesei), varsaturi.

Administrare: Copii 0-1 ani: 50-100 ml/zi.

D104
BABYCALM
picdturi contra colicilor

e

Ingrediente: extracte uleioase in ulei de struguri 'i,

(Vitis viniferae oleum) de: flori de musetel fEs
(Matricariae flos) 12%, roiniti (Melissae herba) 8%, &, $
fructe de cardamom (Cardamomi fructus), fructe s

de chimion (Carvi fructus), fructe de coriandru e
(Coriandri fructus). son BABYCALM
Proprietdti: calmeaza crampele si durerile S

abdominale, carminativ (ajutd eliminarea gazelor ]
intestinale), antivomitiv.

Recomandari: tulburari digestive la sugari si copii
mici: colici, balonari, aerofagie (inghitire de aer in
timpul mesei), varsaturi.

Administrare: nou-nascuti: 3 picaturi x 3/zi.

Sugari 1-3 luni: 4 picdturi x 3/zi.

Sugari 3-6 luni: 5-6 picdturi x 3/zi.

Copii peste un an: 10 picaturi la nevoie. Produsul se
poate administra fnainte de alaptare sau in biberonul cu lapte.

) Evaluarea eficientei
® |n urma tratamentului cu solutie D104 Babycalm la 81,87% dintre pacienti
s-a constatat disparitia simptomelor (dureri abdominale, flatulentd, agitatie
si iritabilitate, plans/insomnie, refuz alimentar, varsaturi), iar la 18,13% dintre
pacienti s-a fnregistrat o ameliorare.
® Produsul a fost bine tolerat si nu a determinat aparitia de reactii adverse.
e Solutia D104 Babycalm se poate asocia cu Ceai Babycalm.

AT9
BEBE BIOSEPT
pentru sugari si copii mici

Ingrediente: sirop de fructoza, apa,
extracte de plante, in proportie variabil:
lichen de piatrd (Lichen islandicus), frunze
de maslin (Oleae folium) 2%, turmeric
(Curcumae longae rhizoma), extract total
de trifoiste de baltd (Menyanthidis folium)
0,2% — min. 20%, antioxidant: vitamina C,
conservant: sorbat de potasiu.
Recomandari: stari febrile, riceald,
gripd, amigdalita, faringita, bronsita

prin efectul: antibacterian, antiviral,
antifebril, antiinflamator, imunostimulent,
expectorant.

Administrare: 0,5 ml/kgcorp/doza

Se administreaza de 3 ori pe zi, cu 30 de
minute nainte de masa.

Durata curei: 5-15 zile.

§1ROT
§ BEBE“ET[OSEFT
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Evaluarea eficientei
e Administrarea de A19 BEBE BIOSEPT, sirop in cura afectiunilor
de cdi respiratorii superioare a dovedit eficienta ca unic tratament in
vindecarea simptomelor clinice la 66,6% dintre pacienti si ameliorarea
simptomatologiei la 31% dintre acestia. La 2,38% dintre pacienti s-a
inregistrat persistenta simptomatologiei.
e Fitopreparatul a fost bine tolerat si nu a determinat aparitia de reactji
adverse la pacientii evaluati.
* AT9 BEBE BIOSEPT sirop a fost bine acceptat de catre sugari.
e Este usor de administrat, datorita seringii dozatoare.
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OVULE $I SUPOZITOARE

In zeci de ani de activitate, am avut timp sa gasim solutiile
pentru a ajunge de la plantele bine culese si alese, pana la forme
de prezentare eficiente, cu aplicare locala.
lata de ce, in zilele noastre, oricine poate descoperi
natura in forme de tratament moderne.

G84
GINOSEPT

6 ovule a [,85 grame

Ingrediente: gliceride solide, extract de flori de galbenele (Calendulae
flos) 7,5%; extract de mlddite de tuia (Thuja occidentalis) 5%; ceara de
albine; tinctura de propolis; extract de muguri de plop (Populi ggmma);
ulei esential de eucalipt (Eucalypti aetheroleum); ulei esential de cimbru
(Thymi aetheroleum); ulei esential de cuisoare (Caryophylli floris
aetheroleum); ulei esential de coada soricelului (Millefolii aetheroleum).
Recomandari: utilizat ca adjuvant natural cu actiune antimicrobiana,
anticandidozica, antiinflamatoare, cicatrizantd, antipruriginoasa,
anestezicd locald pentru infectii si inflamatii genitale, leucoree, candidoza.
Administrare: 1 ovul/zi.

Durata curei: 6-18 zile sau conform recomandarii medicului.

Evaluarea eficientei
o S-au administrat ovule Ginosept - G84, la paciente cu infectii si
inflamatii genitale, timp de 6-18 zile, 1 ovul, seara, in functie de patologie.
Au fost monitorizate simptomele specifice (leucoree, febrd, durere
pelving, disurie, senzatie de arsurd si prurit vulvar, uretritd) si s-a efectuat
examenul de laborator al secretiei vaginale.
e S-a constatat cd tratamentul cu ovule Ginosept - G84 a fost suficient
ca unic tratament pentru disparitia simptomelor clinice la 80% dintre
paciente, la care s-a negativat si frotiul vaginal, la celelalte paciente (20%)
obtinandu-se ameliorarea simptomelor clinice.
e Produsul a fost bine tolerat si lipsit de efecte adverse.

D95
HEMORSAN

6 supozitoare a |,8 grame

Ingrediente: gliceride solide, extract de flori de galbenele (Calendulae
flos), ceara de albine, extract de frunze de Hamamelis virginiana, extract
de muguri de plop (Populi gemma), tinctura de propolis, extract de
seminte de castan (Hippocastani semen), balsam de Peru (Balsamum
peruvianum), ulei esential de coada soricelului (Millefolii aetheroleum),
ulei esential de cuisoare (Caryophylli floris aetheroleum).
Recomandari: umidifica mucoasa rectalda permitand cedarea nutrientilor
si transportul acestora catre venele hemoroidale inflamate, favorizand
astfel calmarea acestora, usurarea eliminarii scaunului si refacerea
zonelor afectate in cazurile de hemoroizi si fisuri anale.

Administrare: 1 supozitor/ zi

Durata curei: 6 — 12 zile consecutiv sau conform recomandarii
medicului.

Evaluarea eficientei
e S-au administrat supozitoare Hemorsan - D95 timp de 12 zile, unui
lot de pacienti diagnosticati cu boald hemoroidala.
* Au fost monitorizate simptomele specifice (durere la defecatie,
rectoragie, prolaps de mucoasd, prurit anal, fisura mucoasei anorectale)
si s-a efectuat tuseul rectal.
® S-a constatat la peste 80% dintre pacienti disparitia simptomatologiei
(durerea la defecatie, rectoragia si pruritul anal); la 69% dintre pacientii
cu fisurd anala aceasta s-a remis, iar la restul s-a ameliorat.
e Produsul fost bine tolerat de 98% dintre pacienti si lipsit de reactii
adverse.
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DESPRE
STAREA DE BINE

Aici vorbim despre cum se transforma plantele
in acele lucruri bune care au o influenta
beneficd asupra sanatatii tale.

Stii deja ca plantele Tti influenteaza starea de bine, fie cd le privesti, le mirosi parfumul sau le sorbi
aroma intr-o cana cu ceai. De-a lungul timpului, oamenii s-au intrebat, Insa, cum ar fi daca ar
combina mai multe plante pentru a obtine remedii mai eficiente. Multe retete s-au ndscut astfel si
noi iti aducem aici o parte dintre ele, culese din popor sau create de specialistii nostri.

Si'incd ceva de retinut: cele ce urmeazd sunt menite pentru preventie si intretinere, asadar pentru
deregldri minore, in faze incipiente, cand echilibrul organismului nu a fost distrus prin mijloace chimice.
Adicd pentru atunci cand ai grijd sd previi, mai mult decdt sd repari.
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CEAIURI STARE DE BINE

Plantele, daca stii cum sa le prepari, iti pot fi de mare ajutor in
perioade mai incarcate. Noi iti venim in ajutor cu ceaiuri create
special pentru a regla cu blandete, pe cale naturald, eventualele
disfunctii aflate in stadii incipiente, determinate de stres, poluare sau
efectele unei diete mai putin echilibrate.

N I 60 - B =

ANTISTRES DY e
Sl e
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Acest ceai nu genereaza stare de somnolenta. o ‘ ke i e

Ingrediente: flori de hibiscus (Hibisci flos), roinitd (Melissae herba),

flori de tei (Tiliae flos), passiflora (Passiflorae herba), flori de lavanda CEAl NATURAL

(Lavandulae flos), flori de musetel (Matricariae flos), frunze de lemon i ISTR ES

verbena (Lippiae citriodorae folium), raddcind de ginseng (Ginseng radix), é_ _]\'T

extract de Rhodiola rosea standardizat in min. 3% rosavina si salidrozidd,

Lo

extract de fructe de goji (Lycium barbarum) standardizat in min. 3% @5- L] m:i ,2‘

vitamina C.

Recomandari: datorita efectului relaxant si calmant, favorizeaza
indepartarea stresului §i a surescitarii nervoase.

Administrare: 2-3 cini/zi.

M104
ANTIOXIDANT

Ingrediente: flori de hibiscus (Hibisci flos) 25%, frunze de ceai verde
(Theae folium) 20%, frunze de rooibos (Aspalathi linearis folium) 20%,

frunze de mur dulce (Rubus suavissimus) 5%, fructe de armurariu (Silybi CEAI MATURA
mariani fructus) 6%, macese (Cynosbati fructus) 5%, coacdze negre I
(Ribi nigri fructus) 5%, catina (Hyppophae fructus) 3%, ulei esential de ,tNTIUX] D!’iNT _

grapefruit (Citri paradisi aetheroleum) [%.

Recomandari: combate radicalii liberi din organism, combate oxidarea
si degradarea celulara, protejeaza organismul impotriva imbatranirii
premature.

Administrare: -2 cani/zi.

Se poate administra in sarcina si aldptare.

NI163
CONCENTRARE

Ingrediente: frunze de Ginkgo biloba (Ginkgo folium) 30%, menta
(Menthae herba) 25%, frunze de rozmarin (Rosmarini folium) 20%,
aronia (Aroniae fructus) 7%, rizomi de obligeana (Calami rhizoma)

5%, saschiu (Vincae minoris herba) 5%, Bacopa monnieri 5%, cuisoare
(Caryophylli flos) 3%.

Recomandari: stimuleaza circulatia cerebrala, imbunatateste oxigenarea
creierului, sustine capacitatea de invatare si concentrare.

Administrare: |-2 cani/zi.

A nu se consuma cu 2-3 ore Tnainte de culcare, datorita efectului
stimulent.
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D150 )
DIGESTIE USOARA

Ingrediente: fructe de fenicul (Foeniculi fructus), fructe de anason (Anisi
fructus), busuioc (Basilici herba), frunze de rozmarin (Rosmarini folium),

gEAl MATURAL

radacind de lemn dulce (Liquiritiae radix), mentd (Menthae herba), frunze ‘1E
de senna (Sennae folium), rdddcind de cicoare (Cichorii radix). 1G E 51 =
Recomandairi: stimuleaza digestia, find recomandat in digestie lenta, 3 usoa

indigestie, balonari, stari de greatd, dureri de cap de origine digestiva,
dupd mese copioase.
Administrare: 2-3 cani/zi.

FI50
ENERGIE

Ingrediente: radacind de cicoare (Cichorii radix) 20%, frunze de ceai
verde (Theae folium) 20%, frunze de rooibos (Aspalathi linearis folium)
15%, frunze de maté (llex paraguariensis) 0%, frunze de rozmarin
(Rosmarini folium) 10%, menta creatd (Menthae spicatae herba) 10%,
scortisoara (Cinnamomi cortex) 5,5%, guarana (Paullinia cupana) 5%,
radacind de ginseng (Ginseng radix) 2%, cuisoare (Caryophylli flos) 2%,
ulei esential de grapefruit (Citri paradisi aetheroleum) 0,5%.
Recomandari: conferd energie si vitalitate, indepdrteaza oboseala si
somnolenta, imbundtdteste capacitatea de concentrare.
Administrare: | cand dimineata sau la nevoie.

A nu se consuma cu 2-3 ore inainte de culcare, datorita efectului
stimulent.

R34
HAPCIU

Ingrediente: fructe de médces (Cynosbati fructus), flori de hibiscus
(Hibisci flos), muguri de pin (Turiones Pini), scortisoara (Cinnamomi
cortex), fructe de fenicul (Foeniculi fructus), fructe de anason (Anisi
fructus), sovarv (Origani herba), flori de soc (Sambuci flos), salvie
(Salviae herba), cimbrisor (Serpylli herba).

Recomandari: antiinflamator, favorizeaza transpiratia, expectorant,
vitaminizant. Se recomandd consumul la aparitia primelor simptome si
semne ale starii gripale, racelii.

Administrare: 3-4 cini/zi.

FI9I
IMUNITATE

Ingrediente: flori de hibiscus (Hibisci flos), menta (Menthae herba),
busuioc (Basilici herba), echinacea (Echinaceae herba), fructe de catina ]
(Hippophae fructus), fructe de mar (Mali fructus), ulei esential de e
grapefruit (Citrus decumana aetheroleum).

Recomandari: stimuleazd capacitatea naturald de apdrare a organismului
impotriva imbolnavirilor.

Administrare: 3-4 cani/zi.

Se poate administra in sarcina si aldptare.
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Ol4l
OCHI PROTEJATI

00 000000000000 O0C0OCOCOCGOGIOGONOSNOSOS

Ingrediente: flori de hibiscus (Hibisci flos) 30%, flori de crdite (Tagetes
flos) 15%, morcov (Dauci radix) 15%, silur (Euphrasiae herba) 0%, afine
(Myrtilli fructus) 10%, catina (Hyppophae fructus) 0%, coacaze negre
(Ribi nigri fructus) 10%.

Recomandari: contribuie la imbunatdtirea acuitdtii vizuale, creste
capacitatea de adaptare a ochiului la lumind si intuneric, antioxidant -
protejeaza retina de radicalii liberi si radiatiile UV.

Administrare: 2-3 cani/zi.

Se poate administra in sarcind si aldptare.

P44
ORGANISM PURIFICAT
(detoxifiant)

H*_..

LIFAL

s NAT

Ingrediente: fructe de fenicul (Foeniculi fructus), rdddcina de brusture -
(Bardanae radix), frunze de rozmarin (Rosmarini folium), flori de soc A I M
(Sambuci flos), sulfind (Meliloti herba), rddacind de cicoare (Cichorii t
radix), papadie (Taraxaci herba), urzica (Urticae herba), radacind de osul
iepurelui (Ononidis radix), frunze de senna (Sennae folium).
Recomandari: favorizeaza eliminarea toxinelor din organism, fiind util in
cure periodice de purificare.

Administrare: 2-3 cani/zi.

C33
PICIOARE USOARE

Ingrediente: flori de hibiscus (Hibisci flos), fructe de maces (Cynosbati
fructus), frunze de Ginkgo biloba (Ginkgo folium), sulfina (Meliloti herba).
Recomandari: amelioreaza senzatia de ,picioare grele”, glezne umflate,
oboseald si slabiciune in membrele inferioare.

Administrare: 2-3 cani/zi.

Se poate administra in sarcina si aldptare.

DISI
PROTECTOR HEPATIC

Ingrediente: frunze de boldo (Boldo folium), radacind de brusture
(Bardanae radix), menta (Menthae herba), fructe de fenicul (Foeniculi
fructus), radacind de cicoare (Cichorii radix), cimbru (Thymi herba),
flori de galbenele (Calendulae flos), flori de musetel (Matricariae flos),
papddie (Taraxaci herba), ulei esential de lamaie (Citri aetheroleum).
Recomandari: protejeaza ficatul de agentii hepatotoxici.

Este recomandat pentru cure de detoxifiere hepatica, stimularea
functiei hepatice.

Administrare: 3-4 cani/zi.

DESPRE
STAREA DE BINE




N162
RELAXARE

Ingrediente: frunze de lemon verbena (Lippiae citriodorae folium) 20%,
frunze de lemongrass (Cymbopogoni citrati folium) 15%, sanziene (Galii
veri herba) 15%, sulfind (Meliloti herba) 5%, frunze de mur dulce (Rubus
suavissimus) 14%, petale de trandafir (Rosa petalis) 10%, sunatoare
(Hyperici herba) 10%, ulei esential de lamaie (Citri aetheroleum) 1%.
Recomandari: asigura o relaxare optima, contribuie la reducerea
tensiunilor, oboselii si iritabilitatii, contribuie la echilibrarea balantei
emotionale.

Administrare: -2 cani/zi.

Se poate administra in sarcind si aldptare.

M123 ]
SILUETA PERFECTA 1
purificare si drenaj

Ingrediente: frunze de senna (Sennae folium), flori de hibiscus (Hibisci
flos), frunze de ceai verde (Theae folium), flori de soc (Sambuci flos),
seminte de lucernd (Medicaginis semen), Ortosiphon (Ortosiphonis
herba), ulei esential de portocale (Aurantii aetheroleum), extract de
Aloe vera standardizat in min. 18% aloind.

Recomandari: ajuta la scdderea in greutate si la mentinerea unei greutati
corporale normale deoarece favorizeaza purificarea organismului prin
diureza si laxatie. Este tonic §i revigorant, de aceea pe parcursul curei nu
apare senzatia de slabiciune.

Administrare: 2 cani/zi.

M124 ]
SILUETA PERFECTA 2
controlul greutdtii

Ingrediente: flori de hibiscus (Hibisci flos), frunze de ceai verde

(Theae folium), scortisoard (Cinnamomi cortex), radacina de lemn
dulce (Liquiritiae radix), flori de soc (Sambuci flos), extract de Garcinia
cambogia standardizat fn min. 60% acid hidroxicitric, extract de guarana
(Paullinia cupana) standardizat in min. 12% cafeind, extract de frunze

de maté (llex paraguariensis) standardizat in min. 8% cafeind, ardei iute
(Capsici fructus).

Recomandari: ajuta la scdderea in greutate si la mentinerea unei greutati
corporale normale prin favorizarea arderii grasimilor. Este tonic si
revigorant, de aceea pe parcursul curei nu apare senzatia de slabiciune.
Atenueaza usor pofta de mancare.

Administrare: 3 cani/zi.

NI6|
SOMN LINISTIT

Ingrediente: passiflora (Passiflorae herba), roinitd (Melissae herba), flori
de tei (Tiliae flos), frunze si flori de paducel (Crataegi folium cum flore),
flori de lavanda (Lavandulae flos), maghiran (Majoranae herba), flori de
musetel (Matricariae flos).

Recomandari: favorizeaza un somn linistit si eficient. Se va consuma
seara inainte de culcare, deoarece induce cu blandete, pe cale naturala,
un somn fiziologic.

Administrare: 1-2 cani, seara.

DESPRE
STAREA DE BINE




D152
TRANZIT RAPID (laxativ)

Ingrediente: frunze de senna (Sennae folium), radacind de lemn dulce
(Liquiritiae radix), fructe de mar (Mali fructus), fructe de fenicul (Foeniculi
fructus), lemongrass (Cymbopoginis citrati herba), seminte de spanac
(Spinacia oleraceae semen), seminte de lucerna (Medicaginis semen), ulei
esential de portocale (Aurantii aetheroleum).

Recomandari: accelereaza tranzitul prin cresterea peristaltismului
intestinal, reduce spasmele si atenueaza balonarea, fiind recomandat in
constipatie.

Administrare: 1-2 cani/zi.

G0l
50+ FEMININ

Ingrediente: roinita (Melissae herba) 15%, flori de hibiscus (Hibisci flos)
15%, coada calului (Equiseti herba) 10%, rizomi de pir (Agropyri repentis

rhizoma) 10%, flori de trifoi rosu (Trifolii pratense herba) 10%, frunze ] CEAl NATURAL ;
de Ginkgo (Ginkgo folium) 10%, macese (Cynosbati fructus), serlai o’ FE M NI N
(Salviae sclareae herba) 10%, radacind de angelicd (Angelicae radix) 5%, 4 | =

scortisoara (Cinnamomi cortex) 5%.

Recomandari: prin actiunea antioxidanta, revigoranta si remineralizantd
incetineste procesele de imbatranire celulara si ajuta la mentinerea
feminitdtii si a calitatii vietii femeilor de peste 50 de ani.

Administrare: 2-3 cani / zi.

G102
50+ MASCULIN

Ingrediente: hibiscus (Hibisci flos) 15%, bréanca ursului (Heraclei herba)
10%, frunze de Ginkgo (Ginkgo folium) 10%, raddcind de urzica (Urticae
radix) 10%, muguri de pin (Pini turiones) 10%, seminte de schinduf
(Trigonellae foenugraeci semen) 10%, fructe de merisoare (Vitis idacae
fructus) 10%, macese (Cynosbati fructus) 10%, busuioc (Basilici herba)
10%, rizomi de ghimbir (Zingiberis rhizoma) 5%.

Recomandari: prin actiunea antioxidanta, tonica si antiinflamatoare

a prostatei incetineste procesele de imbatranire, sustine sandtatea
prostatei si realizarea normald a functiei urinare si sexuale la barbatii de
peste 50 de ani.

Administrare: 2-3 cani / zi, intre mese

F192 )
VIATA LUNGA

Ingrediente: flori de hibiscus (Hibisci flos) 25%, frunze de ceai verde
(Theae folium) 10%, busuioc (Basilici herba), menta (Menthae herba)
10%, frunze de lemon verbena (Lippiae citriodorae folium) 10%, salvie
(Salviae herba) 7%, macese (Cynosbati fructus) 5%, frunze de Ginkgo
biloba (Ginkgo folium) 5%, branca ursului (Heraclei herba) 5%, radacina
de cicoare (Cichorii radix) 5%, urzica (Urticae herba) 5%, frcute de catind
(Hippophae fructus) 2%, ulei esential de lemongrass (Cymbopogoni
citrati aetheroleum) 1%.

Recomandari: prin efectul antioxidant, tonic si revigorant protejeaza
organismul impotriva imbatranirii premature si aduce un plus de vitalitate
si vigoare, contribuind la mentinerea functionarii optime a organismului.
Administrare: 2-3 cani / zi, intre mese

DESPRE
STAREA DE BINE




DESPRE CUM
NE TRATAM

Ori de cate ori te intereseaza care sunt lucrurile bune pentru anumite zone ale
sanatatii tale, aici gasesti raspunsurile potrivite.

Lucram cu plantele de peste 85 de ani si, astfel, am ajuns sd le cunoastem foarte bine. Stim unde infloresc
mai frumos, cum sa le plantam, cand sd le culegem, cele mai bune metode de uscare, dar si cum ne ajuta
ele cel mai bine sanatatea. Despre acest din urma lucru am vrea sa vorbim putin. Pentru cd, daca stim
cum sd asociem beneficiile pe care ni le daruiesc plantele, puterea lor de a face bine creste.

Cu atentie si rabdare, dar si cu ajutorul specialistilor, am Tnvatat care sunt acele asocieri intre remedii
naturale care te ajutd mai bine atunci cand ai nevoie. lar acum, ti le spunem si tie.
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SANATATEA
APARATULUI RESPIRATOR

GRIPA, RACEALA

Produse

Pag.) (Cod

AlS BIOMICIN FORTE capsule moi I'5 caps moi 6l
A3 BIOMICIN FORTE ulei esentjal [0ml 45
AS BIOSEPT capsule 30 capsule 64
HAPCIU —
R2 ANTIINFLAMATOR §I ceai plic 20 plicuri 21
ANTIINFECTIOS
HAPCIU — RACEALA §I
R3 GRIPA capsule 30 capsule 70
HAPCIU - ELIMINA
R4 DISCONFORTUL tincturd 25 ml 37
RESPIRATOR
HAPCIU — ELIMINA
R31 DISCONFORTUL ceai punga 50g 21
RESPIRATOR
R5 HAPCIU - SCADE FEBRA ceai plic 20 plicuri 21
lotiune
Ré HAPCIU SUDORIFIC reconfortanta 30ml 48
pentru corp
R7 HAPCIU INHALANT inhalant [0ml 47
RI3 PLANTUSIN PENTRU GAT comprimate 30 compr. 75
R44 PLANTUSIN CALMANT comprimate 30 compr. 76
Al4 BIOMICIN capsule moi |5 caps moi 60
A2 BIOMICIN ulei esential 10 ml 45

ASOCIERI RECOMANDATE
de medicii Fares

De la aparitia primelor semne si simptome ale racelii si gripei administrati
produsul Hapciu solubil-R30. In rdceala si gripa recomandam si
administrarea simultand a capsulelor Hapciu-R3, a tincturii Hapciu-R4 si
a ceaiului Hapciu-R2/R31. De asemenea, pentru amplificarea efectului
antibacterian, se pot adauga in cura capsule Biosept-A5 sau capsule moi
sau solutiile Biomicin Forte-A3/A15 si Biomicin-A2/A14.

Produse Pag.)
Al3 BIOSEPT sirop cu miere 100 ml 54
Al6 BIOSEPT sirop clasic 250 ml 52
R25 PLANTUSIN FORTE sirop clasic 250 ml 53
R29 Eﬁﬁg;ﬁéll’\‘ AN sirop clasic 250 ml 53
R9 PLANTUSIN sirop cu miere 100 ml 55
R10 PATLAGINA sirop clasic 250 ml 52
RI PATLAGINA sirop cu miere 100 ml 55
R28 RIDICHE NEAGRA sirop clasic 250 ml 54
RI2 MUGURI DE PIN sirop clasic 250 ml 52
R34 HAPCIU ceai plic 20 plicuri 88
R14 (CRESEJ_:__APF;:L:EI"IOC))NAR ceai punga 50¢g 33
D94 HERBA DACICA bitter 250 ml 36

CIMBRU, CUISOARE, PIN,

EUCALIPT, TI TREE,

LAMAIE, . ulei esential

LAVANDA, ROZMARIN,

MENTA

SFATURI PRACTICE de dietd
si stil de viatd

O

Réceald si gripa

Cat timp sunteti rdciti va sfatuim sd evitati consumul de alimente care
produc mucus cum sunt produsele lactate, dulciurile cu zahar alb, féina
albd (produsele de panificatie, patiserie, biscuiti, paste fainoase), grasimile
si prajelile. Alimentatia trebuie sa fie adaptata in functie de pofta de
mancare, care in asemenea situatii este mai scazuta. Consumati alimente
hranitoare si usor de digerat: fructe, legume, zarzavaturi, fie sub forma
cruda, de suc, sau coapte, fierte si de asemenea supe calde.

Beti multe lichide (ceaiuri, supe, sucuri proaspdt stoarse din fructe

sau compoturi indulcite cu miere); astfel evitati deshidratarea, ajutati
expectoratia prin fluidificarea secretiilor mucoase si imbunatatiti digestia.

Febra la copii

Copilul cu febra trebuie in primul rand hidratat cu ceai, zeama de
compot, apa platd calduta. Este gresit sd fortati copilul sa manance,
deoarece alimentele nu se vor digera corespunzdtor, cauzand varsaturi
sau diaree. Evitati alimentele solide, pentru ca de obicei copilul nu
tolereaza grasimile si proteinele animale (branza, oud, carne) si chiar
laptele. Foarte indicata este supa de legume, cu zarzavatul pasat si cu
putin suc de ldmaie. Mesele sé fie mai dese, dar cu cantitdti mai mici de
alimente.

Atunci cand copilul are febra mare, in afara de administrarea
antitermicelor, i se poate face o frectie usoard pe tot corpul cu lotiunea
pentru frectie Hapciu, sau poate fi invelit intr-un cearceaf inmuiat in apa
la temperatura camerei si bine stors.

DESPRE
CUM

NE TRATAM




BRONSITA, ASTM

(Cod Produse Pag. )
Al5 BIOMICIN FORTE capsule moi |5 capsmoi 6l ASOCIERI RECOMANDATE O
A3 BIOMICIN FORTE il sl 10 ml 4 de medicii Fares
A2 BIOMICIN ulei esentjal 10 ml 45 Pentru tuse
Al4 BIOMICIN capsule moi I5capsmoi 60 Pentru eliminarea rapida a tusei recomandam administrarea unuia dintre
A5 BIOSEPT capsule 30 capsule o S|ropur||e: P!antu5|n—lkv 8, Elaptu5|n forte—A 2?, Rldlche neagra-R .28’
Muguri de pin-R 12, Patlagind-R 11, intr-o cand cu ceai cald (Hapciu-R 2 /
A4 BIOSEPT tinctura 30ml 37 R 31) si a comprimatelor Plantusin pentru gt R13.
Al3 BIOSEPT sirop cu miere 100 ml 54
Al6 BIOSEPT sirop clasic 250 ml 52
A6 CIMBRU, CUISOARE ulei esential 10 ml 49 TUSE
HAPCIU —
R ANTIINFLAMATOR §I ceai plic Wplieri 21 (Cod Brechse Pag. )
ANTIINFECTIOS
HAPCIU — ELIMINA R25 PLANTUSIN FORTE sirop clasic 250 ml 53
R31 DISCONFORTUL ceai punga 50¢g 21 RE X . .
RESPIRATOR R29 PLANTUSIN FARA ZAHAR sirop clasic 250 ml 53
. HAPCIU - RACEALA § i S » RI8 PLANTUSIN FORTE sirop cu miere 100 ml 62
GRIPA P P R35 PLANTUSIN PENTRU COPIl  sirop clasic 250 ml 53
HAPCIU - ELIMINA R9 PLANTUSIN sirop cu miere 100 ml 55
R4 DISCONFORTUL tincturd 25 ml 37 A .
RESPIRATOR RI3 PLANTUSIN PENTRU GAT comprimate 30 compr. 75
R7 HAPCIU INHALANT el 10 ml 47 R44 PLANTUSIN CALMANT comprimate 30 compr. 76
RI3  PLANTUSINPENTRUGAT  comprimate 30 compr. 75 RI8 E)LQ’E‘CT%'Q‘A%%’REAZA capsulemol  I5capsule. 62
R44 PLANTUSIN CALMANT comprimate 30 compr. 76 ) 3
. RI PLANTUSIN ceai punga 50g 23
RIS PLANTUSIN USUREAZA | . 5 | 6 - R
EXPECTORATIA capsule moi capsule. R26 PLANTUSIN ceai plic 20 plicuri 23
R8 PLANTUSIN sirop clasic 250 ml 53 HAPCIU o o
R2 ANTIINFLAMATOR $I ceai plic 20 plicuri 21
R25 PLANTUSIN FORTE sirop clasic 250 ml 53 ANTIINFECTIOS
R29 PLANTUSIN FARA ZAHAR sirop clasic 250 ml 53 HAPCIU — RACEALA §I
R3 GRIPA ’ capsule 30 capsule 70
RI8 PLANTUSIN FORTE sirop cu miere 100 ml 55
. . HAPCIU — ELIMINA
R AU drepeumiee - [ x R4 DISCONFORTUL tincturs 25 37
R10 PATLAGINA sirop clasic 250 ml 52 RESPIRATOR
RII PATLAGINA sirop cumiere 100 ml 55 R7 HAPCIU INHALANT inhalant 10 ml 47
R28 RIDICHE NEAGRA sirop clasic 250 ml 54 Al4 BIOMICIN capsule moi I5capsmoi 60
RI PLANTUSIN ceai pungd 50¢g 23 A2 BIOMICIN ulei esential 10 ml 45
R26 PLANTUSIN ceai plic 20 plicuri 23 AlS BIOMICIN FORTE capsule moi I5capsmoi 6l
o CEAIUL P — PULMONAR . . 50 3 A3 BIOMICIN FORTE ulei esential 10 ml 45
X ceai punga g
(REWEA ZAAE) Al3 BIOSEPT sirop cu miere 100 ml 54
CIMBRU, CUISOARE, PIN, . ;
EUCALIPT, TI TREE, LAMAIE, e eeenie 1om " Al6é BIOSEPT sirop clasic 250 ml 52
LAVANDA, ROZMARIN, : R8 PLANTUSIN sirop clasic 250 ml 53
MENTA " . .
R28 RIDICHE NEAGRA sirop clasic 250 ml 54
R10 PATLAGINA sirop clasic 250 ml 52
ASOCIERI RECOMANDATE O RI' PATLAGINA sirop cu miere 100 ml 55
de medicii Fares R28 RIDICHE NEAGRA sirop clasic 250 ml 54
R12 MUGURI DE PIN sirop clasic 250 ml 52

f’entru bronsitd, astm

In cazul afectiunilor cdilor respiratorii inferioare (trahee, bronhii, R14
plamani), o eficientd deosebita o are solutia de uleiuri esentiale

Biomicin-A2, deoarece uleiurile fiind volatile patrund foarte rapid si

usor in plamani. Aceasta se administreazd atat intern, cat si extern, sub

forma de inhalatii. Pentru uz extern recomanddm asocierea cu inhalantul

Hapciu-Usureaza Respiratia-R7.
DESPRE
CUM _
NE TRATAM

CEAIUL P - PULMONAR

(RETETA FARAGO) Ceaipunes g =
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SANATATEA
APARATULUI CARDIO-VASCULAR

PALPITATII / NEVROZA CARDIACA HIPERTENSIUNE ARTERIALA

( Cod Produse Pag.) ( Cod Produse Pag.)
c23 CALMOCARD ceai plic 20 plicuri 17 C47 FITOTENSIN FORTE capsule 63 capsule 70
ler7) CALMOCARD ceai pungi 50g 17 MI05 COLESTEROL | capsule 63 capsule 66
c35 CALMOCARD capsule 63capsile 66 COLESTEROL 2, CU
- MIO5A  ANGHINARE SI FRUNZE DE  capsule 63 capsule 66
AlO LAVANDA ulei esential 10 ml 49 MASLIN
(ex]] PADUCEL tincturd 30ml 42 C25 TENSIUNE ceai plic 20 plicuri 24

CARDIOPATIE ISCHEMICA / - ZEEZTLTNTE.TENWNE 0 .
ANGINA PECTORALA % ReTETAFARAGO) a0 ”

VASC, TRAISTA R
( Cod Produse Pag.) CIOBANULUI. PADUCEL ceai pungd 50g 28

C47 FITOTENSIN FORTE capsule 63 capsule 70
C22 CALMOCARD ceai pungd 50g 17
C23 CALMOCARD ceai plic 20 plicuri 17
AlO LAVANDA ulei esentjal 10 ml 49
(o] PADUCEL tinctura 30 ml £yl

SFATURI PRACTICE de dieta
si stil de viatd O

Hipertensiunea arteriald

Reduceti cat mai mult posibil consumul de grasimi saturate si grasimi
,trans” (unturd, unt, margarind, oud, branzeturi grase, carne grasa,
mezeluri), evitati consumul de sare si de legume care contin cantitdti mai
mari de sodiu (telind, spanac), muraturi, ape minerale bogate in sodiu,
reduceti consumul de dulciuri, produse de patiserie, bauturi bogate in
cofeina si alcoolul.

Consumati legume sdrace in sodiu si celuloza (morcovi, dovlecei, fasole
verde, salatd verde, rosii, ardei), fructe (crude, coapte, compoturi),
lactate slabe, paine neagra veche de o zi, cereale (grau, orez, hrisca),
peste slab in cantitati moderate. Puteti manca 2 oud pe saptamana.
Puteti consuma, Tn cantitati moderate, grasimi nesaturate din uleiuri
vegetale presate la rece (de masline, floarea soarelui, porumb, in, canepa,
dovleac), precum si nuci, alune, migdale, fistic, seminte de floarea soarelui
si de dovleac neprdjite, deasemenea in cantitati moderate.

Recomanddm consumul a 4-5 mese/zi, in cantitati reduse. Urmdriti
eliminarea greutatii in exces (obezitatea), evitati sedentarismul.

DESPRE
CUM _
NE TRATAM




HIPERCOLESTEROLEMIE,
ATEROSCLEROZA

Produse

COLESTEROL 2, CU

MIOSA  ANGHINARE S| FRUNZE DE  capsule 63 capsule 66
MASLIN

MI10 COLESTEROL tinctura 30ml 37

MI03 COLESTEROL ceai plic 20 plicuri 17

M102 COLESTEROL ceai pungd 50g 17
DETOXIFIANT CU

P127 GANODERMA capsule 63 capsule 68
CIRCULATIE CEREBRALA S

N132 MEMORIE ’ capsule 63 capsule 65
ANGHINARE, PAPADIE, . .
ROZMARIN tincturd 30ml 40

SFATURI PRACTICE de dieta
si stil de viata

O

Mentinerea colesterolului in limite normale

Recomanddm reducerea cat mai mult posibil din alimentatie a grasimilor
saturate si a grasimilor ,trans” (unturd, unt, margarind, oud, branzeturi
grase, carne grasa, mezeluri), reducerea consumului de dulciuri si
produse de patiserie.

Consumati in cantitdti moderate grasimi nesaturate din uleiuri vegetale
presate la rece (de masline, floarea soarelui, sofran, porumb, soia, in,
rapitd, canepa, dovleac), precum si nuci, alune, migdale, caju, fistic,
seminte de floarea soarelui si de dovleac neprdjite, deasemenea

in cantitati moderate. Puteti manca 1-2 oud fierte pe sdptdmand si
aproximativ 10 g unt de 2-3 ori pe sdptamand. Deasemenea, consumul
de alimente bogate in fibre scade colesterolul: cereale integrale, fulgi de
cereale, tarate de ovdz, leguminoase (fasole, linte, ndut, soia), ciuperci,
fructe, legume.

Consumati zilnic cel putin 2 litri de apd pentru a stimula eliminarea
deseurilor metabolice si a toxinelor.

VARICE, ATERIOPATII

(Cod Produse Pag.)
C33 PICIOARE USOARE ceai plic 20 plicuri 89
C29 BIOVENAL gel 50 ml 57
C37 BIOVENAL capsule 63 capsule 65
C46 BIOVENAL ceai punga 50g 16
C30 GALBENELE S| ARNICA crema 20g 58

SFATURI PRACTICE de dieta
si stil de viata

O

Varice

Consumati alimente bogate in flavonoizi (rutind) si vitamina C, cum
sunt fructele (mere, pere, struguri negri, citrice, capsuni, cirese, caise,
afine), legume (rosii, ardei, varzd, broccoli, vinete, telina, andive, ceapd,
usturoi), leguminoase (fasole, soia, naut), oleaginoase (nuci, fistic),
condimente (cimbru, mérar, patrunjel), cacao, legume cu frunze verzi,
cereale integrale (orz, hriscd), sucuri naturale, probiotice (iaurt), ulei
presat la rece (de migdale, de samburi de struguri). Evitati produsele din
faind albd, produsele de patiserie, zaharul alb (se Tnlocuieste cu miere),
alimentele bogate Tn amidon (cartoful) sau in grasimi animale (carnea
grasd si lactatele grase). Se evitd alcoolul, fumatul, cafeaua. Pentru a
evita cresterea in greutate si constipatia este bine sd luati 5-6 mese mici
pe zi. Se recomanda consumul de lichide de 2 litri pe zi (ceaiuri, sucuri
naturale).

Va sfatuim sd evitati statul in picioare pe perioade lungi de timp,
sedentarismul, sauna si baile prea fierbinti. Se recomanda sportul (inotul,
mersul pe bicicletd), mersul pe jos, purtarea ciorapilor medicinali.

ASOCIERI RECOMANDATE
de medicii Fares

O

Pentru scdderea colesterolului recomandam o curd de trei luni cu
capsule Colesterol 1-M105, urmatd de trei luni cu capsule Colesterol 2
cu anghinare si frunze de maslin-D105A. Pe tot parcursul curei puteti
asocia ceaiul Colesterol-M103/M102.

DESPRE
CUM

NE TRATAM



SANATATEA
APARATULUI DIGESTIV

INAPETENTA
Cod Produse Pag. GREATA, VARSATURI

D57 DIGESTIE USOARA capsule 30 capsule 68 Cod Produse Pag.
- CEAIUL D - DIGESTIV S 50 7
(RETETA FARAGO) pung g BABYCALM ceai plic 20 plicuri 84
D94 HERBA DACICA bitter 250 ml 36 D57 DIGESTIE USOARA capsule 30capsule 68
ANGHINARE, ARDEI IUTE, . . D150 DIGESTIE USOARA ceai plic 20 plicuri 88
GENTIANA, PAPADIE tnewra 30ml 0
S D48 FAREBIL solutie 10 ml 46
o R20 MENTA ulei esential 10 ml 50
GASTRITA, ULCER
Cod Produse Pag.
SFATURI PRACTICE de dietd
o si stil de viatd O
D49 STOMAC SANATOS capsule 63capsule 78 ’
CATINA CU SUNATOARE §I
F158 X ’ ulei gras 30 ml 46 .
GALBENELE Cresterea poftei de mancare
D40 GASTRIC ceai plic 20 plicuri 20 Apetitul alimentar este un indiciu al starii de sanatate a organismului.
D& GASTRIC ceai pungs 50 20 Scaderea apetitului ne poate indica o stare de devitalizare a organismului,

prezenta stresului, a unei depresii usoare sau poate fi indiciul unei
D4 E;EQ%AUFASRTA%%?C et 50g 3 afectiuni mai grave. Efectele adverse ale unor medicamente pot consta

: in scaderea apetitului. O lipsa indelungatd a apetitului alimentar este un
motiv pentru prezentarea la medic.
Pentru a stimula pofta de mancare recomandam o dietd care sd cuprinda
o hrand din produse naturale (fard conservanti, coloranti, arome
sintetice), consumate ca atare in stare crudd, cum e cazul fructelor,
produselor apicole (miere, polen), a legumelor, a produselor lactate sau
preparate cat mai simplu (prin fierbere, la aburi, coacere, fermentare si
macerare). Se va evita consumul alimentelor prijite, a zaharului alb, a
cafelei.
Se recomanda iesirea in naturd, in special la munte, realizarea de exercitii
fizice regulate, sporturi in aer liber, bdi de soare.

Gastritd si ulcer

Va sfatuim sd evitati alimentele care sunt stimulente ale secretiei gastrice
cum sunt: carnea grasa, mezelurile, vanatul, branzeturile fermentate,
laptele batut, iaurtul, kefirul, afumaturile, conservele, prajelile, grasimea
animald, maioneza, dulciurile concentrate (ciocolatd, dulceturi),
produsele de patiserie, zarzavaturile crude, fibroase, atoase sau cu
celuloza durd (castraveti, ridichi, gulii, sfecla, varza albd, varza rosie,
fasole uscatd, mazdre uscatd, linte, ciuperci, vinete, rosii), legume si
condimentele picante (ceapd, usturoi, ardei iute, piper; hrean, mustar),
fructele crude, muraturile cu otet, bauturile prea reci sau fierbinti,
alcoolul, ceaiul negru, ceaiul verde, cafeaua.

Recomanddm alimente alcaline care sa neutralizeze excesul de acid din
stomac: lapte (are efect de pansament gastric), legume si zarzavaturi
(bine fierte) sub forma de supe-crema, piureuri, soteuri, budinci sau
sufleuri, unt, uleiuri presat la rece, carne slaba fiartd, fulgi de ovéz,

terci de cereale, paste fainoase, paine prajita, banane, avocado, sucuri
proaspete de morcovi, cartofi, varza, ceaiuri din plante medicinale cu
efect protector gastric (de galbenele, musetel, sunatoare, tei, etc).

ASOCIERI RECOMANDATE
de medicii Fares O

Pentru ulcer gastro-duodenal recomandam administrarea simultand Alimentele trebuie administrate Tn portii mici si repetate (5-6 mese/
a capsulelor Stomac Sinitos-D49 si a Uleiului de citina cu sunitoare zi), la ore fixe sau de cate ori apare durerea, intr-o stare de relaxare,
si galbenele-F158, timp de sase saptimani, la care se poate asocia mestecand bine hrana, de preferintd lichida sau semisolida.

ceaiul Gastric-D40/D62, sau ceaiul U-pentru stomac (reteta farm.
Farago)-D42.

DESPRE
CUM _
NE TRATAM




SFATURI PRACTICE de dieta O

BALONARE, COLICI si stil de viata

Cod Produse Pag. Colon iritabil
1. Dacd predomina durerea sau balonarea recomanddm excluderea din
BABYCALM ceai plic 20 plicuri 84 alimentatie a carnii grase (inclusiv peste, mezeluri, cirnati), branzeturilor
D104 BABYCALM solutie 30 ml 84 grase, prajelilor, legumelor sau fructelor crude, bauturilor carbogazoase
DI49  ANTIBALONARE capsule moi 15 capsule €0 si a dulciurilor. Pute}i consuma Iejgt{me preparate termic (eviténdufsel
o fasolea, varza, mazarea), fructe fard coajd coapte sau preparate termic,
D65 DIGESTIV - ANTIBALONARE  ceai pungd 50¢g 19 carne slab, branzi slabs.
D147 DIGESTIV - ANTIBALONARE  ceai plic 20 plicuri 19 2. Dacd predomind constipatia, se recomandd consumul de alimente
D57 DIGESTIE USOARA capsule 30capsule 68 bogate in fibre vegetale: cereale integrale fierte sau coapte, fulgi de
DISO  DIGESTIE USOARA ceai plic 20 plicur - cereale, péing integrald sau cu térége, tarate (20-30gr/zi), muAin, legume,
zarzavaturi si fructe crude (sucuri, salate) sau preparate termic, lactate.
D4l E;;E?T‘ETLA[)FAEL%%TV ceai pungi 50g 32 Se asigyré hidratgrf:a cu minim 2| Iichide/}i (suc de frucge, aPé, ceai).
! 3. Dacé predomind diareea se recomanda excluderea din alimentatie a
DI28  PROBIO VITAL capsule 20 capsule 76 carnii grase, afumaturilor, rantasuri, mezeluri, cereale, paine proaspatd,
D70 VEZICA BILIARA LENTA sl Gaapsle 79 lactate, legume si fructe crude sau gitite. Se recomanda consumul de
— orez, porumb, gris, paine prdjitd, branzeturi uscate, oua fierte, carne
Dé6 COLON SANATOS capsule 63 capsule 67 slab3, ulei crud, unt.
D64 COLON SANATOS ceai pungd 50¢g 18 Recomandari generale: evitati consumul de alcool, cafea, tutun.
D88 COLON SANATOS P T e 8 Simptomele se amelioreaza dupd inceperea regimului dietetic si a
medicatiei dupd 2-3 saptamani, pand la 1-2 luni, de la caz la caz. Dieta si
D94 HERBA DACICA bitter 250 ml 36 medicatia se urmeaza 3 luni, apoi se continud doar cu dieta, medicatia
R20 MENTA ulei esential 10ml 50 reludndu-se doar la reaparitia simptomelor.

ROZMARIN, MARAR,

ENUPAR e CONSTIPATIE

Cod Produse Pag.
i capsule capsule
S.FAIZJ RIPRACTICE de dietd D85 LAXATIC CUSENNA | 30capsle 73
i stil de viata
2 : D69 LAXATIV sirop cu miere 100 ml 56
Constipatie D50 LAXATIV ceai plic 20 plicuri 22
Recomanddm o alimentatie regulatd, cu mese la ore fixe, care si D76 LAXATIV ceai pungd S0g 22
contind alimente bogate in fibre alimentare solubile: fructe (prune, D152 TRANZIT RAPID ceai plic 20 plicuri 9|
mere, portocale) si Ivegurpe (morcovi) si in fibre |ns_o|ub||e: cerealew - CRUSIN §1 LEMN DULCE ceai plic 20 plicuri e
integrale (orz, secard, grau), fasole uscata, fructe si legume cu coajd,
paste fainoase, seminte si tarate. Fibrele vegetale absorb lichidele din D52 HEMORLAX ceai plic 20 plicuri 2
tubul digestiv, se umfla si ajutd la mobilizarea continutului colonului prin D53 HEMORLAX ceai pungi 50g )
stimularea peristaltismului. De aceea este necesar sa consumati peste complex
2 litri lichide zilnic. Dimineata beti 1-2 pahare de api calda pe stomacul D92 DETOXIFIEREA COLONULUI  -oTPE 168 ¢ 34
ol 10 |2 e 10 el e, N D83 DETOXIFIEREA COLONULUI  ceai plic Wplicuri 18
Se limiteaza consumul de lapte sau alte produse bogate in calciu, aportul
ridicat de fier (prin dieta sau suplimente alimentare) si zaharurile rafinate. D82 DETOXIFIEREA COLONULUI  ceai pungd 50g 18
D94 HERBA DACICA bitter 250 ml 36

SFATURI PRACTICE de dieta

si stil de viatd O
Diaree DlAREE

Dieta presupune evitarea laptelui, a fructelor si legumelor crude, a

alimentelor iritante, cum sunt condimentele, bduturile alcoolice sau Cod Produse Pag.
cele care contin cofeind (cafea, ceai negru, bauturile tip ,cola”) si a

fumatului. Se va reduce consumul de alimente bogate in grasimi (prdjeli, D68 ENTEROSTOP capsule 30capsule 69
carne grasd, afumaturi, deserturi cu continut mare de grasimi si zahar, D5 ENTEROSTOP el 50¢ 20

unt sau margarina in exces, smantand, nuci si seminte). Se recomandd

consumul de orez, paine prjita, legume fierte, banane, porumb, gris, RIPC L SIS el 20 caps 76
branzeturi uscate. Dieta obisnuita trebuie reluata treptat. Pentru evitarea DIl AFIN - FRUNZE, fincturs 50 mi 38
deshidratdrii consumati zilnic cel putin 2 litri de lichide - apa sau ceai cu CRETISOARA, MERISOR

efect antidiareic (mentd, frunze de afin, ceai Enterostop).

DESPRE
CUM _
NE TRATAM




HEMOROIZI

Cod Produse Pag.
D95 HEMORSAN supozitoare 6 supozitoare 85
C37 BIOVENAL capsule 63 capsule 65

29 BIOVENAL gel 50 ml 57

D52 HEMORLAX ceai plic 20 plicuri 22
D53 HEMORLAX ceai punga 50¢g 22
PI16 GALBENELE crema 20¢g 58
P17 GALBENELE S| PROPOLIS cremd 20g 58
C30 GALBENELE S| ARNICA cremd 20g 58
L89 TATANEASA cremd 20g 58

LITIAZA BILIARA

Cod Produse Pag.
D48 FAREBIL solutie 10 ml 46
D96 FAREBIL capsule moi 30 capsule 62
D43 HEPATOCOL ceai plic 20 plicuri 21
D44 HEPATOCOL ceai punga 50¢g 21
D148 FAREBIL ceai punga 50g 20
CEAIUL G - PENTRU FIERE Sl . ,
ves RINICHI (RETETA FARAGO) 6% Pungs g 32
R20 MENTA ulei esential 10 ml 50

SFATURI PRACTICE de dietd
si stil de viatd

O

Fierea hiperactiva si litiaza biliara

Dieta urmdreste evitarea alimentelor colecistochinetice (care stimuleazd
contractia vezicii si cdilor biliare si eliminarea de bild).

Sunt interzise prajelile, carnea (in special grasd), grasimea animald,
viscerele, lactatele grase, rantasurile, legumele cu celuloza dura,
leguminoasele uscate, fructe oleaginoase (nuci, alune), oud (sunt permise
1-2 pe sdptamand), ciocolata, cacao, condimentele iutj, iritante.

Evitati mesele voluminoase, alimentele prea reci sau prea calde, alcoolul.
Consumati legume cu celuloza fina (rosii, ardei, vinete, morcovi, fasole
verde, dovlecei, salatd verde) - crude sau preparate ca piureuri, soteuri,
sufleuri, budinci sau salate, fructe bine coapte (de preferat sub forma de
suc), carne slabd, peste slab, uleiuri vegetale presate la rece, condimente
usoare aromate (patrunjel, marar, leustean, tarhon, dafin), supe de
legume, paste fainoase, paine veche de o zi.

Alimentele trebuie sa fie pregitite intr-un mod cat mai simplu (fierbere
sau la aburi, coacere), iar mesele sd fie repartizate in 4-5 reprize

pe parcursul zilei pentru a se evita mesele prea copioase si implicit
solicitarea veziculei biliare. Respectati un orar regulat al meselor, evitati
stresul, emotiile negative, oboseala fizica si intelectuald, acordati-va
timpul necesar pentru relaxare si odihna.

SFATURI PRACTICE de dieta
si stil de viata

O

Hemoroizi

Dieta urmdreste evitarea constipatiei (care poate fi una din cauze,
datoritd cresterii presiunii abdominale in timpul efortului de defecatie) si
a alimentelor iuti, picante, care pot provoca sangerarea venelor rectale
dilatate.

Recomandam hidratarea organismului, consumul a 2 litri de lichide zilnic
care poate fi asigurat de supe calde de legume, sucuri naturale de fructe
si legume, macerate de plante, infuzii, ceaiuri si apa. Alimentatia trebuie
sd cuprinda alimente bogate in fibre alimentare solubile din fructe (prune,
mere, portocale) si din legume (morcovi), precum si fibre insolubile din
cereale integrale (orz, secard, grau), fasole uscatd, fructe si legume cu
coajd, paste fdinoase, seminte si tarate

SFATURI PRACTICE de dietd
si stil de viatd

O

Fierea lenesa

Dieta urmdreste un regim de crutare biliara prin evitarea grasimilor care
necesita pentru digestie prezenta acizilor biliari.

Feriti-va de préjeli, grasime animala, viscere, carne si peste gras, mezeluri,
conserve, unt, smantand, branzeturi grase, fructe oleaginoase (nuci,
alune, arahide), oud, maionezd, produse de patiserie.

Asociati zilnic in dieta alimente cu efect drenor biliar (ulei de masline
presat la rece, salata verde, andive, anghinare, frunze de papadie,
masline). Puteti consuma lactate slabe, legume cu celuloza find (rosii,
ardei, vinete, morcovi, fasole verde, dovlecei, salatd verde - crude

sau gatite), fructe bine coapte, galbenus de ou in preparate dietetice,
paine de secard si de grau integral, deserturi cu fructe si branza de vaci.
Respectati un orar regulat al meselor si o atmosfera de relaxare in timpul
mesei. Evitati sedentarismul, urmdriti eliminarea kilogramelor in plus.

DISCHINEZIE BILIARA

Cod Produse Pag.
D79 HEPATOFIT FORTE capsule 63 capsule 71
D70 VEZICA BILIARA LENTA capsule 63 capsule 79
D75 VEZICA BILIARA ceai pungd 50g 24
D48 FAREBIL solutie 10 ml 46
D43 HEPATOCOL ceai plic 20 plicuri 21
D44 HEPATOCOL ceai punga 50¢g 21
D94 HERBA DACICA bitter 250 ml 36
D96 FAREBIL capsule moi 30 capsule 62
D156 GENTIANA, ROSTOPASCA, tinctura 30ml 41

PAPADIE

DESPRE
CUM

NE TRATAM




HEPATITA

Cod Produse Pag.
D79 HEPATOFIT FORTE capsule 63 capsule 71
F163 IMUNITATE CU 7 CIUPERCI capsule 63 capsule 72
B COMPLEX, VITAMINE
F172 NATURALE capsule 60 capsule 65
DI5I PROTECTOR HEPATIC ceai plic 20 plicuri 89
D43 HEPATOCOL ceai plic 20 plicuri 21
D44 HEPATOCOL ceai punga 50¢g 21
HEPATOFIT ESENTIAL
D109 (RUMEX CARBO) capsule 60 capsule 72

SFATURI PRACTICE de dietd
si stil de viata

O

Hepatita

Evitati alimentele cu conservanti, coloranti, indulcitorii artificiali (zaharina,
ciclamatul, acesulfamul). Nu consumati prajeli, afumdturi, alimente

vechi sau conservate, carne grasa, mezeluri, maruntaie, peste gras,

icre, unturd de orice tip, branzeturi fermentate sau grase, produse
zaharoase (prdjituri, produse de patiserie, ciocolatd, inghetatad), zahar alb,
condimente iuti, sosuri picante, unele legume (castraveti, gulii), muraturi,
unele oleaginoase (alune, migdale, nuci, unt de arahide).

Evitati abuzul de medicamente, consumul de alcool, cafea, tutun, sucuri
carbogazoase artificiale, alimentatia in exces.

Consumati alimente care au efect detoxifiant asupra ficatului si sunt
bogate in antioxidanti: cereale integrale, mamaligd, gris, fructe, legume,
uleiuri vegetale presate la rece, miere de albine, magiun, anghinare,
patrunjel, mdrar, leustean, dafin, cimbru, chimen, telina, ceaiuri din plante
medicinale cu actiune hepatoprotectoare (Hepatocol, Hepatic).

In cantitati mai reduse puteti consuma lactate slabe, 1-2 oud pe
saptamana (fierte), peste, carne slaba.

Este bine sa aveti mai multe mese (5-6) pe zi si mai reduse cantitativ,
mestecate mai indelungat.

SFATURI PRACTICE de dieta
si stil de viatd

O

Parazitoze digestive

Recomanddm o dieta fard lactoza (lapte de vacd, oaie, caprd, smantana,
branzd, iaurt, unii biscuiti, ciocolatd sau produse pe bazd de cereale),
alimente rafinate, zaharuri, fructe dulci.

Consumati alimente cu continut crescut in fibre: afine, papaya, ananas,
seminte de dovleac, alune, nuci, ulei presat la rece de dovleac, de nuci,
de masline, ndut (apa de la fierberea nautului), patrunjel (frunze si
seminte), frunze de telind, hrean, scortisoard, coriandru, anason, tarhon,
oregano, ceapa crud[, usturoi crud (minim 4-6 cétei pe zi).

Evitati consumul de alcool, cafea si sucuri dulci.

Respectati masurile de igiena, spalatul mainilor inainte de masa.

Este necesard tratarea concomitentd a tuturor membrilor familiei.

ASOCIERI RECOMANDATE
de medicii Fares

O

Pentru hepatitele cronice recomanddm cure de cate trei luni cu
Hepatofit Esential (Rumex Carbo)-D90 capsule impreuna cu capsule
Hepatofit Forte D79 si capsule Imunitate cu 7 ciuperci-F163. La acestea
se poate asocia ceai Hepatocol-D43/D44. La nevoie cura se poate
repeta.

STEATOZA HEPATICA

Cod Produse Pag.
D79 HEPATOFIT FORTE capsule 63 capsule 71
D43 HEPATOCOL ceai plic 20 plicuri 21
D44 HEPATOCOL ceai pungd 50g 21

ASOCIERI RECOMANDATE
de medicii Fares

O

Pentru steatoza hepatica recomandam o cura de trei luni cu capsule
Hepatofit Forte D79. La acestea se poate asocia ceai Hepatocol-D43/
D44. Cura se poate repeta la nevoie.

PARAZITOZA DIGESTIVA

Cod Produse Pag.

D67 VERMICIN
D73 VERMICIN

capsule 60 capsule 79

sirop cu miere 100 ml 56

DI0I VERMICIN FORTE capsule moi 40 capsule 62
Al4 BIOMICIN capsule moi |5 capsmoi 60
A2 BIOMICIN ulei esential 10 ml 45
Ab CIMBRU, CUISOARE ulei esential 10 ml 49
DI24 ARDEI IUTE tincturd 30 ml 40

DESPRE
CUM
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NE TRATAM



SANATATEA
APARATULUI GENITAL

CANDIDOZA, LEUCOREE

Produse

(Cod Pag.)

A23 CANDISEPT capsule moi 30 capsule 6l
G93 GINOSEPT cremd 50 ml 57
G70 GINOSEPT ceai punga 50¢g 21
G83 GINOSEPT ceai plic 20 plicuri 21
G100 CRETISOARA tincturd 30 ml 41
G84 GINOSEPT ovule 6 ovule 85

TULBURARI DE MENOPAUZA

(Cod Produse Pag.)
G8I MENOPAUZA capsule 60 capsule 74
G72 MENOPAUZA ceai plic 20 plicuri o)
F176 CROM SELENIU ZINC capsule 30 capsule 67
AlO LAVANDA ulei esential 10 ml 49
R56 LAV DIV, TARAR, tincturd 30 ml 29

GALBENELE, SALVIE

MENO-METRORAGII

Produse

Pag.)

G82 NORMOFLUX capsule

60 capsule 74

ASOCIERI RECOMANDATE
de medicii Fares

Pentru hipertrofia benignd de prostatd recomandam cure de minim 6 luni
cu capsulele Prostata-G80, urmate timp de 1-2 luni de ceaiul V-Prostatd
si vezicd (reteta farm. Farago)-G75, sau ceai Prostatd-G73/G74.

Cura se poate repeta la nevoie.

SINDROM PREMENSTRUAL, DISMENOREE,
HEMORAGII UTERINE
(Cod Pag.)

Produse
G82 NORMOFLUX 60 capsule 74

CRETISOARA, GALBENELE,
TRAISTA CIOBANULUI

capsule

G100 tinctura 30 ml 41

AFECTIUNI ALE PROSTATEI

Produse

(Cod Pag.)

G80 PROSTATA capsule 60 capsule 77
G74 PROSTATA ceai plic 20 plicuri 23
G73 PROSTATA ceai pungd 50 g 23
AR AEES r
F176 CROM SELENIU ZINC capsule 30 capsule 67
U66 IENUPAR tinctura 30ml 41
R2I PIN ulei esential 10 ml 50

PUFULITA, GHIMPE tincturd 50 ml 39

SFATURI PRACTICE de dietd
si stil de viatd

O

Dismenoree, ciclu menstrual abundent, hemoragii uterine

Pe perioada menstruatiei si cu 2-3 zile Tnainte, recomanddm o dieta
bazata preponderent pe cruditdti (salate, sucuri), cereale, fructe si
legume fierte sau coapte. Consumati 2 litri de lichide, de preferintd sucuri
de fructe naturale, pentru asigurarea hidratdrii organismului si aportului
de vitamine si minerale.

Evitati consumul de alimente grase, proteine animale (carnea si produsele
de origine animald), dulciuri (zaharul alb, ciocolata), preparate ce contin
conservanti, afumdturi, condimente picante (ardei iute, piper, scortisoara,
cimbru, salvie), plante emenagoge (coada soricelului, obligeand, seminte
de marar, lemn dulce, lavanda, scortisoard, frunze de patrunjel),

alcool, sare.

Afectiunile prostatei

Recomanddm evitarea consumului de carne rosie, lactate, grasimi
animale, alimentele cu un continut ridicat de zahdr, a condimentelor iutj,
a otetului si muraturilor cu otet, a sarii in exces si a alcoolului.

Potrivit mai multor studii, consumul de alimente bogate in fibre are
legatura cu un nivel scazut al PSA (antigen specific prostatic) - indicatori
buni pentru sanatatea prostatei. De aceea, este bine sd urmati o dieta
bazata pe alimente bogate in fibre, proteine vegetale, in special fructe,
legume, cantitdti mici de soia, grasimi nesaturate (uleiuri vegetale presate
la rece de masline, susan), peste, ceai verde. Pe cat posibil, alimentele sa
fie cat mai naturale si mai putin prelucrate. Este esentiald hidratarea cu
apa platd, sau ceai - doi litri pe zi.

DESPRE
CUM
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SANATATEA
APARATULUI URINAR

INFECTII URINARE

(Cod Produse Pag.)
A20 BIOMICIN URINAR capsule moi I5capsmoi 6l
U65 RENALEX solutie 10 ml 46
u70 RENALEX tinctura 30ml 38
A5 BIOSEPT capsule 30 capsule 64
A4 BIOSEPT tincturd 30 ml 37
Al4 BIOMICIN capsule moi I5capsmoi 60
A2 BIOMICIN ulei esential 10 ml 45
A3 BIOMICIN FORTE ulei esentjal 10ml 45
U68 DIUROSEPT CU MERISOR capsule 63 capsule 69
uUe9 DIUROSEPT tincturd 30 ml 38
Ué0 DIUROSEPT ceai plic 20 plicuri 19
ué2 DIUROSEPT ceai punga 50¢g 19
o LIS s w3
Ab CIMBRU, CUISOARE ulei esential 10 ml 49
ue7 DIURETIC ceai punga 50¢g 19

SFATURI PRACTICE de dietd

si stil de viatd O

Infectii urinare
Consumati 2-3 litri de lichide pe zi (apa platd sau de izvor, ceaiuri

diuretice, sucuri de legume si fructe crude). Acestea sunt esentiale ASOCIERI RECOMANDATE

pentru a “spala” tractul urinar si a reduce numdrul bacteriilor patogene L

din urina. Beti sucuri naturale, proaspete, de legume si fructe (merisor, de medicii Fares O
* p! P! 3 $ 9

afine, coacdze, capsuni, catina alba, citrice, hrean, frunze si radacind de

patrunjel, varzd, ardei). Pentru infectiile urinare cronice recomandam administrarea capsulelor

Evitati alimentele iritante ale tractului urinar: cafea, bauturi alcoolice, moi Biomicin Urinar - A20 timp de doud saptamani, urmate de o curd de

indulcitori artiﬁciali, proteine de origine animala (carne, cérna‘gi mezeluri), Tntret_]nere de trei luni cu capsu|e Diurosept cu Meri§or - U68. La acestea

ceai negru, ciocolatd in cantitati mari, piper, ardei iute. recomandam asocierea ceaiului Diurosept-U60/U62, pe tot parcursul

Recomanddm evitarea frigului si a umezelii excesive, imbracaminte curei.

calduroasd, bdile de sezut calde cu infuzii de plante medicinale, timp de
jumatate de ord, inainte de culcare.

DESPRE
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LITIAZA URINARA

CCod Produse Pag.)
uss RENALEX solutie 10 ml 46
u70 RENALEX tincturd 30ml 38
ués DIUROSEPT CU MERISOR capsule 63 capsule 69
us9 DIUROSEPT tincturd 30ml 38
u60 DIUROSEPT ceai plic 20 plicuri 19
ué62 DIUROSEPT ceai punga 50g 19
o QUCRTUEES Ly ox 3
R21I PIN, [ENUPAR ulei esential 10 ml 50
u73 RENALEX ceai pungd 50g 23

ASOCIERI RECOMANDATE
de medicii Fares

Pentru litiaza urinara recomanddm doud saptdmani curd cu tincturd
Renalex-U70 impreund cu ceaiul G-pentru fiere si rinichi (reteta farm.

Farago)-U63, urmatd timp de doua saptdmani de solutie Renalex-U65.
Cura se repetd de mai multe ori consecutiv.

SFATURI PRACTICE de dietd
si stil de viatd

O

Litiaza urinara

Recomanddm un consum redus de alimente cu continut ridicat de
proteine, acid oxalic si calciu, ce favorizeaza formarea calculilor renali.
Consumati 1-1,5 litri de apa sau ceai diuretic pe zi (100 ml la 2 ore pentru
a favoriza diluarea urinei). Excludeti din consum bauturile carbogazoase
(sunt acide si pot favoriza cristalizarea pietrelor), ceaiul negru (contine
oxalati), apele minerale cu mult calciu. Optati pentru apa platd, apa
minerald cu continut scazut de calciu si elemente minerale (este bine sd
nu consumati acelasi tip de apd minerald mai mult de o luna) si ceaiurile
diuretice.

In litiaza urici recomandim un regim alimentar cu continut redus in
proteine, in special a celor de origine animala care duc la eliminarea unei
urini acide cu continut mdrit de acid uric (carne inclusiv viscerele sau
conservele de peste), fard untura, sldnina, smantana, telemea, cascaval,
margaring, friscd, fasole, mazare, linte, conopida, nuci, alune, arahide,
migdale, ciocolatd, alcool, cafea. Sunt permise alimente alcalinizante:
lapte degresat, branza de vaci, urdd, cas (nesarate), supe-creme de
legume si de fainoase acrite cu lamaie, toate fructele, legumele verzi, ape
alcaline 2 | pe zi, sucuri de fructe, ceaiuri diuretice.

I litiaza oxalici evitati alimentele cu continut ridicat de acid oxalic:
cacao, ciocolata, spanacul, stevia, macrisul, telina, morcovii, portocalele,
ceapa, castravetii, conopida, mazdrea, sfecla, rosiile, coacdzele, afinele,
agrisele, nucile, arahidele, smochinele, patrunjelul, prunele uscate, ceaiul
negru, berea, apele minerale alcaline si cele bogate n calciu, hreanul,
mustarul si piperul. Sunt permise: fulgii de ovdz, hrisca, aluaturile, varza,
salata, ciupercile, conopida, strugurii, merele, perele, piersicile, caisele,
gutuile, ceaiurile diuretice, sucurile de legume si fructe iar orezul, grisul,
laptele si derivatele din lapte in cantitate moderata (pot contribui la
formarea calculilor renali prin lactoza si calciu).

in litiaza fosfatici recomandim un regim scdzut in fosfor si calciu,

in grasimi si sare si bogat in lichide. Consumatj tarate minim 25 g pe zi
deoarece reduc eliminarile urinare de calciu la 20-25%. Evitati alimentele
cu continut crescut de calciu: branza fermentatd, cagcavalul, laptele de
vacd gras, galbenusul de ou, patrunjelul, hreanul, fasolea boabe alba,
ceapa verde, alunele, migdalele, nucile, ciocolata si alimentele cu continut
ridicat in fosfor: branza de burduf, galbenusul de ou, carnea, viscerele,
mazarea verde, ciocolata si painea neagrd. Atentie la suplimentele
alimentare care contin calciu, vitamina C sau D si care pot favoriza
formarea calculilor dacd sunt consumate in cantitdti crescute.
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METABOLISM OPTIM

STRES OXIDATIV (IMBATRANIRE) DIABET ZAHARAT

(Cod Produse Pag.) CCod Produse Pag.)
FI63 IMUNITATE CU 7 CIUPERCI  capsule 63 capsule 72 M97 GLICOSTAT capsule 60 capsule 70
Flél VITAMINA A NATURALA capsule 30 capsule 78 M95 GLICOSTAT ceai plic 20 plicuri 20
B COMPLEX, VITAMINE M96 GLICOSTAT ceai pungd 50g 20
F172 NATURALE capsule 60 capsule 65
Fl63 IMUNITATE CU 7 CIUPERCI  capsule 63capsule 72
MI04  ANTIOXIDANT ceai plic 20 plicuri 87 FI76  CROMSELENIUZINC capsule 30capsule 67
F176 CROM SELENIU ZINC capsule 30 capsule 67 AFIN. ANGHINARE e il 38
SFATURI PRACTICE de dieta
si stil de viata O

Diabet zaharat

Evitati consumul de dulciuri concentrate, fructe cu peste 20% glucide
bine coapte sau uscate (struguri, prune, pere, banane, curmale,
smochine, stafide).

Urmriti ca Tn dietd sa aveti un aport de circa 50-60% glucide, 25-35%
lipide si proteine 15%. Consumati cereale, leguminoase, fructe (caise,
afine, coacdze, mure, zmeura, grapefruit, limaie, avocado), fructe
oleaginoase neprdjite (nuci, alune, arahide), zarzavaturi, ulei presat la
rece (masline, rapitd, floarea soarelui, nuci, etc.), lactate, oud, conform
calcului ratiei calorice si a indexului glicemic al fiecarui aliment.

Se limiteaza consumul de legume uscate (fasole boabe, mazare), paine,
lactate, fructe (banane, pepene galben si verde, piersici, cirese, mere,
capsuni, mandarine, portocale), legume (cartofi, sfecld rosie).

Un regim bogat in fibre alimentare (min 25 gr/zi) poate reduce necesarul
de insulind, micsorand glicemia postprandiala, incetineste absorbtia
glucidelor, scazand colesterolul din sange si riscurile cardiovasculare.
Sunt recomandate fibrele alimentare din orz, ovaz, leguminoase, caise,
dar si din unele legume: broccoli, varza, morcovi, napi. Alimentele
bogate in fibre trebuie s se incadreze in cantitatea de hidrati de carbon
recomandatd de medicul diabetolog.

HIPERCOLESTEROLEMIE, DISLIPIDEMIE

Cod Produse Pa )
ASOCIERI RECOMANDATE C g
e sl Feps O MI05  COLESTEROL | el Bk @&
. B = . . COLESTEROL 2, CU
Pentru cei care trebuie sd scadd in greutate mai multe kilograme MIOSA  ANGHINARE S FRUNZEDE  capsule Bepal @
recomanddm folosirea urmatoarelor fitopreparate: MASLIN
cgalul Sveltaflovr—M98/MH timp de'o |una,Aap0| dotha Iun! cu capsule ) MI03  COLESTEROL cea plic 20 plicuri -
Silueta Perfectd-controlul apetitului-M100 impreund cu Silueta Perfecta-
controlul greutatii-M101. MI02  COLESTEROL ceai punga 50g 17
complex
D92 DETOXIFIEREA COLONULUI natuEaI 168 g 34
DETOXIFIANT CU
P127 GANODERMA capsule 63 capsule 68
D94 HERBA DACICA bitter 250 ml 36
ANGHINARE, PAPADIE, tincturs 30 ml 40
ROZMARIN cure
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OBEZITATE

CCod Produse Pag.)
D92 DETOXIFIEREA COLONULUI gg[ﬂﬁa"fx 168 g 34
MI0l 23&:{:555{%;&13&.[” capsule 60 capsule 77
M100 géUI\E'IT'QC}))ES[E/SFLéFITULUI capsule 60 capsule 77
MI23 ?’lLlJ_LF-{)E:-Iré APREI'; g:zglé[\lj Al ceai plic 20 plicuri 90
MI124 géuﬁlngSEEggéUgrATH ceai plic 20 plicuri 90
M98 SVELTAFLOR ceai pungd 50¢g 24
MITI SVELTAFLOR ceai plic 20 plicuri 24
D138 LGEBIE, [, SO tinctura 50 ml 39

FRUCTE

SFATURI PRACTICE de dietd O
si stil de viata

Cura de slabire

Recomanddm sa se evite consumul de carne si peste grase, conservate
sau afumate, branzeturi grase, sarate, leguminoase boabe, paine,
cartofi, paste fainoase (In cantitati mari), fructe dulci sau uscate, dulciuri
concentrate, prdjituri, produse de patiserie, friscd, smantana, creme,
slanind, unturd, sosuri grase, aluaturi cu unt, oleaginoase, lapte integral.
Se va evita si consumul de sare peste 5 gr/zi. Se recomanda consumul
de legume si fructe (in functie de continutul glucidic), zarzavaturi,

paine neagrd sau intermediard (in cantitdti moderate), leguminoase (in
cantitdti moderate), carne slaba, peste slab, branza de vaci, branza slaba,
iaurt, lapte degresat, ciuperci, uleiuri vegetale, unt (cantitati reduse).

Se consuma minim 2 litri pe zi de lichide (apa plata, de izvor, sucuri de
legume si fructe).

HIPOTIROIDISM

CCod Produse Pag.)
B COMPLEX, VITAMINE
FI72 NATURALE capsule 60 capsule 65
FI76 CROM SELENIU ZINC capsule 30 capsule 67

SFATURI PRACTICE de dieta

si stil de viata O

Hipotiroidism

Vitaminele si mineralele importante pentru sinteza hormonilor tiroidieni
sunt C, E, B2, B3, B6, iodul, zincul, cromul, seleniul.

Evitati alimentele cu conservanti, coloranti, arome artificiale, zaharul alb,
alcoolul.

Recomandém limitarea consumului de: brocoli, spanac, varza de
Bruxelles, conopida, varza, napi, arahide, nuci, mei, ridichi, faind alba,
deoarece interfereaza cu sinteza hormonilor tiroideni.

Alimente permise: alimente bogate in antioxidanti si vitamina C (afine,
capsuni, zmeurd, rodii, etc), alimente bogate in iod (alge, iaurt, lapte

de vacd, oud, somon), alimente bogate in vitamina E (seminte si ulei

de floarea soarelui, migdale, arahidele, avocado), alimente bogate in
vitaminele B (drojdia de bere, banane, cartofi, somon, oud, branza,

iaurt si cereale integrale), alimente bogate in zinc (grau, peste, cereale
integrale, dovleac, pepene galben, caise) si alimente bogate in seleniu
(germeni de grau, alune braziliene, drojdie de bere, rosii, usturoi, ceapa).
Exercitiile fizice regulate au un rol important in sustinerea functiei tiroidei.

Hipertiroidism

Evitati alimentele bogate in iod, cum sunt fructele de mare, sarea iodata,
oudle, casul si laptele, dulciurile rafinate, faina alba, grasimile saturate si
trans (préjelile, carnea rosie, grasimea animala).

Consumati cerealele integrale (orez brun, mei), combinate cu nuci si
seminte (surse bogate de zinc), legume crucifere ( varza, conopida si
broccoli), de preferintd crude, legume in special cele cu frunze verzi
(spanac si varza creatd), fructe (fructe de padure, cirese, kiwi, citrice,
prune), rosii, spanac si ardei, ulei vegetal presat la rece (ulei de in, de
canepd, de susan), somon, macrou, ciuperci, soia si produse din soia.
Evitati alcoolul, fumatul, ceaiul chinezesc, cafeaua, cola, ciocolata si in
general alimentele sau plantele cu cofeina.
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SANATATEA
APARATULUI LOCOMOTOR

AFECTIUNI REUMATICE

GUTA

(COd Produse Pag.) (Cod Produse Pag.)
L86 BIOMOBIL | capsule 63 capsule 64 186 BIOMOBIL | capsule 63 capsule 64
L86A BIOMOBIL 2 capsule 63 capsule 64 L86A BIOMORBIL 2 capsule 63 capsule 64
L85 ARTICULATII SANATOASE  ceai punga S0g 16 L85 ARTICULATII SANATOASE ~ ceai pungi 50g 16
193 ARTICULATII SANATOASE ~ ceai plic 20 plicuri 6 193 ARTICULATII SANATOASE  ceai plic 20 plicuri 6
L8g BIOMOBIL gel S0 ml 57 Ues IENUPAR tinctura 30 ml 41
L89 TATANEASA cremd 20g 58 Us7 DIURETIC ceai punga 50g 19
54 Nt AT soml 7 S
V33 IENUPAR tinctura 30ml 41
RS6 LEMN DULCE, URZICA tincturs 30ml )

196 FITODOLOR ulei 100 ml 47

ENTORSE, LUXATII

(Cod Produse Pag.)
L89 TATANEASA i 208 58
GHIARA DIAVOLULUI §I
— UNTUL PAMANTULUI gel Wi 2
€30  GALBENELE S| ARNICA e 20 58
196 FITODOLOR lls 100 ml q

O

SFATURI PRACTICE de dieta si stil de viata

Reumatism

Va recomandam s reduceti cat mai mult posibil din alimentatie consumul
de carne, paine alba, produse de patiserie, zahar alb. Este bine sd
consumati fructe si in special citrice, oleaginoase (nuci, ulei de masline,
ulei de canepa), legume (varza, suc de cartof crud, hrean), graul incoltit.
Faceti bai fierbinti, saund si masaj uscat.

Gutd

Regimul alimentar consta in excluderea alimentelor uricogene, in primul
rand al proteinelor animale (carnea, pestele gras, branzeturile, oudle) si
a unor legume (fasole uscata, linte), oleaginoase, ciocolatd, cacao, sare,
alcool. Recomandam consumul de alimente care duc la alcalinizarea
urinei (fructe, legume, paine si cereale, sucuri de fructe proaspete, ceaiuri
medicinale). In cantitate moderata (o portie pe i) se pot consuma
ciuperci, conopida, mazare verde, spanac, sparanghel, cereale integrale si
paine din cereale integrale, lactate slabe, soia. Consumatj zilnic cel putin
2 litri de apa pentru a stimula eliminarea deseurilor metabolice si a
toxinelor.

Osteoporoza

Recomanddm o dieta cu alimente bogate in calciu si nutrienti care ajuta
fixarea calciului in oase (vitamina D, A, C, zinc, cupru, siliciu, acizi grasi
esentiali cu lant lung, fitoestrogeni). Consumati lactate fermentate

(iaurt natur, bogat in calciu), cereale integrale (grau, ovdz, orez, hriscd),
germeni de grau, legume (morcovi, spanac, brocoli, loboda, conopida,
napi, gulii, ceapd, usturoi), leguminoase (soia, fasole, mazdre, linte),
oleaginoase (susan, migdale, seminte de floarea soarelui, alune), banane,
prune, castane. Proteinele de origine animala si vegetala cu valoare

biologica ridicatd din carne, oud, peste, nu trebuie sa depaseascd

1g proteind / kg corp / zi, deoarece in cantitate mai mare acestea
modifica echilibrul acido — bazic crescand eliminarea urinard de calciu.
Evitati zaharul alb, cafeaua, ceaiul negru, bauturile carbogazoase, sarea,
alcoolul, drojdia alimentard (pentru cd este bogata in fosfor, care vine in
competitie cu absorbtia calciului de cdtre organism), fumatul (nicotina
interfereaza cu capacitatea organismului de a utiliza calciu), dietele de
slabire prea drastice. Realizati zilnic exercitii fizice usoare, mergeti pe
jos cate o jumatate de ora (exercitiile fizice regulate ajuta la fixarea
calciului Tn tesutul osos). Stati cat mai mult timp la soare pentru a favoriza
formarea in corp a vitaminei D.

ASOCIERI RECOMANDATE
de medicii Fares

In cazul afectiunilor reumatismale cronice, pentru aparitia mai rapidi a
efectului antialgic (antidureros) recomanddm adminstrarea alternativa
a trei luni a capsulelor Biomobil 1-L86 si Biomobil 2-L86A impreund cu
ceaiul Articulatii Sanatoase-L85/L93. Pe parcursul acestei cure, extern
se va aplica gelul Biomobil-L88 sau gelul cu Ghiara diavolului si untul
pamantului-L94.
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INSOMNIE

SANATATEA
SISTEMULUI NERVOS

(Cod Produse Pag.) S‘FATURI .PRVACT|CE ce el
si stil de viata
N136 NOAPTE BUNA capsule 60 capsule 74 EEEEEEEEEEEE S NS EEEE N NN EEEEEEEEEEN
N140 ANTISTRES capsule 60 capsule 63 Insomnie
NI62  RELAXARE ceai plic 20 plicuri 90 Recomanddm mentinerea unui program de viata cat mai ordonat, cu
realizarea de exercitii fizice Zilnic, iesirea in natura cel putin o data pe
NI35  CONFORT EMOTIONAL capsule 60 capsule 67 S Wi fizic 3 putin o data p
) saptdmana, relaxarea inainte de culcare, consumul de ceaiuri din plante
NI30  NOAPTE BUNA ceai pungd S0g 23 medicinale cu efect calmant, linistitor; aromaterapie in dormitor cu ulei
NI6I  SOMN LINISTIT ceai plic Wplicuri 90 de lavanda sau melissa. _ . ‘ _
Al0 LAVANDA - o e Evitati stresul, surmenajul intelectual sau fizic, sedentarismul, alimentatia
UEICELE m cu aditivi, coloranti, semipreparate, consumul de biuturi carbogazoase,
NI47  VALERIANA tincturd 50 ml 39 medicatia care are ca efecte secundare insomnia si inlocuirea ei cu alte

MIGRENE, CEFALEE

tratamente, eventual pe baza de remedii naturale.

Seara evitati excitantele: alcoolul, tutunul, cafeaua, ceaiul verde sau
negru, cola, alte bauturi stimulente, mesele copioase.

O baie caldd cu ulei de portocale sau lavanda, ori o sedintd de masaj se
pot dovedi de un real folos pentru un somn odihnitor.

(Cod Produse Pag.)

L100 ALGOPLANT capsule moi 10 capsule 60

NI135 CONFORT EMOTIONAL capsule 60 capsule 67

N140 ANTISTRES capsule 60 capsule 63

N132 I\qu;%g:;\llgm CEIEADA] capsule 63 capsule 65

N141 CIRCULATIE CEREBRALA ceai pungd 50¢g 17

NI3I CIRCULATIE CEREBRALA ceai plic 20 plicuri 17
LAVANDA, ROZMARIN, R
MENTA ulei esential 10 ml 49
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INSUFICIENTA CIRCULATORIE CERE-
BRALA / TULBURARI DE MEMORIE

((Cod_ Produse Pag. ) ANXIETATE, DEPRESIE
NI32 ﬁ'ﬁ%'}g’gm CEREVLA g capsle 65 (Cod Produse Pag~)
NI63  CONCENTRARE ceai plic 20 plicuri 87 NI35  CONFORT EMOTIONAL capsule 60capsle 67
NI4]  CIRCULATIE CEREBRALA ceai pungi 50g 17 NI40  ANTISTRES — capsile 63
NI3]  CIRCULATIE CEREBRALA ceai plic 20 plicuri 17 NIGO  ANTISTRES cedi plic 20 plcuri 87
C23 CALMOCARD ceai plic 20 plicuri 17
SU PRASO I_IClTARE STRES NI36 NOAPTE BUNA capsule 60 capsule 74
’ NI130 NOAPTE BUNA ceai punga 50g 23
(Cod Produse Pag,) NI52 DISTONOPLANT capsule 30 capsule 68
NI152 DISTONOPLANT capsule 60 capsule 68
NI35 CONFORT EMOTIONAL capsule 60 capsule 67 NI33 DISTONOPLANT ceai pungd 50g 19
N140 ANTISTRES capsule 60 capsule 63 NISI LAVANDA. FLORI ceai pungi 50g 2%
N160 ANTISTRES ceai plic 20 plicuri 87 LAVANDA. MELISSA
NI62  RELAXARE " Wplicari 90 ROZMARIN » eesengal 10ml @
N163 CONCENTRARE ceai plic 20 plicuri 87
F172 E/(A:'?UMRF:EI;( VITAMINE capsule 60 capsule 65
N136 NOAPTE BUNA capsule 60 capsule 74
NI30  NOAPTEBUNA ceai pungi 50g 23
NI152 DISTONOPLANT capsule 30 capsule 68
N152 DISTONOPLANT capsule 60 capsule 68
F178 MAGNEZIU + B6é capsule 30 capsule 73
NI6] SOMN LINISTIT ceai plic 20 plicuri 90
AlO LAVANDA ulei esentjal 10 ml 49 ‘ -
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FORTIFICAREA
ORGANISMULUI

IMUNITATE

(Cod Produse Pag. ) SFATURI PRACTICE de dietd

si stil de viatd O

F163 IMUNITATE CU 7 CIUPERCI capsule 63 capsule 72
ECHINACEA CU PROPOLIS . Imunitate
F170 SIVITAMINA C comprimate 60 compr. 69

Pentru avea o imunitate optima recomanddm un regim alimentar
Fl6l VITAMINA A NATURALA capsule 30 capsule 78 bogat in vitamine (B6, B12, C, E, beta-caroten) si minerale (fier, zinc)
care stimuleaza mecanismele de apdrare ale organismului. Acestea se

Fl64 VITAMINA C NATURALA comprimate 60 compr. 79 = A o a7 o
regasesc in fructele proaspete (citrice, catina, mere, fructe de padure,
174 ?GEU&CAC 500 solubil 10 plicuri 8l kiwi, capsuni, caise), in legumele de culoare rosie, portocalie, galbena
si verde (morcovi, tomate, ardei, dovleac, broccoli, spanac, porumb,
B COMPLEX, VITAMINE ceapa rosie, usturoi, etc.) consumate crude, sau preparate cat mai ugor
F172 capsule 60 capsule 65 a . . - . . .
NATURALE (fierte in abur, coapte), cereale integrale, ciuperci, seminte si oleaginoase
Fl47 IMUNITATE sirop clasic 250 ml 5 nepréj.ite: uleiuri vegetale'presatle la rece, iaur'F §i fheﬁr (contin I;ctobacili
) ) care ajutd refacerea florei intestinale si a imunitatii), produse apicole
F149 IMUNITATE ;:rgfog‘éﬁ?‘ere 100 ml 54 (polen, propolis, pastura, laptisor de matca).
Reduceti consumul de alimente rafinate care saracesc organismul de
D128 PROBIO VITAL capsule 20 capsule 76

saruri minerale si vitamine, alimente procesate si conservate, dulciuri
Fl46 IMUNITATE ceai pungi 50¢g 2 si produse de patiserie, zahar alb (se inlocuieste cu miere), indulcitori
artificiali, consumul de bauturi carbogazoase, alcool, tutun, cafea.
Pentru o imunitate bund a organismului mentineti un program de viatd
cat mai ordonat, cu somn la ore potrivite, realizati zilnic exercitii fizice,
iesiti In naturd cat mai des posibil.

VITAMINIZARE

Produse Pag. )
\Slllg‘g]_: EIAZANT CU MACESE comprimate 63 compr. 79
VITAMINA A NATURALA capsule 30 capsule 78
VITAMINA C NATURALA comprimate 60 compr. 79
X:E[mﬁf = solubil 10plicri 81
ai%\;ﬂfs VITAMINE capsule 60 capsule 65
ACID FOLIC NATURAL capsule 30 capsule 63
ASOCIERI RECOMANDATE F147 IMUNITATE sirop clasic 250 ml 52

de medicii Fares O

Pentru cresterea imunitatii la copiii cu varsta intre 3 si 6 ani
recomanddm urmdtoarea curd: o lund cu siropul Imunitate-F147, apoi
incd o luna cu comprimate cu Echinacea si propolis-F170 sau Vitamina C
naturald-F164.

Pentru cresterea imunitatii la copii cu varsta peste 6 ani,
recomanddm o curd de 3 saptamani cu Probio Vital D128 capsule,
urmatd de Tlund cu comprimate Vitaminizant cu citina.
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ANEMIE O

SFATURI PRACTICE de dietd
Pag ) si stil de viata

(Cod Produse

Fl63 IMUNITATE CU 7 CIUPERCI capsule 63 capsule 72
fis4  VITAMINIZANT CU MACESE . . = Anemie o y o o
SI CATINA EIAITEL SRk Recomanddm o dieta in care sa predomine alimente cu continut ridicat
— VTTANTINA @ NSTURAL comprimate 60 compr. - de ﬂer si vitamina C (pentru o mai bund absorbge a ﬂerulyl): germeni
de grau, cereale integrale, legume (spanac, urzici, broccoli, varzd de
FI72 ﬁl/iTOUMR'j\LLE? VITAMINE el capsule 65 Bruxelles, sfecld rosie, ridichi, mazre, linte, nut, tomate, ardei),
ciuperci (pleurotus), fructe (banane, citrice, zmeurd, caise, pepene rosu,
CATINA CU SUNATOARE S ) avocado), oleaginoase (alune, nuci, arahide, fistic, nuci de caju, seminte
F158 § ulei gras 30 ml 46 o . L
GALBENELE de floarea soarelui si de dovleac), gdlbenus de ou, alge, produse apicole
(polen, pastura, ldptisor de matca), uleiuri vegetale presate la rece.
Recomanddm consumul a 200 ml suc proaspat stors de mar, cu morcov
REM | N ERAL'ZARE si sfecld rosie, alternativ cu 200ml suc de citrice.
Evitati alimentele rafinate care spoliaza organismul de saruri minerale
(Cod T Pag. ) si vitamine, allmevntele procesate si conservate, dulciurile si prodt{sele '
de patiserie, zahdrul alb (se inlocuieste cu miere), consumul de bauturi
FI76 CROM SELENIU ZINC capsule 30 capsule o7 zarbggazoase, alcool, tutun, cafea. Evitati realizarea curelor de sldbire
rastice.
FI78 MAGNEZIU + Bé capsule 30 capsule 73 Recomanddm administrarea cu atentie a suplimentelor ce contin calciu
FI73 CALCIU+ VITAMINA D3 capsule 30 capsule 65 deoarece scad absorbtia fierului (majoritatea anemiilor fiind anemii

feriprive).

OBOSEALA CRONICA

(Cod Produse

D79 HEPATOFIT FORTE capsule 63 capsule
DETOXIFIANT CU

P127 GANODERMA capsule 63 capsule

Fl162 TONIC ceai punga 50¢g

F150 ENERGIE ceai plic 20 plicuri

Flé3 IMUNITATE CU 7 CIUPERCI capsule 63 capsule
B COMPLEX, VITAMINE

FI72 NATURALE capsule 60 capsule

F178 MAGNEZIU + B6 capsule 30 capsule
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SANATATEA PIELII

ACNEE, FURUNCULOZA URTICARIE, ECZEME

(Cod Produse Pag.) (Cod Produse Pag.)
P126 CURATAREA SANGELUI ceai plic 20 plicuri 18 P144 ORGANISM PURIFICAT ceai plic 20 plicuri 89
P144 ORGANISM PURIFICAT ceai plic 20 plicuri 89 DETOXIFIEREA complex

e ORGANISMULUI natural 0z H
P125 CURATAREA SANGELUI ceai punga 50¢g 18
P126 CURATAREA SANGELUI i pli 20 plicuri 18
G63 BIOSEPT gel 50 ml 57 : e [P
o P125 CURATAREA SANGELUI i a 50 18
NISI  LAVANDA, FLORI ceai pung 50g 2% : PRI Z
. DETOXIFIANT CU
LAVANDA, TI TREE, ) : P127 capsule 63 capsule 68
GERANIU ulei esential 10 ml 49 GANODERMA
G63 BIOSEPT | 50 ml 57
A2 BIOMICIN ulei esengial 10 ml 45 e m
" CATINA CU SUNATOARE §I .
BBUSTURE, GALBENELE, dincturi 30 ml m FI158 GALRENELE i ulei gras 30ml 46
SANZIENE, URZICA
TI TREE, EUCALIPT, ; ’
A2 GERANIU, MENTA ulei esential 10 ml 50
BRUSTURE, GALBENELE, dincturd 30 ml 40
SANZIENE, URZICA
P122 ALERGOPLANT ceai punga 50¢g 16

SFATURI PRACTICE de dietd

si stil de viatd O

Acnee, urticarie, eczeme

Pielea poate semnaliza o supraincdrcare a organismului cu deseuri toxice,
care nu mai pot fi metabolizate de ficat si eliminate pe cale urinard sau
intestinald. De aceea recomandadm realizarea unor cure de detoxifiere
cel putin de doua ori pe an, primavara si toamna. Regimul alimentar
trebuie sd sustind procesul de purificare si sa nu mai aduca substante
nocive sau greu digerabile pentru organism. Astfel evitati consumul

de alimente rafinate, procesate si conservate, cele cu E-uri, zahar alb,
faind albd, produse de patiserie, ciocolata, indulcitori artificiali, bauturi
carbogazoase, alcoolul, fumatul, cafeaua.

Recomanddm o alimentatie fara produse animale (carne, lapte, oud)

in care sa predomine cerealele integrale, germenii de grau, fructele,
legumele, verdeturile, ciupercile consumate crude sau preparate cat mai
usor (fierte in abur, coapte), seminte si oleaginoase neprdjite, uleiuri
vegetale presate la rece in cantitate redusa. Consumati minim 2 litri de
lichide pe zi (apd platd, sucuri proaspete de fructe si legume sau ceaiuri
depurative).

Recomanddm o buna igiend a pielii, evitarea cosmeticelor si detergentilor
sintetici si inlocuirea lor cu detergenti naturali si cosmetice realizate doar
din componente naturale. Realizati zilnic un program de exercitii fizice,
iesiti In naturd de cate ori este posibil, faceti bai de aer si de soare a

ASOCIERI RECOMANDATE intregului corp.

de medicii Fares O

Pentru intretinerea sanatdtii pielii, alaturi de tratamentul local, de
cele mai multe ori este necesard asocierea unei cure de detoxifiere a
limfei si a sangelui. O puteti realiza cu unul dintre ceaiurile: Curdtarea
Sangelui-P126/P125 sau Purificarea Organismului-P115 sau Organism
Purificat.
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INTRETINERE TEN ARSURI SI RANI

(Cod Produse Pag.) (Cod Produse Pag.)
P126 CURATAREA SANGELUI ceai plic 20 plicuri 18 PI16 GALBENELE crema 20¢g 58
P125 CURATAREA SANGELUI ceai punga 50g 18 PI21 GALBENELE tincturd 50 ml 38
AlO LAVANDA ulei esential 10 ml 49 PI31 FAREDERM crema 50 ml 57
CATINA CU SUNATOARE S| A
F158 GALRENELE ulei gras 30 ml 46
AlO LAVANDA ulei esential 10 ml 49

SANATATEA OCHILOR

(Cod Produse Pag. )
Ol4l OCHI PROTEJATI ceai plic 20 plicuri 89
Flél VITAMINA A NATURALA capsule 30 capsule 78
FI76 CROM SELENIU ZINC capsule 30 capsule 67

Sfaturi practice de dietd

si stil de viatd O

Recomanddm un regim alimentar bogat in antioxidanti si carotenoide

- grup de pigmenti de culoare rosie, portocalie si galbend ce se gasesc
in principal in legume si fructe sub forma de provitamina A (din ele se
sintetizeazd vitamina A). Consumati morcovi, tomate, ardei, dovleac,
sfecla rosie, pepene galben, afine, coacaze, capsuni, zmeurd, mure,
struguri, piersici, caise, cating, cereale integrale, ciuperci.

Deasemenea consumati alimente bogate in Vitamina A, care se gaseste
sub formad de retinol in gdlbenusul de ou, unt, lapte, branza, smantana,
ulei de floarea soarelui, porumb, masline, palmier; seminte si oleaginoase
neprajite (nuci, alune, migdale, fistic, castane).

Reduceti consumul de alimente rafinate care sardcesc organismul de
vitamine, alimente procesate si conservate, zahdr alb (se inlocuieste cu
miere, zahar brun), indulcitori artificiali, bauturi carbogazoase, alcoolul,
fumatul, cafeaua. Evitati cititul la lumind slaba, culcatul la ore tarzii din
noapte.
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DETOXIFIEREA
ORGANISMULUI

DETOXIFIERE

(Cod Produse Pag.) (Cod Produse Pag.)
P144 ORGANISM PURIFICAT ceai plic 20 plicuri 89 Pl27 (Eg)iL%(éFéés/I CcuU el BEnalt 8
P126 CURATAREA SANGELUI ceai plic 20 plicuri 18

n A SILUETA PERFECTA | - Aeyrs
P125 CURATAREA SANGELUI ceai punga 50¢g 18 MI23 PURIFICARE S DRENA] ceai plic 20 plicuri 90
D92 DETOXIFIEREA COLONULUI ~ ComPlex 168¢ 34 D94 HERBA DACICA bitter 250 ml 36
fn - BRUSTURE, GALBENELE
D83 DETOXIFIEREA COLONULUI I 20 pl 18 A ' o ' i 3
ceai plic plicuri SANZIENE. URZICA tincturd 30 ml 40
D82 DETOXIFIEREA COLONULUI  ceai pungd 50¢g 18
P142 DETOXIFIANT ceai plic 20 plicuri 18
DETOXIFIEREA complex
MI16  ORGANISMULUI natural 140g H

SFATURI PRACTICE de dieta

si stil de viatd O

Pe perioada de realizare a curei de detoxifiere recomanddm excluderea
din alimentatie a grasimilor saturate si a grasimilor ,trans” (untura,
lactate grase, margarind, oua, carne, mezeluri), alimentele cu conservanti,
coloranti, arome artificiale, zahdrul alb si indulcitorii artificiali (zaharina,
ciclamat, acesulfam), fdina albd, precum si reducerea consumului de
dulciuri si produse de patiserie. Se va evita alcoolul, cafeaua, tutunul,
administrarea abuziva a medicamentelor, alimentatia in exces.
Consumati alimente care au efect de alcalinizare si detoxifiere: fructe

si legume (sub formd de sucuri, crude, coapte sau fierte), cereale siin
cantitati moderate oleaginoase si uleiuri vegetale presate la rece.

Luati mesele la ore fixe, iar seara ultima masa trebuie sa fie inainte

de ora 19:00.

Consumati zilnic de cel putin 2 litri de apa pentru a stimula functia de
detoxifiere a organismului.

ASOCIERI RECOMANDATE

de medicii Fares O

Cura completa de detoxifiere incepe cu complexul natural din
plante medicinale si argila Detoxifierea Colonului - D92, timp de o luna.
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SARCINA, ALAPTARE SI GRIJA
SUGARILOR SI COPIILOR MICI

CEAIURI MEDICINALE COMBINATE, LA CEAIURI ,STARE DE BINE”
PUNGA SAU PLIC

<8 z < z
G E 5% z& 25 =% zo
Cod Produse 23 3 9z S8 Pag Cod Produse 23 gz 9@ Pag.

P2 ALERGOPLANT o o 6 BABYCALM a 84
185  ARTICULATII SANATOASE # 16 CEAI PENTRU GRAVIDE 8
193 ARTICULATII SANATOASE # I6 IMUNITATE o 52
PI42  DETOXIFIANT HAPCIU o 88
D65 DIGESTIV-ANTIBALONARE [ 19 PICIOARE USOARE 89
N133  DISTONOPLANT o] 19 PROTECTOR HEPATIC 89
U2 DIUROSEPT o] 19 STIMULAREA LACTATIEI 8
U0 DIUROSEPT o] 19

D51 ENTEROSTOP a 20

G0 GINOSEPT # 2l

G83 GINOSEPT H# 21

M6  GLICOSTAT o] 20

M5 GLICOSTAT o] 20

Fi46  IMUNITATE o o »
N130  NOAPTE BUNA # i

Rl PLANTUSIN o) x|

R  PLANTUSIN o] 3

CEAIURI MEDICINALE ,, TRADITII”

SARCINA si
ALAPTARE
ALAPTARE
COPII

0-1 AN
COPIl
PESTE 1 AN

Cod Produse

-
)
o

R

T

e i
! F —

R e um__. et
CEAIUL P— PULMONAR X .

(RETETA FARAGO) a 3 # = se va folosi cu prudenga

O = se poate administra in sarcind, aldptare, sugarilor si copiilor mici

R14
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CAPSULE ULEIURI GRASE, 100 ML

T = By zZ
A < <L <
%E §<Z( EE %E E<Z( EE
Cod Produse 3 oz Qi Pag. Cod Produse 3 o3 Qi Pag.
BIOSEPT MAMI (PENTRU 19  FITODOLOR o o 47
A CRAVIDE) o 8
N1i35  CONFORT EMOTIONAL o] 67 ULEIURI ESENT'ALE, SOLUT”
D68 ENTEROSTOP o 69 = =
<2 <
N136  NOAPTE BUNA ol 74 zg -z _3
£ = &
F6l  VITAMINA A NATURALA o 78 Cod Hrecee £2 63 8¢ Pag.
B COMPLEX, VITAMINE EUCALIPT, PIN, LAVANDA,
72 NATURALE a & ROZMARIN, Tl TREE a a “
G85  STIMULAREA LACTATIE! o 8 R7  HAPCIU INHALANT T o I o 47
G71 ACID FOLIC NATURAL a 63 DI04  BABYCALM o o 84
_ ~ SIROPURI CLASICE, 250 ML
)g‘% i By zZ
Cod Prod 2% 51 =% P Bt
3 by O = =
° roceee 3= O¢ O % Cod Produse %% 52 55 Pag.
wn< Uo Oa
D99  EMETOFIT o 8
VITAMINIZANT CU MACESE Al RO . . &
4 - ¥ o 79
4 sIcATIN Fi47  IMUNITATE o o 5
Fié4  VITAMINA C NATURALA ol 79 R0 PATLAGINA - - .
bz ECHINACEACUPROPOLISSI 1y o
VITAMINA C R2  MUGURIDEPIN a o 5
CEAIURI MEDICINALE SIMPLE LA PLIC R&  PLANTUSIN o o 53
Ty z RS PLANTUSIN FORTE o o 53
32, =
ob £% £ R35  PLANTUSIN PENTRU COPII o o 53
Cod Produse <3 Oz 9 Pag.
ECHINACEA, MACESE, 4 o & . SIROPURI CU MIERE, 100 ML
MENTA, ROINITA, SOC, TEI
o =
><(n<: <
Zs _z _ T
CEAIURI MEDICINALE T ok =% = ..
X 5T Oz Ok 8-
SIMPLE LA PUNGA
— - A3 BIOSEPT o o 54
Ly
<C oL <<
28 5 = Fi49  IMUNITATE o o 54
25 3% 55
Cod Produse 3< o2 g# Pag. D69 LAXATIV o o 56
CRETISOARA, DUD, Rl PATLAGINA o o 55
ECHINACEA, MACESE,
MENTA, MESTEACAN, R9 PLANTUSIN ol o 55
MUGURI DE PIN, NUC, - - J
PAPADIE, ROINITA, D73 VERMICIN o 56
SALCAM, ) ) o
S0C TE, LRZICA HOARTA SIROPURI CU FRUCTOZA, 100 ML
_ =
I
9x X &b
Cod Produse %2 83 8 Pag.
Ay BIOSEPT BEBE (PENTRU 4 n o

SUGARI)
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INDEXUL

PRODUSELOR CLASIFICATE DUPA COD

AlO LAVANDA ulei esentjal 10 ml 49 C47 FITOTENSIN FORTE capsule 63 capsule 70
Al ROZMARIN ulei esential 10ml 50 C48  ROZMARIN tincturd 30ml 42
Al2 TI TREE ulei esentjal 10 ml 50 DI0I  VERMICIN FORTE capsule moi 40 capsule 62
Al3 BIOSEPT sirop cu miere 100 ml 54 DI04  BABYCALM solutie 30 ml 84
Al4  BIOMICIN capsule moi 15 caps moi 60 D107  ANGHINARE tincturd 30ml 40
AlS BIOMICIN FORTE capsule moi 15 caps moi 6l D108 MARAR tincturd 30 ml 42
Al6  BIOSEPT sirop clasic 250 ml 52 D109  HEPATOFIT ESENTIAL (RUMEX CARBO) capsule 60 capsule 72
Al8  BIOSEPT MAMI (PENTRU GRAVIDE) capsule 30 capsule 82 DII0  ANGHINARE, FRUNZE ceai plic 20 plicuri 25
Al9  BIOSEPT BEBE (PENTRU SUGARI) sirop fructoza 100 ml 84 DIl AFIN, FRUNZE tinctura 50 ml 38

A2 BIOMICIN ulei esentjal 10 ml 45 DI12  ANGHINARE, FRUNZE ceai pungd 50¢g 25
A20  BIOMICIN URINAR capsule moi 15 caps moi 6l DI13  GALBENELE, FLORI ceai pungd 20¢g 26
A23  CANDISEPT capsule moi 30 capsule 6l DI14  PELIN, IARBA ceai punga 50¢g 27

A3 BIOMICIN FORTE ulei esential 10 ml 45 DII5S  COADA SORICELULUI IARBA ceai pungd 50g 26

A4 BIOSEPT tincturd 30ml 37 DI16  CRUSIN, SCOARTA ceai pungd 50g 26

AS BIOSEPT capsule 30 capsule 64 DI17  CHIMION, FRUCTE ceai punga 50g 25
A6 CIMBRU ulei esential 10ml 49 D118  CHIMION, FRUCTE ceai plic 20 plicuri 25
A7 CUISOARE ulei esentjal 10 ml 49 DI19  COADA SORICELULUI ceai plic 20 plicuri 26
AG99 50+ MASCULIN capsule 60 capsule 73 DI20  CRUSIN ceai plic 20 plicuri 26
C22  CALMOCARD ceai punga 50g 17 DI21 MUSETEL, FLORI ceai pungad 40¢g 27
C23  CALMOCARD ceai plic 20 plicuri 17 DI23  FENICUL, FRUNZE ceai punga 50g 26
C25  TENSIUNE ceai plic 20 plicuri 24 DI24  ARDEI IUTE tincturd 30 ml 40
C26  CEAIULT - TENSIUNE (RETETA FARAGO)  ceai pungi 50g 33 DI26  PAPADIE, FRUNZE ceai punga 50g 27
C46  BIOVENAL ceai pungd 50g 16 DI28  PROBIO VITAL capsule 20 capsule 76
e PN EIESE ARNICAGEL ) 50 ml 57 D29  BUSUIOC, IARBA ceaipungi 50 2
C30  GALBENELE §I ARNICA cremd 20¢g 58 DI30  ROSTOPASCA ceai pungd 50g 27
C3l PADUCEL tincturd 30ml 42 DI31  SENNA, FRUNZE ceai pungd 50g 27
C33 PICIOARE USOARE ceai plic 20 plicuri 89 DI32  ROZMARIN, FRUNZE ceai punga 50g 27
C36  TENSIUNE ceai pungd 50g 24 DI35  GHIMBIR, RIZOMI ceai pungd 50g 26
C37  BIOVENAL capsule 63 capsule 65 DI36  AFIN, FRUNZE ceai punga 50g 25
C39  PADUCEL, FRUNZE §I FLORI ceai pungd 50¢g 27 DI37  ZMEUR, FRUNZE ceai punga 50g 28
C40  PADUCEL, FLORI ceai plic 20 plicuri 27 DI38  PAPADIE, FRUNZE tinctura 50 ml 39
C4l VASC, FRUNZE ceai pungd 50g 28 DI39 IN, SEMINTE ceai punga 50g 26
C42  TALPA GASTII, IARBA ceai punga 50g 28 DI40  STEJAR, SCOARTA ceai punga 50g 28

C45  SULFINA, IARBA ceai pungd 50g 28 DI44  MARAR, FRUCTE ceai pungd 50g 26




Forma de

Cant. / unit.

Forma de

Cant. / unit.

CodERRODUS prezentare  de masura Pag CodRRODUS prezentare  de masura Pag
D145  CORIANDRU, FRUCTE ceai pungd 50¢g 26 D78  IENUPAR, FRUCTE ceai punga 50¢g 26
DI46  ANASON, FRUCTE ceai pungd 50¢g 25 D79  HEPATOFIT FORTE capsule 63 capsule 71
D147  DIGESTIV - ANTIBALONARE ceai plic 20 plicuri 19 D8l CRUSIN $I LEMN DULCE ceai plic 20 plicuri 18
D148  ARMURARIU, FRUCTE ceai pungd 50g 25 D82 CURATAREA COLONULUI ceai plic 20 plicuri 18
D149  ANTIBALONARE capsule moi 15 capsule 60 D83  CURATAREA COLONULUI ceai plic 20 plicuri 18
DI50  DIGESTIE USOARA ceai plic 20 plicuri 88 D85  LAXATIC CU SENNA capsule 30 capsule 73
DI5|  PROTECTOR HEPATIC ceai plic 20 plicuri 89 D88  COLON SANATOS ceai plic 20 plicuri 18
DI52  TRANZIT RAPID ceai plic 20 plicuri 9l DI HELICOSTOP capsule 63 capsule 71
DI53  EXTRACT ANGHINARE tinctura 10 ml 44 D92 DETOXIFIEREA COLONULUI complex natural 168 g 34
DI56  GENTIANA tinctura 30 ml 41 D94  BITTER ,HERBA DACICA’ bitter 250 ml 36
D40 GASTRIC ceai plic 20 plicuri 20 D95 HEMORSAN supozitoare 6 supozitoare 85
D41  CEAIULD - DIGESTIV (RETETA FARAGO)  ceai pungd 50g 32 D96  FAREBIL capsule moi 30 capsule 62
D42 CEAIULU - STOMAC (RETETA FARAGO)  ceai pungi 50g 33 D98  PROTECTOR HEPATIC capsule 63 capsule 71
D43 HEPATOCOL ceai plic 20 plicuri 21 D99  EMETOFIT comprimate 60 compr. 83
D44  HEPATOCOL ceai pungd 50¢g 21 F145  CATINA, FRUCTE ceai punga 50¢g 25
D46 OBLIGEANA, RIZOMI ceai pungd 50g 27 Fl46  IMUNITATE ceai punga 50g 2
D148  FAREBIL ceai pungd 50g 20 F147  IMUNITATE sirop clasic 250 ml 52
D48  FAREBIL solutie 10 ml 46 F149  IMUNITATE sirop cu miere 100 ml 54
D49  STOMAC SANATOS capsule 63 capsule 78 FI50  ENERGIE ceai plic 20 plicuri 88
D50  LAXATIV ceai plic 20 plicuri 22 FI54  VITAMINIZANT CU MACESE $I CATINA comprimate 63 compr. 79
D5I ENTEROSTOP ceai punga 50g 20 FI58  CATINA CU SUNATOARE §I GALBENELE ulei gras 30ml 46
D52 HEMORLAX ceai plic 20 plicuri 22 FI60  IMUNITATE RESPIRATOR $I DIGESTIV capsule 42 capsule 72
D53 HEMORLAX ceai pungd 50g 22 FI61  VITAMINA A NATURALA capsule 30 capsule 78
D55  ROSTOPASCA tinctura 30ml 42 Fl62  TONIC ceai pungd 50g 24
D57  DIGESTIE USOARA capsule 30 capsule 68 Fl163  IMUNITATE CU 7 CIUPERCI capsule 63 capsule 72
D60 SALCAM, FLORI ceai pungd 50¢g 27 Fl64  VITAMINA C NATURALA comprimate 60 compr. 79
Dél CICOARE, IARBA ceai pungd 50¢g 25 FI70  ECHINACEA CU PROPOLIS $I VITAMINA C  comprimate 60 compr. 69
D62  GASTRIC ceai punga 50g 20 F171  LICHEN DE PIATRA ceai punga S50g 26
D64  COLON SANATOS ceai punga 50g 18 FI72 B COMPLEX, VITAMINE NATURALE capsule 60 capsule 65
D65  DIGESTIV - ANTIBALONARE ceai punga 50g 19 FI73  CALCIU+ VITAMINA D3 capsule 30 capsule 65
D66 COLON SANATOS capsule 63 capsule 67 FI74  VITAMINA C 500 NATURALA ceai plic solubil 10 plicuri 8l
D67  VERMICIN capsule 60 capsule 79 FI76 ~ CROM SELENIU ZINC capsule 30 capsule 67
D68 ENTEROSTOP capsule 30 capsule 69 FI78  MAGNEZIU + B6 capsule 30 capsule 73
D69  LAXATIV sirop cu miere 100 ml 56 F182  URZICA VIE, IARBA ceai pungd 50g 28
D70  VEZICA BILIARA LENTA capsule 63 capsule 79 FI83  MACESE, FRUCTE ceai pungd 50g 26
D73 VERMICIN sirop cu miere 100 ml 56 FI84  URZICA VIE, IARBA ceai plic 20 plicuri 28
D75  VEZICA BILIARA ceai pungd 50¢g 24 FI86  ECHINACEA, IARBA ceai pungd 50¢g 26
D76  LAXATIV ceai pungd 50¢g 22 FI188  ECHINACEA tincturd 30 ml 4|




Forma de Cant. / unit. Forma de Cant. / unit.

G IAdeliE prezentare de masurda Pag Gl 1A3eI0E prezentare de misurd Pag
FIB  MASLIN, FRUNZE ceaipungt 50 2% MI00 f{r&E’TEITT’BEB'fFECTA CONIROLLIL capsule 60 capsule 7
FI90  AROM TONUS ceai pulbere 80g 35 M101 gkgBTr'g-FERFECTA CONIRCILL capsule 60 capsule 77
FI91  IMUNITATE ceai plic 20 plicuri 88 MI02  COLESTEROL ceai pungi 50g 17
FI92  VIATA LUNGA ceai plic 20 plicuri 91 MI03  COLESTEROL ceai plic 20 plicuri 17
FI93  EXTRACT ECHINACEA tinctur 10ml 44 MI04  ANTIOXIDANT ceai plic 20 plicuri 87
GI00  CRETISOARA tincturd 30 ml 41 MI05  COLESTEROL | capsule 63 capsule 66
GIOI 50+ FEMININ ceal plic 20 plicuri 91 S (I (AN EHINGLE capsule 63 capsule 66
GI02 50+ MASCULIN ceai plic 20 plicuri 91 MI06  SOC, FRUCTE tincturd 30 ml 3
GI05  TRAISTA CIOBANULUI tincturd 30 ml 3 MI10  COLESTEROL tincturd 30 ml 37
G63  BIOSEPT gel 50 ml 57 MIII SVELTAFLOR ceai plic 20 plicuri P4
G70  GINOSEPT ceai pungd 50¢g 21 MI16  DETOXIFIEREA ORGANISMULUI complex natural 140 g 34
G71 ACID FOLIC NATURAL capsule 30 capsule 63 MI18  SCHINDUF, SEMINTE ceai pungd 50¢g 27
G72 MENOPAUZA Ceallic AV pIE) 22 MI19  DUD, FRUNZE ceai pungi 50g 2%
G73  PROSTATA ceai pungd 50g 23 MI2l  NUC, FRUNZE I 50g 27
G74  PROSTATA Saibie Al & MI22  AROM DIGEST SLIM ceaipubere  80g 35
G75 FCAE@%LOX - PROSTATA §I VEZICA RETETA. punga S0g B MI23 glﬁLEJ'ElT: PERFECTA | PURIFICARE S ceai plc 20 plcur %
J
G78  GHIMPE tincturd 30 ml 41 i gkLéLEJTT/; TPIEIRFECT/X 2 CONTROLUL ceai i 20 plcur o
G79  SALVIE tincturd 30ml 43 M95  GLICOSTAT cesi plc 20 plicuri 20
G80 PROSTATA capsule 60 capsule 77 M96  GLICOSTAT R S0g 20
GBI MENOPAUZA el depe % M97  GLICOSTAT capsule 60 capsule 70
G82 NORMOFLUX capsule 60 capsule 74 M98 SVELTAFLOR e s0g 24
83 GINOSEPT ceai plic 20 plicur 2 N130  NOAPTE BUNA ceai pungd 50g 23
CO S JETS & NI3I  CIRCULATIE CEREBRALA ceai plic 20 plicuri 17
€5 SUHUEAEIYIE TS CEEE 83 NI32  CIRCULATIE CEREBRALA S| MEMORIE capsule 63 capsule 65
S8 (ElNERdT crems il 2 NI33  DISTONOPLANT ceaipungd  50g 19
G%  CRETISOARA, IARBA Celpizs g e NI35 CONFORT EMOTIONAL capsule 60 capsule 67
G97  TRAISTA CIOBANULUI, IARBA ceai pungi 50g 28 N136  NOAPTE BUNK sl L 74
ey AtelellANr eplemel  (OEpt < NI40  ANTISTRES capsule 60 capsule 63
185  ARTICULATII SANATOASE ceai pungi 50g 16 i A R — . "
LEC ol o epmle Dl & NI47  VALERIANA tincturd 50 ml 39
IR EISNEEL2 eprls Bl e NI48  SUNATOARE, IARBA ceai pungi 50g 28
Lo e A e somi 57 NI49  TEL FLORI cipungg 40 2%
b punga g
L8 TATANEASA e 0g & NIS0  ROINITA, FRUNZE ceai pungi 50g 27
L91  SALCIE, SCOARTA ceai pungd 50g 27 NISI  LAVANDA, FLORI ceai pungd s0g %
L93  ARTICULATII SANATOASE ceai plic 20 plicuri 16 NI EISTONERANT capsle 60 capsule @
94 pRmAnTOLU o ST UNTEE gel S &/ NI53  VALERIANA, RADACINA e N0 28
: punga g
L9  FITODOLOR Ulei 100 ml 47

NI54  PASSIFLORA. IARBA ceai pungd 30g 27




Forma de

Cant. / unit.

Forma de

Cant. / unit.

Cod  PRODUS prezentare de miasura Pag Cod  PRODUS prezentare de masura Pag
N155  GINKGO BILOBA, FRUNZE ceai pungd 50g 26 RI8  PLANTUSIN USUREAZA EXPECTORATIA  capsule moi 15 capsule 62
NI56  ULEI DISTONOPLANT :!;;gé“ el 48 RI9  EUCALIPT ulei esential 10 ml 49
% % A HAPCIU — ANTIINFLAMATOR I )
NI57  MAGHIRAN, IARBA ceai pungd 50g 26 R2 ANTINFECTIOS 5 ceai plic 20 plicuri 21
NI58  NOAPTE BUNA ceai plic 20 plicuri 23 R20  MENTA ulei esential 10 ml 50
NI59  BERGAMOT ulei esential 10 ml 51 R2I PIN ulei esentjal 10 ml 50
NI160  ANTISTRES ceai plic 20 plicuri 87 R25  PLANTUSIN FORTE sirop clasic 250 ml 53
NIél  SOMN LINISTIT ceai plic 20 plicuri 90 R26 PLANTUSIN ceai plic 20 plicuri 23
N162  RELAXARE ceai plic 20 plicuri 90 R28  RIDICHE NEAGRA sirop clasic 250 ml 54
NI163  CONCENTRARE ceai plic 20 plicuri 87 R29  PLANTUSIN PENTRU DIABETICI sirop clasic 250 ml 53
Ol140  VEDERE BUNA capsule 30 capsule 78 R3  HAPCIU (RACEALA §I GRIPA) capsule 60 capsule 70
HAPCIU — ELIMINA DISCONFORTUL : .
Ol4l  OCHI PROTEJATI ceai plic 20 plicuri 89 R31 RESPIRATOR ceai punga 50¢g 21
PI15  DETOXIFIANT - PURIFICAREA ORG. ceai pungd 50g 18 R33  EUCALIPT, FRUNZE ceai pungd 50g 26
P16  GALBENELE cremd 20¢g 58 R34 HAPCIU ceai plic 20 plicuri 88
PI17  GALBENELE S| PROPOLIS crema 20g 58 R35  PLANTUSIN PENTRU COPII sirop clasic 250 ml 53
PI20  URZICA tincturd 30 ml 43 R37 CIMBRISOR, IARBA ceai plic 20 plicuri 25
i o HAPCIU — ELIMINA DISCONFORTUL ; &
P121 GALBENELE tincturd 50 ml 38 R4 RESPIRATOR tincturd 25ml 37
P122  ALERGOPLANT ceai pungd 50¢g 16 R40  CIMBRISOR, IARBA ceai pungd 50¢g 25
PI25  CURATAREA SANGELUI ceai pungd 50g 18 R4| PATLAGINA, FRUNZE ceai punga 50g 27
PI26  CURATAREA SANGELUI ceai plic 20 plicuri 18 R42  SOC, FLORI ceai pungd 50g 28
P127  DETOXIFIANT CU GANODERMA capsule 63 capsule 68 R43  CIMBRU, IARBA ceai punga 50 gr 25
PI3]  FAREDERM cremi 50 m 57 R44  PLANTUSIN CALMANT comprimate 30 compr. 76
R45  MUGURI DE PIN ceai pungd 50g 27
P132  BRUSTURE, RADACINA ceai pungd 50g 25
R46  NALBA, RADACINA ceai pungd 50g 27
PI133  PIELE SANATOASA capsule 60 capsule 75
R47  LEMN DULCE, RADACINA ceai pungd 50g 26
P139  BRUSTURE tincturd 30ml 40
RS HAPCIU - SCADE FEBRA ceai plic 20 plicuri 21
PI40  TREI FRATI PATATI, IARBA ceai plic 20 plicuri 28 RS0 HAPCIUINAZAL roll-on cu uleiuri 48
esentiale
Pl4l  TREI FRATI PATATI, IARBA i 21 N .
! : wpmy  5g g RS SOVARV, IARBA ceaipungi 50 28
- b I icuri -
P142  DETOXIFIANT - PURIFICAREA ORG ceai plic 20 plicuri 18 RS2 ISOP IARBA I s0g %
|
P143  AROM DETOX PLUS ceai pulbere 80¢g 35 R53  OREGANO e 10 ml 5|
P144  ORGANISM PURIFICAT ceai plic 20 plicuri 89 R34 TAMAIE Uieiesenga 10 ml 5|
RI- PLANTUSIN cealpungd - 30g s RS5  EXTRACT PROPOLIS tinctur 10ml 44
RI0  PATLAGINA sirop clasic 250 ml 52 R56  LEMN DULCE R 30ml 0
RIT  PATLAGINA sirop cu miere 100 ml 55 lotiune
R6 HAPCIU SUDORIFIC reconfortantd 30 ml 48
RI2 MUGURI DE PIN sirop clasic 250 ml 52 pentru corp
A R7 HAPCIU INHALANT inhalant 10ml 47
RI3 PLANTUSIN PENTRU GAT comprimate 30 compr. 75
. R8 PLANTUSIN sirop clasic 250 ml 53
RI4  CEAIUL P - PULMONAR (RETETA FARAGO) ceai pungd 50g 33
R9 PLANTUSIN sirop cu miere 100 ml 55
R17 ~ BRONHOFIT - USURAREA RESPIRATIEI ceai pungd 50g 17
UI00  SPLINUTA, IARBA ceai pungd 50g 28
RI8  PLANTUSIN FORTE CU MIERE SI PROPOLIS sirop cu miere 100 ml 55




Forma de Cant. / unit. Forma de Cant. / unit.

G LeUE prezentare  de mdsura Pag CodARODUS prezentare  de mdsura Pag
U60  DIUROSEPT ceai plic 20 plicuri 19 X#feni  FENICUL ceai plic 20 plicuri 29
U62  DIUROSEPT ceai pungd 50g 19 X#galb GALBENELE ceai plic 20 plicuri 29
ue3 ﬁ{%‘}lgll:i\%-\;igg;u RIEREIRINICH] ceaipungi  S0g E) X#flava LAVANDA cea plic 20 plicuri 29
U65 RENALEX solutie 10 ml 46 XBY|  BABYCALM ceai plic 20 plicuri 84
U66  IENUPAR tincturd 30ml 41 XCPLM5 MACESE ceai plic 20 plicuri 30
U67  DIURETIC ceai pungd 50¢g 19 XCPLM6 MENTA ceai plic 20 plicuri 30
U68  DIUROSEPT CU MERISOR capsule 63 capsule 69 XCPLM7 MUSETEL ceai plic 20 plicuri 30
U69  DIUROSEPT tincturd 30 ml 38 XCPLR8 ROINITA ceai plic 20 plicuri 30
U70  RENALEX tincturd 30 ml 38 XCPLSI0 sOC ceai plic 20 plicuri 31
U73  RENALEX ceai punga 50¢g 23 XCPLSI| SUNATOARE ceai plic 20 plicuri 31
U79  SANZIENE tincturd 30 ml 43 XCPLS9  SALVIE ceai plic 20 plicuri 31
U8B0  MATASE DE PORUMB ceai plic 20 plicuri 26 XCPLTI2 TEI ceai plic 20 plicuri 31
U83  MATASE DE PORUMB ceai pungd 50g 26 XMBCGI CEAI PENTRU GRAVIDE ceai plic 20 plicuri 82
U84  COADA CALULUI, IARBA ceai pungi 50g 25
U85 COADA CALULUI, IARBA ceai plic 20 plicuri 25
U86  GHIMPE, IARBA ceai pungd 50¢g 26
us7 GHIMPE, IARBA ceai plic 20 plicuri 26
U88  PUFULITA CU FLORI MICI, IARBA ceai pungd 50g 27
U9 SANZIENE, IARBA ceai pungd 50g 27
U92  MESTEACAN, FRUNZE ceai pungi 50g 27
U93  TECI DE FASOLE ceai punga 50g 28
U9%4  URZICA MOARTA, IARBA ceai pungd 50g 28
U95  URZICA VIE, RADACINA ceai pungd 50g 28
U9%  TURITA MARE, IARBA ceai pungd 50g 28
U97  PUFULITA tinctura 50 ml 39
U98  MERISOR, FRUNZE tincturd 50 ml 39
U99  TROSCOT, IARBA ceai pungd 50g 28

X#echi ECHINACEA ceai plic 20 plicuri 29

X#tfemi  FEMININ 50+ capsule 60 capsule 69




INDEXUL

PRODUSELOR CLASIFICATE ALFABETIC

GI0I' 50+ FEMININ ceai plic 20 plicuri 9l A3 BIOMICIN FORTE ulei esentjal 10 ml 45
AG99 50+ MASCULIN capsule 60 capsule 73 AlS BIOMICIN FORTE capsule moi 15 caps moi 6l
G102 50+ MASCULIN ceai plic 20 plicuri 91 A20  BIOMICIN URINAR capsule moi 15 caps moi 6l
G71  ACID FOLIC NATURAL capsule 30 capsule 63 L86  BIOMOBIL | capsule 63 capsule 64
DI36  AFIN, FRUNZE ceai pungd 50g 25 L86A  BIOMOBIL 2 capsule 63 capsule 64
DIIl  AFIN, FRUNZE tincturi 50 ml 38 L8 i'?&ﬂ%'#gg;fﬁ@ﬁéﬁﬁ AGT’%BENELE 3 el 50 ml 57
P122  ALERGOPLANT ceai punga 50g 16 A4 BIOSEPT tinctura 30 ml 37
LI00  ALGOPLANT capsule moi 10 capsule 60 Al6  BIOSEPT sirop clasic 250 ml 52
DI46  ANASON, FRUCTE ceai punga 50¢g 25 Al3 BIOSEPT sirop cu miere 100 ml 54
D107  ANGHINARE tinctura 30ml 40 Gé63  BIOSEPT gel 50 ml 57
DI10  ANGHINARE, FRUNZE ceai plic 20 plicuri 25 AS BIOSEPT capsule 30 capsule 64
DI12  ANGHINARE, FRUNZE ceai pungd 50¢g 25 Al9 BIOSEPT BEBE (PENTRU SUGARI) sirop fructozda 100 ml 84
D149  ANTIBALONARE capsule moi 15 capsule 60 Al8  BIOSEPT MAMI (PENTRU GRAVIDE) capsule 30 capsule 82
MI104  ANTIOXIDANT ceai plic 20 plicuri 87 C46  BIOVENAL ceai punga 50¢g 16
NI40  ANTISTRES capsule 60 capsule 63 C37  BIOVENAL capsule 63 capsule 65
NI6O  ANTISTRES cea plic 20 plicuri 87 29 BIOVENAL CU CASTANESI ARNICAGEL ) 50 ml 57
DI24  ARDEI IUTE tincturd 30ml 40 D94  BITTER ,HERBA DACICA” bitter 250 ml 36
D148  ARMURARIU, FRUCTE ceai punga 50g 25 RI7 ~ BRONHOFIT - USURAREA RESPIRATIEI ceai punga 50g 17
P43 AROM DETOX PLUS ceai pulbere 80g 35 PI139  BRUSTURE tinctura 30 ml 40
MI22  AROM DIGEST SLIM ceai pulbere 80g 35 PI32  BRUSTURE, RADACINA ceai punga 50g 25
FI90  AROM TONUS ceai pulbere 80¢g 35 DI29  BUSUIOC, IARBA ceai punga 50¢g 25
L85  ARTICULATII SANATOASE ceai punga 50g 16 FI73  CALCIU+ VITAMINA D3 capsule 30 capsule 65
L93 ARTICULATII SANATOASE ceai plic 20 plicuri 16 C22  CALMOCARD ceai punga 50g 17
FI72 B COMPLEX, VITAMINE NATURALE capsule 60 capsule 65 C23  CALMOCARD ceai plic 20 plicuri 17
DI04 BABYCALM solutie 30ml 84 A23  CANDISEPT capsule moi 30 capsule 6l
XBY|  BABYCALM ceai plic 20 plicuri 84 FI58  CATINA CU SUNATOARE $| GALBENELE ulei gras 30ml 46
NI59  BERGAMOT ulei esentjal 10 ml 51 FI45  CATINA, FRUCTE ceai punga 50¢g 25

A2 BIOMICIN ulei esentjal 10 ml 45 XMBCGI| CEAI PENTRU GRAVIDE ceai plic 20 plicuri 82
Al4  BIOMICIN capsule moi 15 caps moi 60 D4/ CEAIUL D - DIGESTIV (RETETA FARAGO)  ceai pungi 50g 32




Ue3 (CREEATISTLAGFA;/E\ETOF;U RIERELSIRINICHI ceaipungd  50g 2 DI20  CRUSIN ceai plic 20 plicuri 2
RI4  CEAIULP-PULMONAR (RETETA FARAGO) ceai pungd 50g 33 D8l CRUSIN $I LEMN DULCE ceai plic 20 plicuri 18
C26  CEAIUL T - TENSIUNE (RETETA FARAGO)  ceai pungd 50¢g 33 DIl6  CRUSIN, SCOARTA ceai punga 50¢g 26
D42 CEAIULU - STOMAC (RETETA FARAGO)  ceai pungd 50g 33 A7 CUISOARE ulei esential 10 ml 49
G75 E/frf)%o\; - PROSTATA §I VEZICA (RETETA . o os 50, 33 D82 CURATAREA COLONULUI ceai plic 20 plicuri I8
DI17  CHIMION, FRUCTE ceai punga 50¢g 25 D83 CURATAREA COLONULUI ceai plic 20 plicuri 18
DI18  CHIMION, FRUCTE ceai plic 20 plicuri 25 PI25  CURATAREA SANGELUI ceai punga 50g 18
Dél CICOARE, IARBA ceai punga 50g 25 PI26  CURATAREA SANGELUI ceai plic 20 plicuri 18
R37  CIMBRISOR, IARBA ceai plic 20 plicuri 25 PI15  DETOXIFIANT - PURIFICAREA ORG. ceai punga 50g 18
R40  CIMBRISOR, IARBA ceai punga 50g 25 P42 DETOXIFIANT - PURIFICAREA ORG. ceai plic 20 plicuri 18
A6 CIMBRU ulei esentjal 10 ml 49 P127  DETOXIFIANT CU GANODERMA capsule 63 capsule 68
R43 CIMBRU, IARBA ceai pungd 50 gr 25 D92  DETOXIFIEREA COLONULUI complex natural 168 g 34
NI31  CIRCULATIE CEREBRALA ceai plic 20 plicuri 17 MIl6  DETOXIFIEREA ORGANISMULUI complex natural 140 g 34
NI4l  CIRCULATIE CEREBRALA ceai punga 50¢g 17 D57  DIGESTIE USOARA capsule 30 capsule 68
NI32  CIRCULATIE CEREBRALA §I MEMORIE capsule 63 capsule 65 D150  DIGESTIE USOARA ceai plic 20 plicuri 88
U84  COADA CALULUI, IARBA ceai punga 50¢g 25 D147  DIGESTIV - ANTIBALONARE ceai plic 20 plicuri 19
US5  COADA CALULUI, IARBA ceai plic 20 plicuri 25 D65  DIGESTIV - ANTIBALONARE ceai punga 50g 19
DI19  COADA SORICELULUI ceai plic 20 plicuri 26 NI33  DISTONOPLANT ceai punga 50¢g 19
DIIS  COADA SORICELULUI, IARBA ceai punga 50g 26 NI52  DISTONOPLANT capsule 60 capsule 68
MI02  COLESTEROL ceai punga 50g 17 U67  DIURETIC ceai punga 50g 19
MI03  COLESTEROL ceai plic 20 plicuri 17 Ué0  DIUROSEPT ceai plic 20 plicuri 19
M110  COLESTEROL tincturd 30ml 37 Ué2  DIUROSEPT ceai punga 50¢g 19
MI05  COLESTEROL | capsule 63 capsule 66 Ué9  DIUROSEPT tincturd 30ml 38
Miosa  GOLESTEROLZ, CU ANGHINARE S capsule 63 capsule 66 U8 DIUROSEPT CU MERISOR capsule 63 capsule 69
D64  COLON SANATOS ceai pungd 50g 18 MI19  DUD, FRUNZE ceai pungd 50g 26
D88  COLON SANATOS ceai plic 20 plicuri 18 X#techi  ECHINACEA ceai plic 20 plicuri 29
D66  COLON SANATOS capsule 63 capsule 67 FI88  ECHINACEA tinctura 30ml 4l
N163  CONCENTRARE ceai plic 20 plicuri 87 FI70  ECHINACEA CU PROPOLIS §I VITAMINA C  comprimate 60 compr. 69
NI35  CONFORT EMOTIONAL capsule 60 capsule 67 FI86  ECHINACEA, IARBA ceai punga 50g 26
D145  CORIANDRU, FRUCTE ceai pungd 50g 26 D99  EMETOFIT comprimate 60 compr. 83
GI00  CRETISOARA tincturd 30 ml 41 FI50  ENERGIE ceai plic 20 plicuri 88
G96  CRETISOARA, IARBA ceai punga 50¢g 26 D51 ENTEROSTOP ceai punga 50¢g 20
FI76 ~ CROM SELENIU ZINC capsule 30 capsule 67 Dé8  ENTEROSTOP capsule 30 capsule 69




Forma de

Cant. / unit.

Forma de

Cant. / unit.

Cod PRODUS e Pag Cod PRODUS i Pag

prezentare de masura prezentare de masura

RI9 EUCALIPT ulei esentjal 10 ml 49 G84 GINOSEPT ovule 6 ovule 85

R33 EUCALIPT, FRUNZE ceai punga 50¢g 26 M95  GLICOSTAT ceai plic 20 plicuri 20

DI53  EXTRACT ANGHINARE tinctura 10 ml 44 M9  GLICOSTAT ceai pungd 50g 20

FI193  EXTRACT ECHINACEA tincturd 10ml 44 M97  GLICOSTAT capsule 60 capsule 70

R55 EXTRACT PROPOLIS tincturd 10ml 44 R34 HAPCIU ceai plic 20 plicuri 88

D148  FAREBIL ceai punga 50¢g 20 R5 HAPCIU - SCADE FEBRA ceai plic 20 plicuri 21

D48 FAREBIL solutie 10ml 4% R2 ?Q?ﬁ&’FEgT"I‘gQNFLAMATOR 3l cea plic 20 plicuri 21

D9  FAREBIL capsule moi 30 capsule 62 R31 Egﬁ,ﬁ{g{oEr{'IMlNA DISCONEGRIUE ceai punga 50¢g 21

- HAPCIU — ELIMINA DISCONFORTUL p .

PI3I FAREDERM crema 50 ml 57 R4 RESPIRATOR tincturd 25ml 37
X#femi  FEMININ 50+ capsule 60 capsule 69 R3 HAPCIU (RACEALA §I GRIPA) capsule 60 capsule 70
X#tfeni  FENICUL ceai plic 20 plicuri 29 R7 HAPCIU INHALANT inhalant 10 ml 47

D123 FENICUL, FRUNZE ceai pungd 50g 26 RS0 HAPCIU NAZAL g‘;!n‘;”afeu uleiuri 48

19  FITODOLOR | 7 oS

$ GDOLO et € ¢ R6  HAPCIU SUDORIFIC reconfortantd 30 ml 48
pentru corp

C47  FITOTENSIN FORTE capsule 63 capsule 70

D9l HELICOSTOP capsule 63 capsule 7
D40  GASTRIC ceai plic 20 plicuri 20
D52 HEMORLAX ceai plic 20 plicuri 22

D62 GASTRIC ceai pungd 50g 20
D53  HEMORLAX ceai pungd 50¢g 22

X#galb  GALBENELE ceai plic 20 plicuri 29
D95  HEMORSAN supozitoare 6 supozitoare 85

P121  GALBENELE tincturd 50 ml 38
D43 HEPATOCOL ceai plic 20 plicuri 21

PI16  GALBENELE crema 20g 58
D44  HEPATOCOL ceai punga 50g 21

C30  GALBENELE $I ARNICA cremi 20¢g 58
DI09  HEPATOFIT ESENTIAL (RUMEX CARBO) capsule 60 capsule 72

PI17  GALBENELE Sl PROPOLIS crema 20g 58
D79  HEPATOFIT FORTE capsule 63 capsule 71

DI13  GALBENELE, FLORI ceai pungd 20 26 .

P e U6  IENUPAR tincturd 30 ml 41

DI56  GENTIANA tincturd 30ml 41 .

) D78  IENUPAR, FRUCTE ceai pungd 50g 26
GHIARA DIAVOLULUI $I UNTUL

L94 MA E | 50 ml 57
PAMANTULUI 5 " Fl46  IMUNITATE ceai pungi 50g 2

DI35  GHIMBIR, RIZOMI ceai punga 50g 26
F147  IMUNITATE sirop clasic 250 ml 52

G78 GHIMPE tincturd 30ml 41
FI49  IMUNITATE sirop cu miere 100 ml 54

U86  GHIMPE, IARBA ceai punga 50¢g 26
FI91  IMUNITATE ceai plic 20 plicuri 88

U87  GHIMPE, IARBA ceai plic 20 plicuri 26
F163  IMUNITATE CU 7 CIUPERCI capsule 63 capsule 72

N155  GINKGO BILOBA, FRUNZE ceai pungd 50g 26
FI60  IMUNITATE RESPIRATOR $I DIGESTIV capsule 42 capsule 72

G70  GINOSEPT ceai punga 50g 21

G83  GINOSEPT ceai plic 20 plicuri 21 DI39 N, SEMINTE ceai pungd 50g 26

G93  GINOSEPT crema 50 mi 57 RS2 ISOP IARBA ceai pungd S0g 26




Forma de Cant. / unit. Forma de Cant. / unit.

Coca prezentare de mésurd Fag <) (el prezentare de masura Pag
X#tlava LAVANDA ceai plic 20 plicuri 29 N136  NOAPTE BUNA capsule 60 capsule 74
Al0  LAVANDA ulei esential 10 ml 49 G82  NORMOFLUX capsule 60 capsule 74
NI5I  LAVANDA, FLORI ceai pungd 50g 26 MI21 NUC, FRUNZE ceai pungd 50g 27
D85  LAXATIC CU SENNA capsule 30 capsule 73 D46  OBLIGEANA, RIZOMI ceai punga 50g 27
D50  LAXATIV ceai plic 20 plicuri 22 Ol41  OCHI PROTEJATI ceai plic 20 plicuri 89
D76  LAXATIV ceai pungd 50g 22 R53  OREGANO ulei esential 10ml 51
D69 LAXATIV sirop cu miere 100 ml 56 PI44  ORGANISM PURIFICAT ceai plic 20 plicuri 89
R56  LEMN DULCE tincturd 30 ml 42 NI54  PASSIFLORA. IARBA ceai pungd 30g 27
R47  LEMN DULCE, RADACINA ceai pungd 50g 26 C3l PADUCEL tincturd 30ml 42
FI71 LICHEN DE PIATRA ceai pungd 50¢g 26 C40  PADUCEL, FLORI ceai plic 20 plicuri 27
FI78  MAGNEZIU + B6 capsule 30 capsule 73 C39  PADUCEL, FRUNZE §I FLORI ceai punga 50g 27
XCPLM5  MACESE ceai plic 20 plicuri 30 D126  PAPADIE, FRUNZE ceai pungd 50g 27
FI83  MACESE, FRUCTE ceai punga 50g 26 DI38  PAPADIE, FRUNZE tinctura 50 ml 39
NI57  MAGHIRAN, IARBA ceai punga 50¢g 26 RI0 PATLAGINA sirop clasic 250 ml 52
DI08  MARAR tinctura 30ml 4 RIT  PATLAGINA sirop cu miere 100 ml 55
DI44  MARAR, FRUCTE ceai pungd 50g 26 R4l PATLAGINA, FRUNZE ceai pungd 50g 27
FI89  MASLIN, FRUNZE ceai pungd 50¢g 26 DIl4  PELIN, IARBA ceai punga 50g 27
USO  MATASE DE PORUMB ceai plic 20 plicuri 26 C33 PICIOARE USOARE ceai plic 20 plicuri 89
us3 MATASE DE PORUMB ceai punga 50¢g 26 PI33  PIELE SANATOASA capsule 60 capsule 75
G72 MENOPAUZA ceai plic 20 plicuri 22 R21 PIN ulei esentjal 10 ml 50
G8l MENOPAUZA capsule 60 capsule 74 RI PLANTUSIN ceai punga 50¢g 23
XCPLM6 MENTA ceai plic 20 plicuri 30 R26 PLANTUSIN ceai plic 20 plicuri 23
R20 MENTA ulei esentjal 10 ml 50 R8 PLANTUSIN sirop clasic 250 ml 53
U98  MERISOR, FRUNZE tincturd 50 ml 39 R9 PLANTUSIN sirop cu miere 100 ml 55
U92  MESTEACAN, FRUNZE ceai pungd 50g 27 R44  PLANTUSIN CALMANT comprimate 30 compr. 76
R45 MUGURI DE PIN ceai pungd 50¢g 27 R25 PLANTUSIN FORTE sirop clasic 250 ml 53
RI2  MUGURIDE PIN sirop clasic 250 ml 52 RI8  PLANTUSIN FORTE CU MIERE SI PROPOLIS sirop cu miere 100 ml 55
XCPLM7 MUSETEL ceai plic 20 plicuri 30 R35 PLANTUSIN PENTRU COPII sirop clasic 250 ml 53
DI21 MUSETEL, FLORI ceai pungd 40¢g 27 R29  PLANTUSIN PENTRU DIABETICI sirop clasic 250 ml 53
R46  NALBA, RADACINA ceai pungd 50g 27 RI3 PLANTUSIN PENTRU GAT comprimate 30 compr. 75
NI30  NOAPTE BUNA ceai pungd 50g 23 RI8 PLANTUSIN USUREAZA EXPECTORATIA  capsule moi 15 capsule 62

NI58  NOAPTE BUNA ceai plic 20 plicuri 23 DI28  PROBIO VITAL capsule 20 capsule 76




G73  PROSTATA ceai punga 50¢g 23 XCPLSI0 SOC ceai plic 20 plicuri 31
G74  PROSTATA ceai plic 20 plicuri 23 R42  SOC, FLORI ceai pungad 50¢g 28
G80  PROSTATA capsule 60 capsule 77 MI06  SOC, FRUCTE tincturd 30ml 43
DI5SI  PROTECTOR HEPATIC ceai plic 20 plicuri 89 NIél  SOMN LINISTIT ceai plic 20 plicuri 90
D98  PROTECTOR HEPATIC capsule 63 capsule 71 U100  SPLINUTA, IARBA ceai punga 50g 28
U7 PUFULITA tinctura 50 ml 39 DI40  STEJAR, SCOARTA ceai pungi 50g 28
U88  PUFULITA CU FLORI MICI, IARBA ceai punga 50¢g 27 G85  STIMULAREA LACTATIEI comprimate 60 compr. 83
NI62  RELAXARE ceai plic 20 plicuri 90 D49 STOMAC SANATOS capsule 63 capsule 78
U73  RENALEX ceai pungi 50g 23 C45  SULFINA, IARBA ceai pungi 50g 28
U70  RENALEX tincturd 30 ml 38 XCPLSI | SUNATOARE ceai plic 20 plicuri 31
65 RENALEX solutie 10ml 46 NI48  SUNATOARE, IARBA ceai punga 50¢g 28
R28 RIDICHE NEAGRA sirop clasic 250 ml 54 MI111  SVELTAFLOR ceai plic 20 plicuri 24
XCPLR8 ROINITA ceai plic 20 plicuri 30 M98  SVELTAFLOR ceai pungi 50g 24
N150  ROINITA, FRUNZE ceai pungd 50g 27 R5I  SOVARV, IARBA ceai pungd 50g 28
DI30  ROSTOPASCA ceai punga 50¢g 27 C42  TALPA GASTII, IARBA ceai pungd 50¢g 28
D55 ROSTOPASCA tinctura 30 ml 2 R54  TAMAIE ulei esential 10 ml 51
C48  ROZMARIN tincturd 30ml 4 189 TATANEASA crema 20¢g 58
All ROZMARIN ulei esentjal 10 ml 50 U93  TECI DE FASOLE ceai punga 50¢g 28
D132 ROZMARIN, FRUNZE ceai punga 50¢g 27 XCPLTI2 TEI ceai plic 20 plicuri 31
D60 SALCAM, FLORI ceai punga 50¢g 27 NI49  TEI, FLORI ceai punga 40¢g 28
L91 SALCIE, SCOARTA ceai punga 50g 27 C25  TENSIUNE ceai plic 20 plicuri 24
XCPLS9  SALVIE ceai plic 20 plicuri 3l C36 TENSIUNE ceai punga 50g 24
G79 SALVIE tincturd 30ml 43 A12 TI TREE ulei esentjal 10 ml 50
U79  SANZIENE tincturd 30ml 43 Fl62  TONIC ceai pungd 50g 24
U9l SANZIENE, IARBA ceai punga 50¢g 27 GI05  TRAISTA CIOBANULUI tincturd 30 ml 43
MI18  SCHINDUF SEMINTE ceai punga 50g 27 G97  TRAISTA CIOBANULUI, IARBA ceai punga 50¢g 28
DI31  SENNA, FRUNZE ceai punga 50g 27 D152  TRANZIT RAPID ceai plic 20 plicuri 9l
MI23 g;‘éﬁm PERFECTA | PURIFICARE SI ceai plic 20 plcuri 90 PI40  TREI FRATI PATATI, IARBA ceai plic 20 plicuri 28
Mi24 gkLEJETT%’ﬁRFECTA 2CONIROME ceai plic 20 plcuri 90 PI41  TREIFRATI PATATI, IARBA ceaipungi  S0g 28
M100 EJIEETEITT‘EJEETFECTA CONTROLUL capsule 60 capsule 77 U99  TROSCOT, IARBA ceaipungi  S0g 28
Miol  SILUETA PERFECTA CONTROLUL capsule 60 capsule 77 U9  TURITA MARE, IARBA ceaipungd  50g 28

GREUTATII




Forma de

Cant. / unit.

Forma de

Cant. / unit.

CodERoRs prezentare de masura Pag CodERORES prezentare de masura Pag
NIS6  ULEI DISTONOPLANT ;‘S’ln‘z;‘? Ui 48 D75  VEZICA BILIARA ceai pungi 50g 24
PI20  URZICA tincturd 30ml 43 D70  VEZICA BILIARA LENTA capsule 63 capsule 79
U94  URZICA MOARTA, IARBA ceai pungd 50g 28 FI92  VIATA LUNGA ceai plic 20 plicuri 91

FI82  URZICA VIE, IARBA ceai pungd 50g 28 Flél VITAMINA A NATURALA capsule 30 capsule 78
F184  URZICA VIE, IARBA ceai plic 20 plicuri 28 FI74  VITAMINA C 500 NATURALA ceai plic solubil 10 plicuri 8l

U95  URZICA VIE, RADACINA ceai pungd 50g 28 Fl64  VITAMINA C NATURALA comprimate 60 compr. 79
NI47  VALERIANA tincturd 50 ml 39 FI54  VITAMINIZANT CU MACESE S| CATINA comprimate 63 compr. 79

NI53  VALERIANA, RADACINA ceai pungd 50g 28 DI37  ZMEUR, FRUNZE ceai pungd 50g 28

C4l  VASC, FRUNZE ceai pungd 50¢g 28

Ol140  VEDERE BUNA capsule 30 capsule 78

D73 VERMICIN sirop cu miere 100 ml 56

D67  VERMICIN capsule 60 capsule 79

D10l VERMICIN FORTE capsule moi 40 capsule 62




LUCRURILE BUNE
CONTINUA

Aici, In inima Daciei, noi ne intoarcem in fiecare

zi la plante, cu grija si curiozitate fata de aceste

comori vii atat de bune cu noi si iti transmitem
urarea noastra de sanatate si lucruri bune.

latd ca am ajuns la final, desi povestea noastra este departe de a fi incheiatd. Asa cum te-am obisnuit
an de an, continudm sa descoperim noi si noi lucruri bune despre plante, lucruri care ne ajutd, pe
fiecare dintre noi, sa ne ducem mai departe propria poveste.



Oras
Alba Iulia
Arad
Bacadu
Baia Mare
Brasov
Bucuresti
Constanta
Cluj
Craiova
Deva
Galati
lasi
Oradea
Pitesti
Ploiesti
Sibiu
Suceava
Targu Jiu
Timisoara

Valcea

ADRESELE DEPOZITELOR

FARES DIN TARA:
Telefon mobil

Telefon fix
0254 268 477
0254 268 486
0254 268 473
0254 268 480
0254 268 478
0254 268 476
0254 268 483
0254 268 479
0254 268 490
0254 268 472
0254 268 474
0254 268 489
0254 268 487
0254 268 482
0254 268 484
0254 268 481
0254 268 475
0254 268 471
0254 268 488
0254 268 485

SEDIUL CENTRAL
str. Plantelor nr. 50, 335700 Ordstie

0786 401 877
0786 401 885
0786 401 891
0786 401 887
0786 401 889
0786 401 876
0786 401 881
0786 401 886
0786 401 880
0745 029 126
0786 401 882
0786 401 890
0786 401 879
0786 401 893
0786 401 878
0786 401 883
0786 401 892
0745 347 523
0786 401 884
0786 401 867

Tel: 0254 247 574
Fax: 0254 241 942

www.fares.ro

info@fares.ro

Adresa e-mail
fares_ab@fares.ro
fares_ar@fares.ro
fares_bc@fares.ro
fares_mm@fares.ro
fares_bv@fares.ro
fares_b@fares.ro
fares_ct@fares.ro
fares_cj@fares.ro
fares_dj@fares.ro
fares_hd@fares.ro
fares_gl@fares.ro
fares_is@fares.ro
fares_bh@fares.ro
fares_ag@fares.ro
fares_ph@fares.ro
fares_sb@fares.ro
fares_sv@fares.ro
fares_hp@fares.ro
fares_tm@fares.ro

fares_vl@fares.ro
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Sandtate din inima Daciei



