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Concept terapeutic complet pentru
Sindromul Ovarelor PoliChistice (SOPC)

Pe langa standardele tratamente hormonale si chirurgicale,
un concept terapeutic complet pentru pacientii cu SOPC cuprinde
de asemenea masuri complementare .

Studiile recente arata ca suplimentarea cu micronutrienti
aduce un beneficiu semnificativ. Sensibilizatorii de insulina si
antioxidantii sunt foarte importanti.

Fertilovit® FP¢°S

Aliment destinat scopurilor medicale speciale ce tinteste 7 efecte ale
aparitiei SOPC:

Rezistenta la insulina
Tratamentele cu inozitol pot imbunatatii in mod semnificativ regularitatea ciclului menstrual, scorul acneei, parametrii
endocrini si metabolici, rezistenta la insulina la tinerele supraponderale cu SOPC (Formuso s.a., 2015).
Cercetarea subliniaza importanta unui echilibru sanatos al D-chiro si mio-inozitol (Garg si Tal 2016).

Carenta de vitamina D
Tulburarile metabolice in cazul SOPC sunt adesea asociate cu carenta de vitamina D (Krul-Poel si colab., 2013).

Raport nefavorabil omega 6/omega 3 PUFA
Acizii gragi Omega 3 reduc concentratiile serice de testosteron si LH (Oner s.a., 2013) regland ciclul menstrual
(Nadjarzadeh s.a., 2013)

Hiperhomocisteinemia
Nivelurile homocisteinei au fost raportate ca fiind frecvent crescute la pacientii cu SOPC (Cerqueira s.a., 2010)
Vitamina B6, B12 si acidul folic contribuie la metabolismul normal al homocisteinei.

Stresul oxidativ
N-acetil-L-cisteina poate imbunatati sarcina si rata ovulatiei (Thakker s.a., 2015)

Metabolizarea ineficienta a glucozei
Coenzima Q10 poate sprijini metabolismul aerobic al glucozei, contribuind la imbunatatirea nivelului de insulina
(Samimi si colab., 2017).

Indice Masa Corporala mare
L-carnitina este implicata in functia mitocondriala si poate sprijini eficient programele de pierdere in greutate pentru

pacientii cu SOPC(Samimi si colab., 2016).



Pacientii su SOPC se straduiesc sa obtina sarcina

La fel ca orice alte femei, pacientii cu SOPC care incearca sa obtina sarcina trebuie sa se asigure

ca iau suficient acid folic. In plus, calitatea ovocitului ar trebui sa fie sustinuta. Femeile care sufera de SOPC
prezinta in cele mai multe cazuri un nivel scazut al calitatii ovocitelor (Cheraghi si colab., 2016) si modificari
epigenetice alterate (Eini si colab., 2017).

Acid Folic

Acidul folic Tn doze mari poate scadea riscul de pierdere timpurie a sarcinii (Chavarro et al, 2016) permitand o
protectie rapida: cu 800 ug de acid folic zilnic, un nivel de protectie poate fi atins in 4 saptamani

(Pietrzik si colab., 2005). In plus, acest dozaj asigura o cantitate adecvata pentru purtatorii polimorfismului MTHFR
(Thaler, 2014).

Calitatea ovocitelor

Suplimentarea cu anumiti micronutrienti poate reduce deteriorarea ovocitelor (Giorgi si colab., 2016).
Coenzima Q10 poate imbunatati raspunsul ovarian si functia mitocondriala la pacientii maturi (Burstein et al, 2009).

Caracteristici speciale

Indicatii -

800 pg acid folic, inozitol si N-acetil-L-cisteind in combinatie cu o suplimentare specifica de
antioxidanti ,vitamine si minerale

Mio-inozitol si D-chiro-inozitol in proportie sensibild din punct de vedere medical
Doza crescuta de vitamina D

Crom X
Omega-3 PUFA

Vitamin C cu eliberare prelungita

Produs patentat

Fara gluten si lactoza

SOPC
Rezistenta la insulina
Fertilitatea pacientilor cu oligomenoree si obezitate

Administrare
2 capsule si 1 pliculet pe zi |
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Valori nutritionale medii:

Per 100g Per doza zilnica

Vitamina D 340 ug 15 pg

Vitamina E 272 mg 12 mg

Vitamina C 1.812 mg 80 mg

Tiamina 75 mg 3,3 mg

Riboflavina 95 mg 4,2 mg

Niacina 1.087 mg 48 mg

Vitamina B6 95 mg 4,2 mg

Acid folic 18.116 pg 800 pg

Vitamina B12 226 ug 10 pg

Biotina 3.397 g 150 pg

Acid pantotenic 136 mg 6,0 mg

Magneziu 4.302 mg 190 mg

Zinc 226 mg 10 mg

Mangan 45 mg 2,0 mg

Seleniu 1.245 ug 55 ug

Crom 1.812 pg 80 ug Fertilovit® f::s
lod 3.397 ug 150 pg e e
Myo-inositol 46 g 2,03 g e mareh Pk
D-chiro-inositol 059 0,02 g o mrings

Coenzima Q10 453 mg 20 mg

L-carnitina 6.793 mg 300 mg

N-acetyl-L-cisteina 2.264 mg 100 mg

Licopen 226 mg 10 mg

Sodiu 4,5 mg 0,2 mg Fertilovit® F *°°° nu contine
Acid Eicosapentaenoic (EPA) 09g 0,04 g gluten sau lactoza.
Acid Docosahexaenoic (DHA) 45¢g 0,2 g

*Valori Nutritionale de Referintd in conformitate cu reglementarile UE.
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Calitate controlata

Fertilovit ® F PCOS este fabricat in conformitate cu standardele ISO 22000 si GMP (reglementari de
buna practicain productie) la nivelul Uniunii Europene.Calitatea este testata regulat de catre laboratoare
independénte . Fertilovit F PCOS nu contine lactoza, gluten si GMO-uri(Organisme Modificate Genetic).
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Suntem angajati in cercetare continua.
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