
NEUROPROTECȚIE ÎN GLAUCOM

CITICOLINĂ ÎN SOLUȚIE ORALĂ

 1. Ottobelli L, Manni GL, Rossetti L, et al. Ophthalmologica. 2013;229(4):219-26

eficacitatea citicolinei în soluţie orală dovedită știinţific

 repaP lanigirO 

 Ophthalmologica 2013;229:219–226 
 DOI: 10.1159/000350496 

 erehT sI :amocualG ni noituloS larO enilocitiC 
a Role in Slowing Disease Progression? 

 L. Ottobelli    a     G.L. Manni    b, c     M. Centofanti    b, c     M. Iester    d     F. Allevena    d     

L. Rossetti    a  

  a    Eye Clinic, San Paolo Hospital, University of Milan,  Milan ,  b    Dipartimento di Scienze Cliniche e Medicina
Traslazionale, University of Rome Tor Vegata, and  c    Fondazione G.B. Bietti per l’Oftalmologia, IRCCS,  Rome , 
and  d    Laboratorio Clinico Anatomo-Funzionale per la Diagnosi e il Trattamento del Glaucoma e delle Malattie 

ylatI , aoneG  ,aoneG fo ytisrevinU ,IMGONID ,acitsilucO acinilC ,ehcigolomlatfoorueN

 Received: September 24, 201
 Accepted after revision: January 30, 2013  
Published online: April 24, 2013 

Ophthalmologica
 repaP lanigirO 

 Ophthalmologica 2013;229:219–226 
 DOI: 10.1159/000350496 

 erehT sI :amocualG ni noituloS larO enilocitiC 
a Role in Slowing Disease Progression? 

 L. Ottobelli    a     G.L. Manni    b, c     M. Centofanti    b, c     M. Iester    d     F. Allevena    d     

L. Rossetti    a  

  a    Eye Clinic, San Paolo Hospital, University of Milan,  Milan ,  b    Dipartimento di Scienze Cliniche e Medicina
Traslazionale, University of Rome Tor Vegata, and  c    Fondazione G.B. Bietti per l’Oftalmologia, IRCCS,  Rome , 
and  d    Laboratorio Clinico Anatomo-Funzionale per la Diagnosi e il Trattamento del Glaucoma e delle Malattie 

ylatI , aoneG  ,aoneG fo ytisrevinU ,IMGONID ,acitsilucO acinilC ,ehcigolomlatfoorueN

 Received: September 24, 201
 Accepted after revision: January 30, 2013  
Published online: April 24, 2013 

Ophthalmologica
 repaP lanigirO 

 Ophthalmologica 2013;229:219–226 
 DOI: 10.1159/000350496 

 erehT sI :amocualG ni noituloS larO enilocitiC 
a Role in Slowing Disease Progression? 

 L. Ottobelli    a     G.L. Manni    b, c     M. Centofanti    b, c     M. Iester    d     F. Allevena    d     

L. Rossetti    a  

  a    Eye Clinic, San Paolo Hospital, University of Milan,  Milan ,  b    Dipartimento di Scienze Cliniche e Medicina
Traslazionale, University of Rome Tor Vegata, and  c    Fondazione G.B. Bietti per l’Oftalmologia, IRCCS,  Rome , 
and  d    Laboratorio Clinico Anatomo-Funzionale per la Diagnosi e il Trattamento del Glaucoma e delle Malattie 

ylatI , aoneG  ,aoneG fo ytisrevinU ,IMGONID ,acitsilucO acinilC ,ehcigolomlatfoorueN

 Received: September 24, 201
 Accepted after revision: January 30, 2013  
Published online: April 24, 2013 

Ophthalmologica

 repaP lanigirO 

 Ophthalmologica 2013;229:219–226 
 DOI: 10.1159/000350496 

 Citicoline Oral Solution in Glaucoma: Is There 
a Role in Slowing Disease Progression? 

                         

 
 

a    Eye Clinic, San Paolo Hospital, University of Milan,  Milan ,  b    Dipartimento di Scienze Cliniche e Medicina
Traslazionale, University of Rome Tor Vegata, and  c    Fondazione G.B. Bietti per l’Oftalmologia, IRCCS,  Rome , 
and  d    Laboratorio Clinico Anatomo-Funzionale per la Diagnosi e il Trattamento del Glaucoma e delle Malattie 
Neurooftalmologiche, Clinica Oculistica, DINOGMI, University of Genoa,  Genoa , Italy

 Received: September 24, 201
 Accepted after revision: January 30, 2013  
Published online: April 24, 2013 

Ophthalmologica

Acuitatea vizuală depinde în cea mai mare parte de funcționarea normală a structurilor celulare nervoase implicate în funcția vizuală. Din 
acest motiv, este deosebit de important să se asigure organismului un sistem neuroprotector care să mențină nivelurile �ziologice ale 
fosfolipidelor membranare, menținând astfel integritatea membranei celulare nervoase.
Fosfolipidele membranare, în special fosfatidilcolina, sunt constituenți prezenți în mod normal în membranele celulare ale nervului optic.
Citicolina este un intermediar în biosinteza fosfolipidului membranar fosfatidilcolină.
NEUKRON Ofta® mese este un supliment alimentar care conține citicolină în soluție orală și poate � utilizat pentru reglarea echilibrului 
nutrițional al acestui nutrient în cazul aportului alimentar necorespunzător sau în cazul creșterii �ziologice a necesarului zilnic.
Citicolina conținută în NEUKRON Ofta® mese este, de asemenea, o sursă de colină.
Colina contribuie la metabolismul normal al homocisteinei.
Formularea în soluție orală asigură o biodisponibilitate ridicată.

PROPRIETĂȚI ATRIBUITE CITICOLINEI DIN LITERATURA INTERNAȚIONALĂ:
Citicolina este o moleculă prezentă în mod normal în organism. Este un precursor al fosfolipidelor care formează membrana celulară.
Citicolina este, de asemenea, utilizată de către celulele nervoase pentru sinteza acetilcolinei, care este implicată în transmiterea 
semnalelor vizuale.

INGREDIENTE:
apă; fructoză; sare sodică de citicolină; corectori de aciditate: lactat de sodiu soluție 60%, acid citric anhidru; conservant: sorbat de potasiu

MOD DE UTILIZARE: 1 �acon pe zi, de preferat, dimineața.
Se recomandă utilizarea în serii de 4 luni, alternate cu pauze de 2 luni.

PRECAUȚII SPECIALE PENTRU UTILIZARE: Fără.

EFECTE SECUNDARE: Fără.

Informații nutriționale

sare sodică de citicolină*

*corespunzător la colină

 pentru 1 flacon pentru 100ml 
   500 mg 5.000 mg

102 mg 1.020 mg

 

Produsul este un supliment alimentar și nu trebuie să înlocuiască o dietă variată 
și echilibrată  și un stil de viață sănătos.

Momentul optim de 
administrare1:
Afectare campimetrică avansată 
(MD<-9dB)
Progresie rapidă (RoP> -1dB/an)
Pacient vârstnic
Factori de risc vasculari: presiune de 
perfuzie diastolică scăzută
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Citicolină în soluție orală

Biodisponibilitate ridicată
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lead to blindness if le� untreated and occurs in approxi-
mately 1–2% of the population over 40 years, rising up to 
5% a�er the age of 70  [1] . Lowering intraocular pressure 
(IOP) has been proven e�ective in slowing the progres-
sion of primary open-angle glaucoma (POAG) and re-
ducing the conversion from ocular hypertension to 
POAG  [2–5] .

  Despite the relationship between lower IOP and re-
duced glaucoma progression  [6–9] , there are patients 
showing signi�cant �eld deterioration with so-called 
‘well-controlled’ IOP levels  [10] . For these cases alterna-
tive treatments are considered including neuroprotec-
tion  [11, 12] . In recent years a number of compounds 
have been proposed as complementary glaucoma thera-
py because of their possible neuroprotective e�ect  [11, 
12] . With very few exceptions, these treatments failed in 
clinical trials despite the amount of experimental evi-
dence coming from animal models. Possible reasons for 
failure in clinical trials included also the study design 
 [13] .

 tcartsbA 
  Purpose:  To assess the effect of citicoline on visual field rates 
of progression in patients with progressing glaucoma.  Pa-
tients and Methods:  Forty-one patients with a diagnosis of 
progressing glaucoma received citicoline in oral solution for 
2 years. Included were patients with a disease progression of 
at least –1 dB/year (at MD, mean deviation) for at least 3 years 
before entering the study despite controlled intraocular 
pressure (IOP). Patients were followed with 4 visual field ex-
aminations per year for 2 years.  Results:  At baseline, the 
mean rate of progression was –1.1 (±0.7) dB/year despite the 
fact that the IOP had been below 18 mm Hg for at least 3 
years. At study inclusion, the mean IOP was 15.5 (±2.6) mm 
Hg and the mean MD was –9.2 (±6.7) dB in the worst eye. 
Starting from the first cycle of treatment with citicoline, the 
mean rate of progression significantly changed to –0.15 
(±0.3) dB/year at the end of the study (p = 0.01).  Conclusions:  
This study seems to indicate that supplementation with citi-
coline might significantly slow down glaucomatous rates of 
progression.  Copyright © 2013 S. Karger AG, Basel 
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dence coming from animal models. Possible reasons for
failure in clinical trials included also the study design
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Compoziție

sare sodică de citicolină

 Per flacon  
   500 mg 

Cutie cu 30 fiole pentru administrare orală 

„…biodisponibilitatea 
căii de administrare orală,
 când se utilizează soluție 

apoasă, este practic aceeași în 
comparație cu cea a căii 

intravenoase...”2,3

SINGURA Citicolină în soluție orală din România
SINGURA Citicolină cu biodisponibilitate crescută din România

La pacienții cu afectări campimetrice medii și înalte și cu viteză mare de 
progresie, suplimentarea cu citicolină în soluție orală a tratamentului pentru 

glaucom poate încetini semnificativ progresia pierderii campimetrice.

“…citicolina în soluție 
orală este de preferat 
altor forme orale cu 

biodisponibilitate 
redusă.”4 
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 Citicoline Oral Solution in Glaucoma: Is There 
a Role in Slowing Disease Progression? 
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and  d    Laboratorio Clinico Anatomo-Funzionale per la Diagnosi e il Trattamento del Glaucoma e delle Malattie 
Neurooftalmologiche, Clinica Oculistica, DINOGMI, University of Genoa,  Genoa , Italy

 noitcudortnI 

 Glaucoma is a chronic disease characterized by visual 
�eld loss associated with optic nerve damage  [1] . It can 
lead to blindness if le� untreated and occurs in approxi-
mately 1–2% of the population over 40 years, rising up to 
5% a�er the age of 70  [1] . Lowering intraocular pressure 
(IOP) has been proven e�ective in slowing the progres-
sion of primary open-angle glaucoma (POAG) and re-
ducing the conversion from ocular hypertension to 
POAG  [2–5] .

  Despite the relationship between lower IOP and re-
duced glaucoma progression  [6–9] , there are patients 
showing signi�cant �eld deterioration with so-called 
‘well-controlled’ IOP levels  [10] . For these cases alterna-
tive treatments are considered including neuroprotec-
tion  [11, 12] . In recent years a number of compounds 
have been proposed as complementary glaucoma thera-
py because of their possible neuroprotective e�ect  [11, 
12] . With very few exceptions, these treatments failed in
clinical trials despite the amount of experimental evi-
dence coming from animal models. Possible reasons for
failure in clinical trials included also the study design
 [13] .

 sdroW yeK 
 Citicoline · Glaucoma · Visual field rate of progression 

 tcartsbA 
  Purpose:  To assess the effect of citicoline on visual field rates 
of progression in patients with progressing glaucoma.  Pa-
tients and Methods:  Forty-one patients with a diagnosis of 
progressing glaucoma received citicoline in oral solution for 
2 years. Included were patients with a disease progression of 
at least –1 dB/year (at MD, mean deviation) for at least 3 years 
before entering the study despite controlled intraocular 
pressure (IOP). Patients were followed with 4 visual field ex-
aminations per year for 2 years.  Results:  At baseline, the 
mean rate of progression was –1.1 (±0.7) dB/year despite the 
fact that the IOP had been below 18 mm Hg for at least 3 
years. At study inclusion, the mean IOP was 15.5 (±2.6) mm 
Hg and the mean MD was –9.2 (±6.7) dB in the worst eye. 
Starting from the first cycle of treatment with citicoline, the 
mean rate of progression significantly changed to –0.15 
(±0.3) dB/year at the end of the study (p = 0.01).  Conclusions:  
This study seems to indicate that supplementation with citi-
coline might significantly slow down glaucomatous rates of 
progression.  Copyright © 2013 S. Karger AG, Basel 
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Coordonator: Prof. L. Rossetti (Clinica Oculistica Ospedale San Paolo - Milano)   
Alți investigatori: Prof. M. Iester (Clinica Oculistica Università degli studi di Genova),
Prof GL. Manni (UOSD Trattamento Glaucoma Policlinico Tor Vergata - Roma)  
Primul studiu multicentric cu citicolină orală în glaucom1
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