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sănătate curată!
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Terapia probiotică
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Lactobacillus Acidophilus HA-122 - 44,4 mg
  
Lactobacilus casei HA-108 - 10,74 mg
 
Bifidobacterium bifidum HA-132 - 10,52 mg 

Lactobacillus Rhamnosus HA 111 – 15,0 mg
  
Lactobacillus Acidophilus HA 122 – 10,0 mg
 
Bifidobacterium Infantis HA 116 – 18,0 mg

10
miliarde

UFC

Pentru a crea un microbiom echilibrat corespunzător, este 
importantă variația tulpinilor și numărul bacteriilor.

Combinaţie de 3 tulpini probiotice atent selecţionate 

Doză optimă pentru reechilibrarea florei intestinale 

Viabilitate înaltă datorită tehnologiei Bio-Support

Triplă acţiune: antimicrobiană, antiinflamatorie şi 
imunomodulatoare

Nu conţine conservanţi şi gluten 

5
miliarde

UFC



Studiu clinic randomizat, 
controlat placebo:

• 80 de pacienți înrolați cu Sindrom de Intestin Iritabil

• Au fost măsurate la începutul studiului, la 4 și la 8 săptămâni, pe scala 
analog vizuală (VAS) următoarele simptome:
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Probiotice
Placebo

Eficiență dovedită în studii cliniceLactobacillus Acidophilus

Conform studiului, administrarea de Lactobacillus Acidophilus timp de 8 săptămâni în doză de (5×109 
UFC/capsulă) a dus la ameliorarea simptomelor asociate SII comparativ cu placebo.

Ref:  “A 2-strain mixture of Lactobacillus Acidophilus in the treatment of Irritable Bowel Syndrome: A placebo-controlled randomized clinical trial; Stéphane Sadrin; Digestive and Liver Disease 52 (2020) 534–540.”
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Dietă de excludere

gluten
FODMAP

Antibiotice

Rifaximină - α
Neomicină

CORECTAREA
DISBIOZEI

PROBIOTICE

Lactobacillus
Bifidobacterium

tratează diareea

acționează la 
nivelul intestinului 

subțire
ameliorează
constipația

acționează la 
nivelul colonului

Strategie terapeutică în Sindromul de Intestin IritabilPROBIOTICELE �

Conform unei metaanalize din 2012, tulpinile de Lactobacillus şi Bifidobacterium sunt cele mai 
eficiente bacterii probiotice în reducerea severităţii durerii şi meteorismului din SII.

Ref: “Strategii terapeutice de ameliorare a disbiozei pentru care există date experimentale sau clinice (modificat după Li, 2016, şi Harris, 2017).”

Conform noului concept de boli funcționale propus de Fundația Roma, SII 
face parte din grupul bolilor caracterizate printr-o tulburare a interacțiunii 
intestin-creier (disorder of gut-brain interaction-DGBI).

Mecanisme locale prin care disbioza induce SII

Mecanisme
posibile locale:

Fermentație
Lezarea barierei 
mucoasei
Modificarea 
motilității intestinale
Stimularea unei 
reacții inflamatorii și 
imune locale

Disbioză
Simptome SII:

Durere abdominală
Modificarea 
consistenței scaunului 
(constipație/diaree)
Modificarea frecvenței 
scaunului
Balonare

Tulburare
intestinală în care 

durerea abdominală 
se asociază cu 
modificări ale 

tranzitului 
intestinal

SII

Ref: 1. “Gut microbiota in patients with Irritable Bowel Syndrome – A systematic review; Rapat Pittayanon et.al; Gastroenterology 2019 Jul; 
157(1):97-108”; 2.“Posibilele mecanisme locale prin care disbioza induce SII (modificat după Li, 2016, şi Harris, 2017)”


