
DENUMIREA COMERCIALĂ A MEDICAMENTULUI: Mastodynon comprimate. Medicament homeopat. 3. FORMA FARMACEUTICĂ: Comprimat. 
Comprimate rotunde, aplatizate, de culoare bej, cu posibilă uşoară pigmentaţie. 4. DATE CLINICE: 4.1 Indicaţii terapeutice: Mastodynon comprimate 
este indicat ca tratament la femei aflate la vârsta fertilă care prezintă următoarele tulburări: tulburări menstruale determinate de insuficienţa 
temporară sau permanentă de fază luteală; sindrom premenstrual cu tulburări cum sunt mastodinie, labilitate psihică, edeme, constipaţie, 
cefalee şi migrenă; tulburări benigne dureroase la nivelul sânilor (mastopatie fibrochistică). Simptomele persistente, neclare sau recurente pot 
fi manifestările unei afecţiuni şi necesită o reevaluare a diagnosticului şi a tratamentului. Mastodynon nu trebuie administrat în tratamentul 
neoplasmelor mamare. 4.2 Doze şi mod de administrare: Doza recomandată este de un comprimat de 2 ori pe zi (un comprimat dimineaţa şi unul 
seara). Comprimatele se administrează cu suficient lichid (de exemplu un pahar cu apă). Mastodynon trebuie administrat timp de cel puţin 3 luni, 
inclusiv în timpul ciclului menstrual. În general, ameliorarea simptomelor apare după 6 săptămâni. Dacă simptomele revin după întreruperea 
administrării Mastodynon, tratamentul trebuie continuat, după un consult medical de specialitate. 4.3 Contraindicaţii: Hipersensibilitate la Vitex 
agnus castus, Caulophyllum thalictroides, Cyclamen purpurascens (sau alte specii de Primula), Strychnos ignatii, Iris versicolor, Lilium tigrinum 
sau la oricare dintre excipienţi; Neoplasm al glandei pituitare; Carcinom mamar; Sarcină şi alăptare. 4.4 Atenţionări şi precauţii speciale pentru 
utilizare: Deoarece nu există date adecvate privind administrarea la copii cu vârsta sub 12 ani, Mastodynon nu trebuie administrat la această 
grupă de vârstă. Acest medicament conţine lactoză. Pacienţii cu afecţiuni ereditare rare de intoleranţă la galactoză, deficit de lactază (Lapp) sau 
sindrom de malabsorbţie la glucoză-galactoză nu trebuie să utilizeze Mastodynon comprimate. Un comprimat Mastodynon conţine aproximativ 
0,02 unităţi de carbohidrat – acest lucru trebuie luat în considerare la pacienţii cu diabet zaharat. 4.5 Interacţiuni cu alte medicamente şi alte forme 
de interacţiune: Nu se cunosc interacţiuni cu alte medicamente. Eficacitatea medicamentelor homeopate poate fi influenţată de factori generali 
cu efect nociv asupra stilului de viaţă, de stimulente, alcool etilic şi tutun. 4.6 Fertilitatea, sarcina şi alăptarea: Mastodynon nu trebuie administrat 
în timpul sarcinii, deoarece nu există date adecvate privind administrarea la gravide. Dacă în timpul terapiei cu Mastodynon este diagnosticată 
sarcina, nu se recomandă continuarea tratamentului, deoarece simptomele tratate cu Mastodynon nu mai apar datorită modificărilor hormonale 
din sarcină. Prin urmare, tratamentul trebuie întrerupt. Mastodynon nu trebuie administrat în timpul alăptării deoarece nu există date adecvate 
privind administrarea la femeile care alăptează. Studiile la animale au evidenţiat o reducere a lactaţiei. 4.7 Efecte asupra capacităţii de a conduce 
vehicule şi de a folosi utilaje: Mastodynon nu are nicio influenţă asupra capacităţii de a conduce vehicule sau de a folosi utilaje. 4.8 Reacţii adverse: 
Reacţiile adverse sunt clasificate pe aparate, sisteme şi organe şi în funcţie de frecvenţă, după cum urmează: foarte frecvente (1/10); frecvente 
(1/100 şi <1/10); mai puţin frecvente (1/1000 şi <1/100); rare (1/10000 şi <1/1000); foarte rare (<1/10000), cu frecvenţă necunoscută (care nu poate fi 
estimată din datele disponibile). Pentru mai multe informa?ii consulta?i RCP-ul produsului. Notă: Administrarea medicamentelor homeopate poate 
determina o agravare temporară a simptomelor preexistente (agravare iniţială). În acest caz, administrarea medicamentului trebuie întreruptă şi se 
recomandă consult medical de specialitate. 4.9 Supradozaj: Administrarea unor cantităţi mari de medicament poate determina tulburări gastro-
intestinale sau efect laxativ la persoanele cu intoleranţă la lactoză. 6. PROPRIETĂŢI FARMACEUTICE: 6.1 Lista excipienţilor: Lactoză monohidrat, 
Amidon de cartof, Stearat de magneziu. 6.2 Incompatibilităţi: Nu este cazul. 6.3 Perioada de valabilitate: 3 ani. 6.4 Precauţii speciale pentru păstrare: 
Acest medicament nu necesită condiţii speciale de păstrare. 6.5 Natura şi conţinutul ambalajului: Cutie cu 3 blistere din PVC-PVDC/Al a câte  
20 comprimate. 6.6 Precauţii speciale pentru eliminarea reziduurilor: Fără cerinţe speciale. 7. DEŢINĂTORUL AUTORIZAŢIEI DE PUNERE PE PIAŢĂ: 
BIONORICA SE, Kerschensteinerstraße 11-15, 92318 Neumarkt, Germania. 8. NUMĂRUL(ELE) AUTORIZAŢIEI DE PUNERE PE PIAŢĂ: 3764/2011/01-02-03 
9. DATA PRIMEI AUTORIZĂRI SAU A REÎNNOIRII AUTORIZAŢIEI: Septembrie 2011 10. DATA REVIZUIRII TEXTULUI: Septembrie 2011.

Acest material promoţional este destinat profesioniştilor din domeniul sănătăţii. Informații detaliate privind aceste medicamente sunt 
disponibile pe site-ul Agenției Naționale a Medicamentului și a Dispozitivelor Medicale: http://www.anm.ro. Medicamente eliberate fără 
prescripţie medicală. co
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ALEGEREA NON-HORMONALĂ PENTRU RESTABILIREA  
ECHILIBRULUI HORMONAL

Durere la nivelul sânilor?
Mastodinie?

1. Liebl A. Tratarea sindromului premenstrual TW Gynäkologie 1992
2. Mergner R. Tratamentul tulburărilor de ciclu menstrual, Der Kassernarzt 1992

Mastodynon®
  ��Reduce tensiunea și durerea la 
nivelul sânilor1

  ���Normalizează ciclul menstrual2

  ����Reduce frecvența mastodiniei1

Abordare 
non-

hormonală

  �Mastodinie, mastopatie

  ��Tulburări de ciclu menstrual

  ��Sindrom premenstrual

Mastodynon®  
comprimate

Mastodynon®  
50 ml picături orale soluție

Mastodynon®  
100 ml picături orale soluție

Compoziție

Vitex agnus castus D1  162 mg 
C. thalictroides D4 81 mg  
Cycl. purpurascens D4 81 mg 
Strychnos ignatii D6 81 mg 
Iris versicolor D2 162 mg 
Lilium tigrinum D3 81 mg

Vitex agnus castus D1 185 mg 
C. thalictroides D4 92,5 mg  
Cycl. purpurascens D4 92,5 mg 
Strychnos ignatii D6 92,5 mg 
Iris versicolor D2 185 mg 
Lilium tigrinum D3 92,5 mg

Vitex agnus castus D1 185 mg 
C. thalictroides D4 92,5 mg  
Cycl. purpurascens D4 92,5 mg 
Strychnos ignatii D6 92,5 mg 
Iris versicolor D2 185 mg 
Lilium tigrinum D3 92,5 mg

Doza zilnică 1 x 2 pe zi 30 pic. x 2 pe zi 30 pic. x 2 pe zi

Vârsta Peste 12 ani Peste 18 ani
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0 = fără durere, 7 = durere severă, total = 581
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După terapia cu Mastodynon® Polimenoree Oligomenoree Amenoree
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Tulburări de ciclu prezente
Fără tulburări de ciclu
Fără rezultate disponibile

Mastodynon® reduce semnificativ 
durerea la nivelul sânilor

Mastodynon® normalizează
ciclul menstrual
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Tulburări de ciclu prezente
Fără tulburări de ciclu
Fără rezultate disponibile

1. Liebl A. Tratarea sindromului premenstrual TW Gynäkologie 1992
2. Mergner R. Tratamentul tulburărilor de ciclu menstrual, Der Kassernarzt 1992

  Studiu realizat pe 1307 de paciente cu tulburări 
de ciclu menstrual pe o perioadă de 3 luni

  �Studiu realizat pe 596 de paciente cu sindrom 
premenstrual pe o perioada de 3 luni

Concluzia: Mastodynon® a redus frecvența și intensitatea 
durerii de sân după 3 luni de tratament1

Concluzia: până la 82% din cazurile de tulburări 
hormonale au fost normalizate2


