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* Mesaje cheie

(f ® Recomandari



and
varsta

azi o confluenta de
urile anterioare.

facto

Al o

Concret, sanatatea sexuala si reprc va adolescer orpoatefl afectata prin: aparitia sarcinilor

nedorite, maternitate foarte timpurie, avorturl nesigure, violenta domestica, boli cu transmitere
sexuala inclusiv HIV.
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orincipalul

—
o

—

maturizare fizicd, se abilitatilor necesare indeplinirii

olurilor adultilor si capacitatea de rationament abstract.
rin urmare , perioada intre 10-24 de ani, si nu 10-19, ar corespunde mai
y%aproqpe dezvoltarii adolescentilor si intelegerii a acestei etape a vietii.




gic, emotional, cognitiv,
|denhtar, in rele sexualitatea si mordlitatea.
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ependent de parinti care iau toate

* Este sensibil la dlferentele de ge A Ziile

* Distinge rolurile de gen

. Coplaza comportamentul adultului




alea

Are valori si credinte determinate de
familie

Adera la valori cu putine intrebari
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edepse

putin concreta

- aje contradictorii

* Baietii exp

-

incibil sau fatalist

* Muschii se maresc la baieti i
®* Nu are control asupra vietii sau simte ca fi lipseste
controlul
O




® Poate incepe s

* Poate incepe sé experimenteze joct
®* Poate avea relatii sexuale




ADOLESCENTA MIJLOCIE (15 =19 ANI)




ADOLESCENTA MIJLOCIE (15 - 19 ANI)

care este in

t de semeni

* Este mc
baza unei anallze .

potentiale

% Esie preocupat de imaginea de sine




CONTINUARE(15 - 19 ANI)

-

vingerile

S e siala propriile convingeri
. Poq - r I;' .p p 7 [ ] [ X ] g ,
o wo RT duce la conflicte cu parintii sau
casatoriel

e

* Incepe s& dezvolte propriul set de valori
@




ADULTUL TANAR(20 - 24 DE ANI)

Teen 20 year ol¢

Red/yellow: = Blue/purple:
Less mature More mature




ADULTUL TANAR(20 — 24 DE ANI)

in familie ca

s de dezvoltare

T
® DNe

problemelor | S 0 creeze o ,,potrivire” intre
® Aratd o mai bund intelegere a consecintelor sinele nou definit i familie
O comportamentale ale actiunilor ®* Se simte confortabil cu rolul de adult

/




CONTINUARE(20 - 24 DE ANI)

ocial, cu

tati clare ale

“ che‘ o

actiunile personale a/Moralitatea
®* Face alegeri cu privire la carierd sau vocatie Si ® Este adesea prins ntre rolurile si
roluri in interiorul si in afara casei i e .
O ' valorile traditionale si moderne




bic si

nu este inca
‘reactiv tipic al

or deoarece ei nu au inca capacitatea

Deciziile pe care le iau ad 1{e]
deplind de a analiza consecintele acestora. Ac ucru se intampld deoarece, sistemul limbic, partea emotionald

a creierului este complet dezvoltata in adolescentd dar partea rationald, cortextul prefrontal, se dezvolta

complet numai dupda 20 de an

%




fluenta

® Criticile in ge e scazuta sau presiunile

K pentru obiective nerea e le portamente riscante, pentru

cautarea afirmarii in medii periculc ==




* OFER

- informc ‘ prinzatoare adecvata varstei;

... - -

.
- oportunitati de dezvoltare d abilitatilor de viata;
‘ - servicii de sanatate care sunt acceptabile, echitabile, adecvate si eficiente;
°/) medii sigure si de sustinere.
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