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Planificare familiala. Contraceptie.

» Planificarea familiala asigura exercitarea dreptului persoanei / cuplului de a
avea cati copii doreste, la momentul ales si la intervalul dintre nasteri
hotarat. Se poate indeplini prin:

- folosirea metodelor contraceptive
- tratamentul infertilitatii involuntare

» Contraceptia este o metoda de planificare familiala cu caracter profilactic;
defineste mijloace sau metode utilizate de femei, de barbat sau cuplu cu
scopul de a preveni aparitia unei sarcini.

» Contraceptia este o componenta importanta a educatiei pentru sanatate, cu
anumite caracteristici la adolescenti si tineri.



Caracteristici ale contraceptiei la
adolescenti

prefera metode contraceptive care nu se administreaza zilnic

tolereaza mai putin efectele secundare si atunci creste rata abandonului
metodei

au activitate sexuala sporadica
doresc sa pastreze anonimatul inceperii vietii sexuale

consilierea si informarea corecta creste complianta la contraceptie
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beneficiile noncontraceptive sunt un punct forte in alegerea metodei
(scaderea sangerarii si a durerii in perioadele menstruale, scaderea riscului
de cancer endometrial si ovarian).




Factori care influenteaza
comportamentul adolescentelor

v

Adolescentele sunt mai predispuse sa se angajeze in comportamente care
cresc riscul de sarcina neintentionata

Lipsa educatiei sexuale si a cunostintelor privind sarcina
Lipsa /intarzierea accesului la contraceptie

Utilizarea incorecta, inconsecventa sau lipsa de utilizare a contraceptiei
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Incapacitatea de a initia discutii cu partenerul despre utilizarea
contraceptiei

v

Miturile legate de contraceptie pot limita alegerea metodei si utilizarea
corecta a acesteia

» Lipsa unor servicii adaptate nevoilor adolescentilor




Contraceptia si medicina bazata pe
dovezi

» Pentru utilizarea in siguranta a metodelor contraceptive folosim
criterii medicale de eligibilitate (CME), protocoale si eficienta
metodelor contraceptive

» CME permit clasificarea starilor sau conditiilor care pot exista la o
pacienta in scopul asigurarii unei limite de siguranta pentru
protejarea pacientei de potentiale efecte adverse ale
contraceptivelor si pentru asigurarea alegerii celei mai potrivite
metode

» Recomandari OMS a examenelor si testelor necesare pentru initierea
si continuarea metodelor de contraceptie (protocoale,proceduri).

» Eficienta unei metode contraceptive Foarte eficiente (0-0,9 sarcini
); Eficiente (1-9 sarcini); Moderat eficiente (10-19sarcini);Mai putin
eficiente(>20 sarcini)



Clasificare OMS Criterii medicale de
eligibilitate

Casificare OMS

CLASA 1 Metoda utilizabila in orice O stare in care nu exista nici o
conditie restrictie pentru utilizarea metodei
contraceptive

CLASA 2 Metoda utilizabila in general O stare in care, in general, beneficiile
utilizarii metodei depasesc riscurile
teoretice sau dovedite

CLASA 3 Utilizarea metodei nu este O stare in care riscurile teoretice sau
recomandata decat daca alte metode  dovedite depasesc, de obicei,

sunt inaccesibile sau inacceptabile beneficiile utilizarii metodei

CLASA 4 Metoda nu trebuie in nici un O stare in care riscurile utilizarii

caz folosita metodei contraceptive sunt

inacceptabile



Starea

COG,Inel

PNP

Implant

Bariera

Injectie

DIU

Fara restrictii




Proceduri recomandate

» Clasa A procedurile sunt esentiale si obligatorii pentru utilizarea in
siguranta a metodei.

» Clasa B proceduri indicate din motive medicale/epidemiologice in
anumite imprejurari.

» Clasa C proceduri care pot fi adecvate pentru asistenta medicala
preventiva, dar nu sunt legate de siguranta utilizarii metodei.




Examene si teste Tnainte de initierea
metodei contraceptive

I 3 A e e

Examen genital

Masurarea TA C ++ C C C C

Screening BTS At C C C C C

Screening cancer de col C C C C C C

Teste de laborator de C C C C C C
rutina

Consiliere A A A A B A

Examinarea clinica a C C C C C C
sanilor



Eficienta metodelor contraceptive

»Procentul de femei care au avut o sarcina neintentionata in primul an de utilizare cu utiliz
tipica /perfecta

Nici o metoda
CoC

PNP

CIP

DIU-Cu
DIU-LNG

Implant

Utilizare obisnuita % Utilizare perfecta %

85 85
7 0,3
7 0,3
4 0,2
0,8 0.6
0,5 0,7
0,1 0,1



Beneficiile contraceptiei/PF la
adolescenti

Prevenirea sarcinii nedorite si a avortului

Stare de sanatate mai buna prin spatierea nasterilor
Reglarea ciclului menstrual

Prevenirea ITS

Relatii de cuplu mai armonioase

Posibilitatea de a-si continua studiile
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Se nasc copii doriti care sunt bine ingrijiti , bine educati si mai
sanatosi




Bariere in contraceptie

>

Accesul adolescentilor la contraceptie este impiedicat in primul rand
de o serie de factori sociali ( marginalizare, saracie), politici
sanitare( lipsa politicilor de sanatate sexuala si reproductiva, lipsa
accesului la contraceptie), culturali (lipsa accesului la educatie,
mituri urbane, atitudini moraliste) si religiosi (neacceptarea
contraceptiei, a avortului) .

sistemul de sanatate poate genera bariere al accesului adolescentilor
la contraceptie prin: servicii neprietenoase cu tinerii , programul de
functionare al cabinetelor necorespunzator cu nevoile adolescentilor,
locatie inadecvata, numar insuficient de cabinete de profil, personal
medical nepregatit sa lucreze cu adolescentii ( judeca si nu asigura
confidetialitatea)

barierele legate de adolescenti (lipsa motivatiei, frica de efectele
secundare, necunoasterea metodelor de contraceptie, lipsa de
informatii despre conceptie si contraceptie, mituri despre
contraceptive) si bariere din partea profesionistilor din domeniu
(abilitati, cunostinte, atitudini)



Bariere 1n utilizarea

metodelor
contraceptive
Personalul Adolescenti
medical
~ Sistemulmedical
Servicii Costuri Educatie

Social Politic Cultural Religios



Nivel 1. Foarte eficienta
intotdeauna(0-9 sarcini).Mai
putin de o sarcina la 100 de
femei intr-un an la o utilizare
corecta si consecventa.

Nivel 2. Eficienta la utilizare
obisnuita(1-9 sarcini la 100 de
femei intr-un an).

Foarte eficienta la utilizare
corecta si consecventa

Nivel 3. Relativ eficienta in
utilizarea obisnuita(10-19
sarcini la 100 de femei intr-un
an)

Eficienta la utilizare corecta si
consecventa

Implant
DIU-CU
DIU-LNG

Injectabile
Pilule

Inel vaginal
Plasture

Prezervativ masculin
Diafragma
Spermicide




Rolul personalului medical din asistenta
primara. Consiliere

» Personalul medical comunitar consiliaza adolescentii privind
planificarea familiala si contraceptia, colaboreaza cu cabinetelor de
planificare familiala

» Furnizorul de servicii trebuie sa cunoasca caracteristicile si nevoile
adolescentilor, sa evalueze corect criteriile de eligibilitate in scopul
sprijinirii acestora sa ia o decizie responsabila si voluntara legat de
PF.

» Consilierea este un proces de comunicare interpersonala care are
rolul de a ajuta adolescentul sa-si inteleaga mai bine nevoile,
sentimentele, sa identifice si sa aplice solutia cea mai buna pentru
situatia lui.

» Furnizorul de sevicii ofera informatii esentiale pentru alegerea
metodei, utilizarea corecta si consecventa a metodei aleasa.



Rolul personalului medical din asistenta
primara.Consiliere.Continuare

» Modelul SINAIA pentru consilierea in PF(salutati, intrebati, narati,
ajutati, informati, amintiti)

» Medicul de familie poate recomanda si urmarii persoanele care se
incadreaza in clasa 1 si 2 OMS

» Procesul de alegere a metodelor de contraceptie sa se faca prin
evaluarea comparativa a diferitelor metode, iar avantajele si
dezavantajele anumitor metode contraceptive de imprejurari si
interpretari individuale




Descrierea/prezentarea metodei Pentru a alege o metoda contraceptiva:

Mecanism de actiune Ce este metoda respectiva
Eficienta Eficienta metodei

Avantaje si dezavantaje Cum se foloseste

Mod de administrare Avantaje si dezavantajele metodei
Efecte secundare Efecte secundare posibile

Semne de alarma Daca ofera protectie fata de ITS
Reversibilitate

Frecventa controalelor Pentru a utiliza metoda corect si in
Protectia impotriva bolilor cu siguranta:

transmitere sexuala Cum sa foloseasca metoda aleasa

Efecte secundare posibile




Contraceptiv oral COC poate provoca cresterea in greutate
combinat(COC) Inaintea initierii metodei este nevoie de un examen ginecologic
COC nu sunt mai eficiente decat prezervativul
Este nevoie de o pauza la pilule o data pe an
COC afecteaza fertilitatea viitoare
COC provoaca ITS, cancer

Dispozitiv intrauterin(DIU) Poate fi utilizat numai de femeile care au nascut
Produce cancer
Cauzeaza boli inflamatorii pelvine
DIU poate migra in organismul femeii

Injectii cu hormoni(DMPA) Pot provoca infertilitate
DMPA produce mentinerea menstruatiei si intoxicarea sangelui

Prezervative Pot fi folosite cu orice lubrifiant, inclusiv vaselina
Aluneca in timpul actului sexual si se pierde in organismul femeii

Inel vaginal Trebuie inserat de medic in fiecare luna
Afecteaza fertilitatea viitoare




RECOMANDARI

» Indiferent de metoda contraceptiva aleasa adolescentii au nevoie de
intimitate, confidentialitate, atitudine respectuoasa si sa nu se simta
judecati.

» In cazul adolescentilor cu probleme medicale cronice trebuie sa se tina cont
de CME si decizia sa fie luata punand in balanta beneficiile

» Alegerea contraceptivelor sa se faca in functie de criteriile medicale de
eligibilitate care iau in calcul starea /conditiile femeii si siguranta
contraceptivelor fata de potentiale efecte adverse in conditiile date.
Adolescentii sunt eligibili sa foloseasca orice metoda contraceptiva daca se
incadreaza in clasa 1 si 2 OMS de eligibilitate

» Eligibilitatea pentru utilizarea metodelor contraceptive se face pe baza
datelor anamnestice si a examenului clinic pe aparate si sisteme



Recomandari continuare

» Varsta in sine si doar aceasta nu constituie un motiv medical pentru a
refuza orice metoda de contraceptie adolescentilor

» Initierea si continuarea metodelor de contraceptie sa fie insotita de
practici medicale (examinari si testari) pentru utilizarea adecvata a
metodei

» Prezervativul se recomanda ca si protectie duala ( ITS si sarcina)

» Conform criteriilor medicale de eligibilitate toate femeile si implicit
toate adolescentele pot utiliza in siguranta CU, cu conditia ca
femeia/adolescenta sa nu fie insarcinata.



Asteptari de la contraceptive

Siguranta si eficienta 100%

Sa fie usor de utilizat

Sa nu influenteze actul sexual

Usor de procurat

Acceptabil din punct de vedere cultural/religios
leftin

Utilizare independenta de sfatul medicului
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Sa nu se bazeze pe memoria utilizatorului



Mesaje cheie

>

>

>

Utilizarea metodelor/mijloacelor contraceptive ajuta la: controlul
nasterilor, scaderea numarului de avorturi si reducerea numarului de
copii abandonati

Cea mai sigura metoda contraceptiva este cea care ofera protectie
impotriva sarcinii si a ITS (prezervativul)

Toate metodele contraceptive recomandate adolescentilor sunt
reversibile

Alegerea unei metode contraceptive ar trebui facuta cu implicarea
partenerului

Abstinenta este o metoda ce contraceptie cu o eficienta de 100%




Va multumesc




