Proiect: Consolidarea retelei nationale

de furnizori de ingrijiri primare de
sanatate pentru imbunatatirea starii de
sanatate a populatiei, copii si adulti
(inclusiv populatie vulnerabila)

Activitatea 12 - Proiectarea si implementarea la nivel national a
campaniilor de promovare a sanatatii pentru sanatatea mamei si
copilului

Colectivul de elaborare a materialului de prezentare
in cadrul activitatii pentru focus grup

Coordonator: CS1, Dr. Michaela Nanu
CS lll, Psih. Maria Corina Bacalearos
CS, Psih. Viorela Constantin
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Focus grup

> Activitatea A 12.2 — selectarea unor modalitati eficiente de

transmitere, promovare si fixare a unor mesaje cheie, legate
de comportamentele de risc la preadolescenti, prin activitati
si materiale de promovare a sanatatii in comunitati, inclusiv
in comunitatile vulnerabile

» Activitatea face parte din Proiectul PDP1-

NT2311/13.05.2020, finantat din Mecanismul Financiar
SEE 2014-2021



“"Consolidareaa retelei nationale de furnizori de
ingrijiri primare de sanatate pentru imbunatatirea
starii de sanatate a populatiei, copii si adulti,

inclusiv populatie vulnerabila”
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Cuprinsul materialului pentru focus grup

Caracteristici ale dezvoltarii in perioada adolescentei timpurii
dezvoltarea copilului 11-14 ani, fizic si psihologic - notiuni generale

Definitii

Comportamentele de risc la adolescenti

Rolul adultului in insotirea copiilor cu vulnerabilitate la comportamente de
risc

Notiuni generale de comunicare

Tipuri de activitati propuse

Descrierea activitatilor

Motivarea activitatilor alese — argumente psihologice

Discutii



Caracteristici ale dezvoltarii in perioada adolescentei timpurii
DEZVOLTAREA COPILULUI 11-14 ANI FIZIC SI PSIHOLOGIC

YV VYV

DEZVOLTAREA FIZICA

Pubertatea este etapa de varsta prin care copiii trec din punct de vedere
biologic si psihologic in perioada 11 — 14 ani. Aceasta perioada mai este
numita si preadolescenta sau adolescenta timpurie;

------

corpului (baieti — dezvoltarea muschilor; fete - tesut adipos);

Transformarile hormonale si biologice - > maturizare sexuala si a capacitatii
de reproducere;

Salturi in dezvoltare care transforma copiii in adolescenti;

Modificarile fiziologice -> caracteristici feminine —> cresterea sanilor,
cresterea parului pubian, menarha, etc,;

Modificari fiziologice |la baieti: cresterea testiculelor, cresterea parului
pubian, cresterea penisului, productia de sperma, modificarea vocii,
pilozitate, etc.;

Procesul pubertatii dureaza aproximativ 3-4 ani si la fete si la baieti.
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Dezvoltarea creierului

Au loc schimbari majore si la nivelul creierului.

Au loc transformari majore la nivelul structurilor cerebrale implicate in emotii, in
reglarea emotionala, gandire, comportament -

= raspunsuri ample la imagini si situatii Tncarcate emotional;
= comportamente influentate de hormonii de reproducere.

Transformarile hormonale = reactii si comportamente reactive - (zonele creierului
raspunzatoare de redarea raspunsurilor emotionale sunt activate intens), creste
capacitatea de invatare, cresterea activitatea neuronala care utilizeaza
neurotransmitatorul raspunzator pentru cautarea satisfactiei, dopamina = se
intensifica comportamentele de cautarea a placerii.

Crearea circuitelor dopaminergice in SN, selectate pe anumite substante, creeaza
predispozitia la adictii.

Creste impulsul de cautare a satisfactiei.

Hiperrationalitatea (gandirea literala, fara identificarea imaginii de ansamblu) -
rigiditate in gandire.

Activitatile si experientele traite de adolescentul tanar influenteaza ce trasee
neuronale vor fi consolidate si deci, pastrate si mai tarziu in viata adulta.

Conform cercetarilor se formeaza neuroni noi - de 5 ori mai mult ca la maturitate.



Adolescenta timpurie
Ce sa cunoastem despre creier?

https://www.youtube.com/watch?v=001u50Ec5eY — creierul
adolescentului

https://www.youtube.com/watch?v=gm9Cl)]740xw - modelul lui Daniel
Siegel

https://www.youtube.com/watch?v=5CpRY9-MIHA — modelul “mana” al
creierului — Daniel Siegel



https://www.youtube.com/watch?v=0O1u5OEc5eY
https://www.youtube.com/watch?v=0O1u5OEc5eY
https://www.youtube.com/watch?v=0O1u5OEc5eY
https://www.youtube.com/watch?v=gm9CIJ74Oxw
https://www.youtube.com/watch?v=5CpRY9-MIHA
https://www.youtube.com/watch?v=5CpRY9-MIHA
https://www.youtube.com/watch?v=5CpRY9-MIHA
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Dezvoltarea psihica

La aceasta varsta activitatea senzoriala incepe sa se rafineze impreuna cu
cea perceptiv-motrica;

Se dezvolta spiritul de observatie;

Se nuanteaza sensurile si semnificatiile cuvintelor, se dezvolta inteligenta
verbala;

Creste aria intereselor — motivatia;

Prin trecerea de la stadiul operatiilor concrete la cel al operatiilor formale
se realizeaza desprinderea de concret.



Dezvoltarea psihica

Stadiile dezvoltarii inteligentei la copil

1. Stadiul senzorio-motor (0-2ani) — interpretarea lumii prin simturi si
miscarile de explorare, manipulare, asimilare si acomodare.

2. Stadiul preoperator (2-7ani) — simbolizarea, reprezentarea mentala a
actiunilor prin imitatie, apartia limbajului, desen.

3. Stadiul operatiilor concrete (7-12 ani) - reversibilitatea operatorie,
conservarea materiei, clasificari, serieri.

4. Stadiul operatiilor formale (12-16 ani) — adolescentul opereaza cu
propozitii logice, idei, ipoteze, face rationamente ipotetico-deductive are
loc o adevarata revolutie cognitiva, creierul devine capabil de abstractizari.
Devine posibila capacitatea de-a folosi scheme, planuri, strategii de
operare cognitiva, analiza, sinteza, comparatia, generalizarea,
abstractizarea.



Dezvoltarea psihica

Preadolescentul devine capabil sa opereze cu semnificatii, sensuri, idei din
propozitii si fraze combiante.

Devine posibila operarea cu idei.

Sporeste imaginatia si odata cu dezvoltarea capacitatilor cognitive formale
si a capacitatii de abstractizare, devine posibila capacitatea sa vada cu
“ochii mintii”.

Se dezvolta capacitatea de-a opera cu functii si relatii.



Dezvoltarea psihica

Are loc o explozie a manifestarilor emotionale, registrul emotiilor devine mult mai
variat, elevul cauta afirmarea propriilor emotii.

Caracteristica impredictibilitatea emotiilor, treceri de la o dispozitie la alta,
manifestari comportamentale bruste si surprinzatoare.

Baietii pot deveni mai impulsivi, egocentrici, neascultatori, raspund, pot fi
nepoliticosi, vorbesc in ore, rad, cauta atentie, cauta sa iasa in evidenta, intra in
competitii si lupte pentru putere, sau pot fi inchisi, necomunicativi, incep sa-i
respinga pe parinti, se simt neintelesi, tristi, sau veseli.

Fetele devin inclinate spre autoanaliza, intens preocupate de imaginea de sine,
incep sa fie romantice, cauta sa iasa in evidenta sau se ascund, se retrag, fac
pasiuni fata de actori si vedete, sunt visatoare, fantazeaza intens.

Creste interesul puberului fata de comportamentul adultului.

Se contureaza tendinta la imitatie si idealizare sau dimpotriva, la respingere sau
depreciere.



Dezvoltarea psihica

Este o perioada in care manifestarile de bullying pot avea loc intre
colegi, dar chiar si fata de adulti.

Pot fi admirativi fata de altii, sau dimpotriva, critici, depreciativi,
devalorizatori, injositori, atat fata de unii colegi cat si fata de adulti.
Pot lua un aer de superioritate si dominare. Se pot erija in
“judecatori”.

Este perioada moralitatii autonome — puberul este egocentric,
tinde sa fuctioneze in virtutea unui cod moral personal.

Apare o dimanica intensa intre legile, regulile sociale si cele trezite
de propriile trairi si idei.



Dezvoltarea psihica

Apar si se intensifica conflictele intrapsihice, generate de pofte, porniri si tendinte
contradictorii, capacitate scazuta de autocontrol si autoreglare reflexiva,
emotionala si comportamentala.

Pot fi intense contradictiile, opozitiile, conflictele intre colegi dar si cu adultii, care
continua sa-i considere copii, in timp ce preadolescentii cer sa le fie recunoscut faptul
ca sunt mari si au putere.

Se intensifica preocuparile legate de imaginea de sine, silueta, vestimentatie, ingrijiri
estetice, stima de sine, raporturile de putere, nevoia de-a se impune.

Este perioada dezechilibrelor privind stima de sine — exacerbata sau redusa.

Se accentueaza comparatia si competitia intre elevi in tendinta naturala de-a se
afirma si detine pozitia de putere.

Este inceputul conturarii aptitudinilor si intereselor, apar primele orientari
vocationale.



Dezvoltarea psihica in perioada adolescentei

timpurii

» Este etapa in care se accentueaza nevoia de autonomizare.
» Preadolescentii incep sa ceara sa actioneze independent.

» Se contureaza nevoia de afiliere la grupul pe care il alege singur si in care cauta
valorizarea si afirmarea puterii.

» Conflictualitatea si ruperile de prietenii sunt Tn plina manifestare.

» Desi cere sa fie independent, simte intens nevoia de afectiune din partea
familiei, de-a se simti in siguranta.

» Este o perioada de intensa ambivalenta, contradictii si tensiune interioara.



Dezvoltarea psihica in perioada adolescentei
timpurii

» Se manifesta intens nevoile de popularitate, de a fi leader.

» Imaginea de sine se contureaza prin ochii celorlalti, considerandu-se slab
sau puternic, placut sau neplacut, acceptat sau respins.

» Poate fi considerata o perioada de criza a sentimentului de valoare
personala instalata natural, in afara celor provocate de blocaje in
dezvoltarea psihica sau de traume.

» Grupul de prieteni este un reper major care marcheaza aceasta etapa de
varsta cu trairi afective opuse —incredere, nesiguranta,
valorizare/devalorizare, atractii/conflicte, legaturi/rupturi.



“Consolidareaa retelei nationale de furnizori de
ingrijiri primare de sanatate pentru imbunatatirea
starii de sanatate a populatiei, copii si adulti,
inclusiv populatie vulnerabila”

Definitii
Ce este sanatatea?

Sanatatea, conform OMS, este definita ca fiind bunastarea completa
fizica, mentala si sociala, care nu se reduce la absenta bolii sau
infirmitatilor. Este atat o necesitate cat si un drept fundamental al
omului. Ingrijirea sanatitii este nevoie sa fie inteleas3 si valorizata ca
scop atat la nivel individual cat si la nivel de comunitate. Copiii au
nevoie de ajutorul adultilor pentru a dobandi constiinta privind
sanatatea personala precum si la nivel de colectiv sau comunitate.
Totodata este nevoie sa fie ajutati sa constientizeze cauzele si
consecintele comportamentelor de risc pentru sanatate, pentru a-i
motiva sa previna aparitia comportamentelor de risc pentru
imbolnavire.



“Consolidareaa retelei nationale de furnizori de
ingrijiri primare de sanatate pentru imbunatatirea
starii de sanatate a populatiei, copii si adulti,
inclusiv populatie vulnerabila”

Ce este corpul sanatos?

Corpul sanatos este caracterizat la copil de existenta resurselor anatomice
si fiziologice necesare pentru crestere si dezvoltare fizica si biologica
armoniosa.

Copilul cu corp sanatos se maturizeaza natural conform indicilor biologici
specifici fiecarei etape de varsta, are o buna capacitate de reglare
fiziologica in situatii de stres fizic sau emotional, are o imunitate buna,
dispune de o cantitate optima de energie si exprima bunastare generala a
intregului corp.



“"Consolidarea retelei nationale de furnizori de
ingrijiri primare de sanatate pentru imbunatatirea
starii de sanatate a populatiei, copii si adulti,
inclusiv populatie vulnerabila”

Ce este psihicul sanatos?

Psihicul sanatos este caracterizat la copil de resurse cognitive, afectiv-
emotionale, motivationale, volitive, de reactie fiziologica la emotii si
manifestari de comportament consistent maturizate pe etape de varsta,
congruente, coerente, fluide, ce dispun de o buna disponibilitate de
invatare si de reglare fata de situatiile stimulative, pe de o parte, sau, pe
de alta parte, provocatoare sau adverse pe care copilul le are de intalnit.



“Consolidarea retelei nationale de furnizori de
ingrijiri primare de sanatate pentru imbunatatirea
starii de sanatate a populatiei, copii si adulti,
inclusiv populatie vulnerabila”

Relatiile sanatoase
= sunt hranitoare
= sunt lipsite de stres
= asigura conditii bune pentru crestere

Relatiile toxice
= informatia cognitiva si emotionala este toxica
= climatul emotional implica mult stres

= resursele de crestere sunt blocate de mecanismele de adaptare la stres si
nevoia de supravietuire

»  Exista trei tipuri de relatii:
= Relatia cu substantele — sanatoasa sau toxica
= Relatia cu activitatea — sanatoasa, fara randament, sau distructiva

= Relatia cu semenii — constructive, hranitoare sau stresante, conflictuale, cu
agresivitate, rupturi si violenta



Comportamentele de risc la adolescenti
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Rolul adultului care insoteste
preadolescentul in maturizarea sanatoasa si
prevenirea comportamentelor de risc

Comunicarea

» Sa realizeze in comunicare un climat de valorizare, siguranta si incredere
a copilului.

» Sa-i furnizeze informatii corecte.

» Sa-l ajute in reglarea emotiilor si in dezvoltarea capacitatii de a gandi
sanatos.

» Sa-l ghideze.



Notiuni de comunicare

Ce este comunicarea?
» Comunicarea — schimb de informatie

» Tipuri de comunicare?
= Verbala — cuvinte — componenta de continut - Ce comunicam?

= Nonverbala — voce, mimica, postura — componeta modala - Cum
comunicam?

= Vizibila — cuvinte, ton, privirea, mimica, postura, gesturi

= |nvizibila — care se deduce/poate fi vazuta cu “ochii mintii” in
fapte, actiuni, atitudini, sau se resimte la nivelul senzatiilor si al
emotiilor



Raporturile de putere in comunicare

Puterea in comunicare

Ce este puterea? — capacitate, insusire, posibilitate fizica, morala,
intelectuala, afectiva si emotionala de a actiona, de a face, de a realiza
ceva. Puterea include motivatie si vointa.

Raporturile de putere:

= de egalitate
= de dominare/subordonare



Rolul adultului care insoteste preadolescentul in
maturizarea sanatoasa si prevenirea
comportamentelor de risc

Cum se realizeaza climatul de siguranta si incredere in comunicare ?

* Ascultare activa

* Validare — observarea cu atentie non-critica si acceptare

 TIntrebari motivate de curiozitate suportiva

* TIntelegere empatici, cu compasiune

* Reconstruirea modului de a gandi si a simti prin dialog, reflectare, motivare

e Stabilirea concluziilor — contractul mutual privind schimbarea comportamentala -
“Acum ca ai inteles, ce vei face diferit?”



Bullyingul
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Unii copii simt satisfactie, un
anumit tip de placere atunci cand
hartuiesc, injosesc/batjocoresc sau
intimideaza un coleg sau un alt
copil intalnit intamplator. Aceasta
este o placere negativa.

Sub aspect psihologic, placerea
negativa apare in urma unei
experiente traumatice sau ca
urmare a unui blocaj in dezvoltarea
psihica.

-/




Ce este bullyingul ?

Mini-lectie

Comportamentul unor copii fata de alti copii poate fi incarcat de
atitudini de injosire, dispret si devalorizare. Acestea sunt glumele, care
nu sunt reciproc asumate ca joc, ironizarea, poreclirea, impingerea,
inghiontirea, imbrancirea, scuiparea, injurarea, a rade de celalalt,
batjocura, lovirea, aruncarea obiectelor cuiva sau spre cineva, lovirea
etc.

Cand aceste atitudini se repeta aproape constant, putem vorbi de
bullying, termen a carui traducere in limba romana ar fi echivalenta cu
hartuirea.

n scoald, bullyingul reprezinta o problema majora careia, de fapt, ii sunt
victime atat copiii care fac bullying — bully (agresorii), cat si copiii care
sunt victimele bullyingului si care in limba engleza sunt numiti bullies.

-/




Ce este bullyingul ?

Aceste manifestari fizice sau verbale urmaresc provocarea in psihicul
copiilor victima a unor trairi dureroase, de intimidare, nesiguranta, lipsa
de control, anxietate, neputinta, vulnerabilitate, suferinta — stari psihice
care corespund ranirii psihice, producerii de leziuni sau traumei psihice.
Sunt trairi fata de care copiii agresori resimt o stare de satisfactie, de
placere.

Desi este o placere orientata in sens distructiv, copiii agresori vor dori sa
o repete fara discernamant, avand o stare scazuta de constientizare a
ceea ce fac si a efectelor pe care comportamentul lor il au asupra
copiilor agresati — respectiv ranirea, deoarece rana fizica este vizibila, in
timp ce rana psihica este invizibila.

Odata, cu bullyingul fizic si cel verbal, cel vizat in mod inconstient, dar
intentional, este bullyingul emotional.

-/




Bullyingul

Efectele bullyingului emotional ating direct stima de sine, universul
afectiv al copilului agresat, nivelul de activitate, energia de care dispune.

Stima de sine — starea cognitiva, emotionala si motivationala de a
resimti senzatia de putere personala.

Efectele bullyingului 2 rani psihice, stari depresive, dezvoltarea unor
manifestari anxioase, retragere, izolare, comportamente evitante,
scaderea randamentului scolar, restrangerea preocuparilor fata de
varietatea de posibilitati specifice varstei, abandon scolar.




Bullyingul
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De retinut!

I Bullyingul provoaca traume sau rani in ceea ce simt
copiii, ceea ce gandesc si in comportament.

| Stres major!

| Leziuni/rupturi psihice invizibile de care copiii pot fi
afectati in intreaga viata!




Activitate antibullying
Tip de activitate - vizionare film

(2479) Spune STOP Bullying-ului — YouTube — la psiholog
(2479) Prevenire Bullying - Pistruiata — YouTube — dr. Cristian Andrei
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=0y552eYeQ4w&feature=share — engleza
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Activitate bullying
“Cunoasterea legislatiei anti-bullying”

Tip de activitate: - informativa

Scopul activitatii: - informarea copiilor in legatura cu legislatia actuala
privind oprirea violentei in scoli

Desfasurare: - lectura fragment de text din legea anti-bullying -_Legea nr.
221/2019

https://leqgislatie.just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis/226680

NORME METODOLOGICE din 27 mai 2020de aplicare a prevederilor art. 7 alin.

(1~1), art. 56”1 si ale pct. 671 din anexa la Legea educatiei nationale nr.
1/2011, privind wolenta psihologica - bullyingEMITENTMINISTERUL EDUCATIEI

SI CERCETARIIPubllcat in MONITORUL OFICIAL nr. 492 din 10 iunie 2020

Nota

Aprobate prin ORDINUL nr. 4.343 din 27 mai 2020, publicat in Monitorul Oficial, Partea I,
nr. 492 din 10 iunie 2020.Preambull. Prezentele norme metodologice sunt
elaborate in temeiul art. III din Legea nr. 221/2019 pentru modificarea si

completarea Legii educatiei nationale nr. 1/2011, cu modificarile si completarile ulterioare,
se completeaza cu prevederile Ordinului ministrului educatiei nationale nr. 1. 409/2007%*)
privind aprobarea Strategiei pentru reducerea fenomenulm de violenta in
unitatile de invatamant preuniversitar, cu modificarile si completarile ulterioare

[-..]
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https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis/219895

Activitate bullying
“Sfatul copiilor”

Tip de activitate: comunicare — reflectare

Subiectul: Bullying

Scopul activitatii — antrenarea capacitatilor cognitiv-reflexive, de analiza si
antrenarea moralitatii (a discernamantului intre bine si rau); comunicare —
dezvoltarea capacitatilor lingvistice si antrenarea/stimularea registrului
emotional; cizelarea atitudinilor, etc.

Desfasurare: - copiii vor fi asezati in cerc, asistenta medicala comunitara le
va comunica copiilor scopul si subiectul activitatii — “Comunicam, ne
dezvoltam gandirea si emotiile sanatoase, avand in atentie subiectul
bullying”. Copiii vor primi intrebari despre subiect, pe baza materialelor si
resurselor cunoscute — mini-lectie, materiale video prezentate, experiente
traite, legislatie; asistenta medicala comunitara va valida raspunsul
fiecarui copil, considerandu-l interesant si folositor.

Copii vor fi antrenati sa exprime cat mai multe solutii anti-bullying.



Activitate bullying
Fisa de lucru
Tip de activitate - exercitiu de gandire/constientizare

1. Ce este bullyingul?

5. Placerea de a hartui un copil, sau de a fi martor la hartuirea unui copil, este o
placere buna sau distructiva?

6. Pe o scara de la 0la 10, cat de folositor iti este sa gandesti in legatura cu ce este
bullyingul si cu efectele sale?




Bullying

Activitate “"Bratara sigurantei”

Tip de activitate: expresiv-creativa

» Scop: realizarea unui climat de comunicare, colaborare si sustinere
a non-violentei

» Materiale: coli, creioane HB, creioane colorate, foarfeci, lipici, snur
colorat

» Timp de lucru: 20-30 minute

» Defasurare: copiii vor primi materialele si vor fi ghidati sa
deseneze o bratara, o vor colora si vor scrie pe bratara mesajul cheie:
“Cu mine esti in siguranta, eu nu te hartuiesc!”

Vor decupa bratara si o vor fixa pe mana colegului de banca.

Apoi, fiecare dintre cei doi colegi vor fixa pe degetul mare al celuilalt
un snur dublu, vor face o legatura nod, vor imparti cele patru snururi
in trei (1-1-2) si vor realiza o impletitura simpla cu lungimea bratarii
confectionata din hartie. O vor fixa pe mana celuilalt coleg.

> Incheierea activitatii: Copiii vor oferi feed-back despre activitate.

/




Oprirea bullyingului
Concluzii

Empatie Informare

Compasiune corecta




Fumatul

sursa foto: pixaba




Fumatul

Mini -lectie:

Ce este fumatul?

Actiunea prin care se inhaleaza orice produs cu tutut - tigara, tigareta, pipa,
trabuc — ocazional sau zilnic, se numeste fumat.

Poate fi activ sau pasiv.

Persoana care fumeaza orice produs cu tutun, ocazional sau zilnic, este un
fumator.

Fumatul debuteaza deseori in anii de preadolescenta ca semn de rebeliune si
trecere de la copilarie la varsta mare.

A fi “mare” este o imagine foarte dorita de copil ceea ce ii permite sa tolereze
dezgustul intial fata de primele cateva fumuri.

Efectele nicotinei incep sa preia controlul, formand obisnuinta.

La un an sau doi dupa ce incep sa fumeze, acesti copii inhaleaza aceeasi
cantitate de nicotina ca adultii si resimt aceleasi nevoi si simptome de sevraj
daca incearca sa se lase.

Poate fi o compensare a stimei de sine scazuta si sa se asocieze cu un
randament scolar scazut.




Fumatul

@

Exista mai mult de 70 de specii de plante de tutun.

Inhalarea tutunului implica un risc major pentru dezvoltarea bolilor de
inima, piele, plamani, ficat, etc.

Substanta chimica extrasa din tutun se numeste nicotina.

Nicotina absorbita din plamani in sange, ajunge in tesuturi si organe.
Exista peste 4000 de substante chimice periculoase in fumul de tigara.
La nivelul creierului, substante chimice periculoase din fumul de tigara

provoaca modificari ale activitatii psihice — invatarea, memoria, atentia,
emotia, dispozitia, nivelul de energie, atitudinile, comportamentul,

obisnuintele, randamentul in activitate, etc y



Fumatul

©

Fumul de tigara este periculos chiar si pentru persoanele care nu
fumeaza.

De ce se apuca tinerii de fumat?

Adolescentii incep sa fumeze dintr-o varietate de slabiciuni:
= senzatia de apartenanta la un grup de prieteni
® imitarea adultilor
= curiozitatea
= revolta impotriva autoritatii parintilor
= pentru a atrage atentia asupra lor
= pentru a face fata stresului sau depresiei
= pentru a slabi
= presiunea colegilor
= senzatia falsa de putere
= plictiseala




Ce se intampla cu corpul tau cand fumezi?

Activitate vizionare film
https://www.youtube.com/watch?reload=9&app=desktop&v=ntadR1VeH8o&feature=share

sursa foto: pixabay



https://www.youtube.com/watch?reload=9&app=desktop&v=ntadR1VeH8o&feature=share

Fumatul nu este un comportament sanatos!
Fumatul creeaza o placere negatival!

Fisa de lucru — activitate reflexiva

1. Ce este fumatul?



https://www.youtube.com/watch?reload=9&app=desktop&v=ntadR1VeH8o&feature=share
https://www.youtube.com/watch?reload=9&app=desktop&v=ntadR1VeH8o&feature=share

Despre prietenie si fumat

Mini-lectie:
Fumatorii spun adesea ca au invatat sa fumeze impreuna cu prietenii lor.

Ei spun ca a invata sa fumeze este unul dintre lucrurile pe care adolescentii il fac
pentru a-si face legaturile de prietenie mai puternice.

Prietenii adevarati te accepta asa cum esti si nu trebuie sa le demonstrezi ceva.

Prietenii adevarati vor sa poata impartasi cu tine lucruri pozitive, hranitoare si
experiente sanatoase.

Daca prietenii tai te vor conduce spre fumat, atunci tu esti slab iar ei nu sunt
prietenii tai!

J




Activitate poster mesaje cheie - “Despre prietenie, impotriva fumatului”
Tip de activitate: expresiv-creativa

Materiale — coli, creioane colorate, foarfece, lipici

Timp de lucru — 20-30 minute

Desfasurare — copiii vor fi grupati in echipe de 4-5 si vor desena liber situatii,
forme, simboluri in care vor fixa mesaje cheie impotriva fumatului; vor decupa
desenele realizare si le vor fixa cu lipici pe coala poster. Vor desemna un coleg din
echipa care va prezenta posterul echipei si vor alege mesajele cele mai

convingatoare. sursa foto: pixabay

Adevaratii prieteni nu
vor face presiune
asupra ta sa fumezi!




“Despre prietenie, impotriva fumatului”
Exemplu poster — mesaje cheie

sursa foto: pixabay

skrep fote: fixrbeez, eu
vreau sa fiu
sanhatos!

Sunt prietenul
tau.

Nu fuma, vreau
sa fii sanatos!




Activitate fumat
Joc de rol: Despre a fi slab si a fi puternic
Spune ,,NU FUMA!”

1. Desfasurare: copiii vor fi impartiti in grupuri de cate 4-5. Doi copii vor juca rolurile de copil
slab care este tentat sa se apuce de fumat si copil puternic care spune in diferite moduri
“NU FUMA! “

2. Se va cere copiilor sa imagineze diferite situatii in care un adolescent s-ar apuca de
fumat.

3. Exemple de scenarii:
» Tatal prietenului tau fumeaza, iar el vrea sa il imite. Cum fi spui prietenului tau,"NU FUMA!"?

» Profesorul |-a certat pe prietenul tau. Este trist si furios. Nu-i pasa de regulile scolii, vrea sa-i sfideze pe toti si
aprinde o tigara. Cum i spui prietenului tau, “NU FUMA!"?

» Mama colegului tau fumeaza mult. El crede ca daca e in regulad pentru ea sa fumeze, atunci e in regula si pentru
el. Cum ii spui prietenului tau, “NU FUMA!"?

» Cantaretul/actorul preferat al prietenului tau fumeaza. Prietenul tau crede ca a invata sa fumeze este un omagiu
adus lui. Cumii spui prietenului tau, “NU FUMA!”?



Alcoolul

Sursa foto: pixabay




Alcoolul

/E > sursa foto: pixabay

Mini-lectie:

La intalniri si petreceri, din dorinta de a se
distra, de a fi veseli, de a fi acceptati in
grupul celor populari, unii adolescenti se
pacalesc si incep sa consume alcool. Acest
lucru se petrece in jurul varstei de 13-14
ani. Unii sunt mai curiosi si incep mai
devreme. Fiind un mod inselator de-a
obtine placere si buna dispozitie,
consumul de alcool creeaza, de fapt,
tulburarea mintii, pierderi de memorie,
dificultati de concentrare a atentiei,
dificultati de invatare, schimbari bruste de
comportament, emotii neadecvat de
intense, sau chiar pierderea starii de
constienta.

)




Alcoolul

Chiar cand devin mai mari, dupa 15 ani,este bine ca adolescentii sa NU consume
nici macar o cantitate mica de alcool la petrecerile de aniversare, onomastica,
luarea unui examen sau obtinerea unei realizari.

Alcoolul este daunator.
Pentru siguranta, este bine ca adolescentul sa se consulte prin intrebari deschise
cu adulti de incredere — parinti, profesori, medici, psihologi, asistente medicale

comunitare, despre efectele consumului de alcool.

OMS defineste cu claritate ca persoanle sub 18 ani, femeile gravide si
conducatorii de autovehicule NU TREBUIE sa consume alcool.

Fara informare corecta si prudenta, consumul de alcool este inselator!




Ce este bine sa cunoasca copiii inca din perioada adolescentei
timpurii
Am putere pentru ca sunt informat!
Definitii OMS privind consumul de alcool

* https://insp.gov.ro/download/cnepss/resurse iec/determinaTii stArii de
sAnAtate/alcool si droguri/alcool/2022/Poster-alcool-2022.pdf

* https://insp.gov.ro/download/cnepss/resurse iec/determinaTii stArii de
sAnAtate/alcool si droguri/alcool/2016/Pliant-2016.pdf



https://insp.gov.ro/download/cnepss/resurse_iec/determinaTii_stArii_de_sAnAtate/alcool_si_droguri/alcool/2022/Poster-alcool-2022.pdf
https://insp.gov.ro/download/cnepss/resurse_iec/determinaTii_stArii_de_sAnAtate/alcool_si_droguri/alcool/2022/Poster-alcool-2022.pdf
https://insp.gov.ro/download/cnepss/resurse_iec/determinaTii_stArii_de_sAnAtate/alcool_si_droguri/alcool/2022/Poster-alcool-2022.pdf
https://insp.gov.ro/download/cnepss/resurse_iec/determinaTii_stArii_de_sAnAtate/alcool_si_droguri/alcool/2022/Poster-alcool-2022.pdf
https://insp.gov.ro/download/cnepss/resurse_iec/determinaTii_stArii_de_sAnAtate/alcool_si_droguri/alcool/2022/Poster-alcool-2022.pdf
https://insp.gov.ro/download/cnepss/resurse_iec/determinaTii_stArii_de_sAnAtate/alcool_si_droguri/alcool/2022/Poster-alcool-2022.pdf
https://insp.gov.ro/download/cnepss/resurse_iec/determinaTii_stArii_de_sAnAtate/alcool_si_droguri/alcool/2022/Poster-alcool-2022.pdf
https://insp.gov.ro/download/cnepss/resurse_iec/determinaTii_stArii_de_sAnAtate/alcool_si_droguri/alcool/2016/Pliant-2016.pdf
https://insp.gov.ro/download/cnepss/resurse_iec/determinaTii_stArii_de_sAnAtate/alcool_si_droguri/alcool/2016/Pliant-2016.pdf
https://insp.gov.ro/download/cnepss/resurse_iec/determinaTii_stArii_de_sAnAtate/alcool_si_droguri/alcool/2016/Pliant-2016.pdf
https://insp.gov.ro/download/cnepss/resurse_iec/determinaTii_stArii_de_sAnAtate/alcool_si_droguri/alcool/2016/Pliant-2016.pdf

Alcoolul
Activitate vizionare film - Ce se intampla cu corpul tau cand
bei alcool?
=desktop&v=ShSdz0J7zsg&feature=share

sursa foto: pixabay



https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=ShSdZ0J7zsg&feature=share

Alcoolul

Fisa de lucru: activitate cognitiv-reflexiva

1. 1n ce TImprejurari se intalnesc adolescentii cu alcoolul?
2. Ce efecte are alcoolului asupra creierului? Dar, asupra ficatului si asupra
intregului corp?

5. Care crezi ca este cantitatea maxima de alcool, care nu te afecteaza, la
petrecerile pentru adolescenti?

6. Cum crezi ca esti tu un copil, puternic sau slab, pe care alcoolul il poate
pacali?

7. PeoscaradelaOla10, cat de hotarat esti sa respingi consumul inselator de

alcool? /




Activitate poster mesaje cheie - “Despre prietenie, impotriva consumului de alcool”
Tip de activitate: expresiv-creativa
Materiale — reviste, coli, creioane colorate, foarfece, lipici
Timp de lucru — 20-30 minute
Desfasurare — copiii vor fi grupati in echipe de 4-5 si vor desena liber situatii, forme,
simboluri in care vor fixa mesaje cheie impotriva consumului de alcool; vor decupa
desenele realizate sau imagini din reviste si le vor fixa cu lipici pe coala poster. Vor
desemna un coleg din echipa care va prezenta posterul echipei.
Incheierea activitatii: - copiii vor fi intrebati de catre asistenta medicald comunitara,
care sunt cele mai folositoare mesaje legate de refuzul consumului de alcool.

Vreau sa
gandesc

limpede, spun
llNU !”
consumului de
alcool!




Stop consumului de alcool!
Alcoolul te pacaleste!

Alcoolul este inselator!
Exemplu poster

sursa foto: pixabay




Bolile cu transmitere sexuala - BTS

Mini-lectie: - activitate informativa

Perioada de varsta corespunzatoare adolescentei timpurii este caracterizata de
intalnirea caracteristicilor specifice copilariei cu caracteristici specifice
maturitatii.

Dezvoltarea fizica aduce in aceasta perioada schimbari in plan biologic prin
maturizarea functiei de reproducere a organismului.

n plan psihologic, maturizarea sexualitatii din punct de vedere biologic,
inseamna trecerea in etapa genitala.




Bolile cu transmitere sexuala - BTS

Odata cu maturizarea biologica a organelor sexuale, vine vremea potrivita pentru
informarea preadolescentilor despre rolul igienei si al protejarii in mentinerea
sanatatii organelor sexuale si a intregului corp si totodata in prevenirea aparitiei
unei sarcini premature sau a bolilor cu transmitere sexuala (BTS).

BTS sau ITS sunt infectiile raspandite prin contact sau interactiune sexuala.

Tncepand cu atingerile sexuale, cei doi copii, adolescenti, tineri sau adulti devin
parteneri sexuali.




Bolile cu transmitere sexuala - BTS

Contactul sexual sau interactiunea sexuala cu risc in transmiterea BTS, precum
atingerea prin miscare a mucoaselor gurii sau organelor genitale dintre cei doi
parteneri, sunt sarutul, atingerile intime, actul sexual.

Sunt diferite niveluri de risc pentru BTS — scazut, moderat, crescut, foarte ridicat

Cu cat atingerile prin miscare ajung mai mult spre interioritatea
corpului/intimitate, cu atat riscul de infectare cu BTS creste.




Bolile cu transmitere sexuala - BTS

G

Cele mai frecvent intalnite BTS:

= Virusul Pappiloma (HPV)

= Chlamidia

= Gonoreea

= Herpesul simplex genital

= Hepatita B

= Virusul imunodeficientei umane (HIV), care provoaca SIDA

Semne ale BTS:
- aspectul diferit al organelor genitale — inflamatii, inrosire
- scurgeri din vagin sau din penis modificate ca miros si culoare
- bubite sau vezicule in zona organelor genitale

- dureri, usturimi, arsuri la nivelul organelor genitale




Noi prevenim bolile cu transmitere sexuala!
Invatam despre igiena si protejare!
sursa foto: pixabay

= Cele mai sigure si mai eficiente modalitati
de a evita BTS sunt abstinenta si metodele
de tip bariera — folosirea materialelor de
tip latex (prezervativul), care ofera la
propriu o bariera intre mucoase.

= Alte metode sunt cele hormonale si cele
chirurgicale. Aceste metode previn sarcina
prematura sau sarcina neplanificata. Nu
previn BTS!

= Ce sa stii!

=  Este foarte important sa nu faci
compromisuri privind siguranta, sanatatea
ta si starea de bine!

= Daca partenerul este de alta parere sau
refuza protejarea pentru prevenirea BTS,
comunica cu rabdare, blandete si claritate
despre igiena si protejarea sanatatii.

= Acest partener nu este persoana potrivita
pentru intimitate!




Noi invatam despre igiena si atingere, noi vrem sa

fim sanatosi!
Clasele a-V-a si a-VI-a

Activitate poster - “"Igiena si atingere”

Tip de activitate - expresiv-creativa
Materiale — reviste, coli, creioane colorate,
foarfece, lipici
Timp de lucru — 20-30 minute
Desfasurare — copiii vor fi grupati in echipe de
4-5 si vor desena liber situatii, forme,
simboluri in care vor fixa mesaje cheie despre
atingere si igiena; vor decupa desenele
realizate sau imagini din reviste si le vor fixa
cu lipici pe coala poster. Vor desemna un
coleg din echipa care va prezenta intregii
clase posterul echipei.

Incheierea activitatii: - copiii vor fi intrebati
prin numire de catre asistenta medicala
comunitara, care sunt cele mai folositoare
mesaje legate de igiena.

sursa foto: pixabay



Noi prevenim bolile cu transmitere sexuala!
Exemplu poster

IGIENA
ATINGERE
SANATATE




fnvatam. Vrem sa fim informati corect. Ne vom proteja. Vrem sa fim
sanatosi!
Clasele a-Vll-a si a-Vlll-a

Activitate vizionare film - Boli cu transmitere sexual3, biologie clasa a-VlI-a
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=MPvqgl7nadtM&feature=share



https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=MPvql7nadtM&feature=share

Descrierea tipurilor de abordari folosite in elaborarea
materialelor de lucru cu scop in promovarea unor mesaje
cheie pentru prevenirea comportamentelor de risc la
preadolescenti

Tipuri de activitati si tehnicile folosite:

Activitati informative
Activitati reflexive
Activitati de comuniare
Activitati expresiv-creative

Fisele de lucru

Tehnicile expresiv-creative
Tmpartirea pe grupuri de lucru
Jocul de rol

Vizionare materiale video
Tntrebdrile reflexive
Ascultarea activa

Beneficii psihologice ale tehnicilor folosite:

Stimularea activitatii perceptiv-motrice
Dezvoltarea atentiei si memoriei
Dezvoltarea imaginatiei

Dezvoltarea creativitatii

Stimularea inteligentei operational-logice
Dezvoltarea inteligentei verbale

Identificarea elementului moral, rational
din situatiile de risc

Dezvoltarea motivatiei si a vointei
Stimularea empatiei

Dezvoltarea compasiunii
Dezvoltarea comunicarii

Dezvoltarea colaborarii si a lucrului in
echipa



Va multumim!



