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Introducere: importanta problemei, definitii

Violenta asupra adolescentilor, tinerilor, femeilor si barbatilor
Consecintele violentei asupra adolescentilor, tinerilor, femeilor si
barbatilor

Managementul situatiilor de violenta in Roméania

Activitati de prevenire a violenteli

Recomandari pentru profesionistii din sistemul de sanitate

Mesaje cheie



CONFERINTA INTERNATIONALA PRIVIND POPULATIA
SI DEZVOLTAREA DE LA CAIRO - ONU

Programul de actiune al Conferintel de la Cairo, 1994
Adoptat de 179 de state membre

Subliniaza legaturile integrate dintre populatie si dezvoltare si se
concentreaza pe satisfacerea nevoilor femeilor si  barbatilor
Individuali, nu pe atingerea obiectivelor demografice

Se evidentiaza legaturile esentiale dintre sanatatea sexuala si
reproductiva si alte aspect ale populatiei si dezvoltsrii, de la
urbanizare, migratie, Tmbatranire, structurile familiale i
Importanta abordarii drepturilor tinerilor

Atrage atentia asupra modului in care investitiile in femei si
tineret, in special Tn ceea ce priveste sanatatea sexuala si
reproductiva, pot avea un impact asupra durabilitatii mediului gi
asupra dinamicii populatiei



CONVENTIA PRIVIND PREVENIREA SI COMBATEREA
VIOLENTEI IMPOTRIVA FEMEILOR SI A VIOLENTEI
DOMESTIC - ISTANBUL 2011

Definitii:
Violenta impotriva femeilor,
Violenta domestica,
Gen,
Violenta de gen impotriva femeilor,
Victima,
Femeile.



SANATATEA REPRODUCERII SI SEXUALITATII
ADOLESCENTILOR SI TINERILOR

inseamna pastrarea starii de bine fizica si emotionala si include
abilitatea lor de a fi feriti de sarcini nedorite, avort nesigur, infectii cu
transmitere sexuala si de orice forma de coercitie si violenta sexuala.

beneficiaza de aceleasi drepturi privind sexualitatea si reproducerea,
inclusiv privind dreptul :

la sanatate,

la informare si educatie,

de acces la servicii de calitate,

la nediscriminare,

la confidentialitate si accesibilitate

de a fi feriti de orice fel de violenta sexuala, bazata pe gen sau coercitie.



VIOLENTA BAZATA PE GEN

se refera la acte daunatoare indreptate asupra unei persoane in
functie de sexul sau. Are radacini in inegalitatea de gen,
abuzul de putere s1 norme daunatoare.

Violenta bazata pe gen este o incadlcare grava a drepturilor
omului s1 o problema de sanatate si protectie care pune viata
in pericol. Se estimeaza ca una din tre1 femei va suferi
violenta sexuald sau fizica de-a lungul vietii.

In timpul stramutirilor si in perioadele de crizi, amenintarea
violentei bazata pe gen creste semnificativ pentru femei si
fete.

https://www.unhcr.org/gender-based-violence.html



Violenta impotriva femeilor

Declaratia Natiunilor Unite cu privire la Eliminarea Violentei Tmpotriva
Femeilor 1993

,, violenta impotriva femeilor ” inseamna orice act de violenta bazata pe
gen care are ca rezultat vatamarea sau suferinta fizica, sexuala sau
psihologica a femeilor, inclusiv amenintarile unor astfel de acte,
constrangerea sau privarea arbitrard de libertate, fie in viata publica, fie in
cea privata.

ar trebui sa includa, dar sa nu se limiteze la urmatoarele:

Violenta fizica, sexuala s1 psihologica care apare in familie, abuzul sexual
asupra fetelor la domiciliu, violenta legata de zestre, violul de catre sot,
mutilarea genitala feminina si alte practici traditionale daunatoare
femeilor, violenta non-conjugala si violenta legata la exploatare;

Violenta fizica, sexuala si psithologica care are loc in cadrul comunitatii in
ansamblu, inclusiv violul, abuzul sexual, hartuirea sexuala s1 intimidarea
la locul de munca, in institutiile de invatamant si in alte parti, traficul de
femei si prostitutia fortata;

Violenta fizica, sexuala si psthologica comisa sau condusa de stat, ortunde s-
ar produce.



VIOLENTA SEXUALA TMPOTRIVA FETELOR SI FEMEILOR

Viol sistematic n timpul conflictelor armate
Viol in cadrul mariajului sau al intalnirilor
Viol comis de persoane straine

Avansuri sexuale nedorite sau hartuire sexuala, inclusiv
solicitarea de relatii sexuale in schimbul unor favoruri

Abuz sexual impotriva persoanelor cu dizabilitati
Abuz sexual asupra copiilor
Casatorie sau coabitare fortata, inclusiv casatoria copiilor

Interzicerea accesului la contraceptie sau la masuri de protectie
fata de ITS

Acte violente impotriva integritatii sexuale a femeilor si fetelor,
Inclusiv controlul fortat pentru constatarea virginitatii

Prostitutie fortata si trafic de persoane cu scop de exploatare
sexuala.



VIOLENTA SEXUALA TMPOTRIVA
BAIETILOR SI BARBATILOR

poate lua diferite forme si se poate produce in orice context,
Inclusiv Tn familie sau la locul de munca.

Formele de violenta sexuala Tmpotriva baietilor si barbatilor
Includ violul, sterilizarea fortata, masturbarea fortata si violenta
genitala.

In plus fata de durerea fizica, aceste forme de violenta exploateaza
Ideile si valorile locale privind sexualitatea si rolul de gen,
cauzand umilinta si suferinte mentale si psihologice imense.

Violenta sexuala Tmpotriva baietilor si barbatilor este mai
frecventa decat se cunoaste; majoritatea victimelor nu declara
abuzul de teama stigmeil sociale determinata de valorile si
perceptia masculinitatii Tn societatea in care traiesc.



ABUZUL SEXUAL

reprezinta implicarea unui copil sau a unui adolescent minor
dependent si imatur din punctul de vedere al dezvoltarii
psihosexuale Tn activitati sexuale pe care nu este in masura sa le
inteleaga, care sunt nepotrivite pentru varsta sa ori pentru
dezvoltarea sa psihosexuala, activitati sexuale pe care le suporta
fiind constrans prin violenta sau seductie ori care transgrescaza
tabuurile sociale legate de rolurile familiale; aceste activitati
Includ, de regula, contact fizic, cu sau fara penetrare sexuala.

Abuzul sexual: atingeri neadecvate, contact sexual, sodomie,
prostitutie infantile, folosirea minorilor Tn mod obscen,
expunerea la filme, casatoria timpurie sau logodna copiilor care
implica relatii sexuale (mai ales Tn anumite comunitati etnice),
mutilarea genitala.



AUTORITATEA NATIONALA PENTRU PROTECTIA
DREPTURILOR COPILULUI SI ADOPTIE
ROMANIA PERIOADA 2019-2021

Mediul de 2021 2020 2019
provenienta

Cazuri de urban rural total urban rural Total urban rural total
Abuz sexual 847 502 1349 380 665 1045 330 664 004

Exploatare 24 33 57 19 15 34 19 26 45
sexuala

Distributia pe 2021 2020 PAONRS
sexe

Cazuri de total total total

Abuz sexual

Exploatare

173 1176 1349 142 903 1045 134 860 994 '
sexuala 9 48 S7 9 25 34 8 37 45




CONSECINTE ALE VIOLENTEI SEXUALE

Sarcini nedorite

Tulburari sexuale si infertilitate

Durere pelvina cronica

Infectii recurente ale tractului urinar
Infectii cu transmitere sexuala, HIV
Disfunctii digestive; anorexie; obezitate
Complicatii ginecologice si obstetricale
Migrena, oboseala, greata

Sindrom de trauma post-viol

Tulburari de stress post-traumatic (Post Traumatic stress
syndrome)

Fobii sociale

Teama si confuzie

Anxietate, depresie, alienare, stare de vinovatie
stigmatizari, discriminari in familie si societate



RECOMANDARI DE INTERVENTII PENTRU
PERSONALUL DIN ASISTENTA MEDICALA

Furnizorii de asistentd medicala ar trebui sa se documenteze cu acuratete si
complet privind istoricul medical, fizic si orice alte informatii relevante, in
scopul urmaririi adecvate si sprijinirea supravietuitorilor in accesarea serviciilor,
protejand in acelasi timp confidentialitatea si reducerea la minimum a suferintei
pentru copii sau adolescenti si ingrijitorii acestora.

Aceasta include:
utilizarea unui format structurat pentru inregistrarea constatarilor;
inregistrarea declaratiilor textuale pentru o documentare corecta si completa;

notarea discrepantelor intre declaratiile copilului sau adolescentului si cel al
ingrijitorilor, daca existd,fara interpretare;

inregistrarea unei descrieri detaliate si precise a simptomelor si leziunilor;

de retinut unde nu se gasesc dovezi fizice, de remarcat cd absenta probelor fizice
nu inseamna ca abuzul nu a avut loc;

documentarea starii emotionale a copilului sau adolescentului, remarcand
totodata ca nicio stare anume nu este sugestiva pentru abuz sexual;

solicitarea consimtamantului informat, dupa caz, pentru realizarea oricaror
fotografii si/sau videoclipuri, dupa ce vor fi explicate modalitatile cum vor fi
folosite;

tratarea tuturor informatiilor colectate in mod confidential.



RECOMANDARI DE INTERVENTII PENTRU
PERSONALUL DIN ASISTENTA MEDICALA

Profesionistii pot sa:
fie “avocati” astfel ca violenta Tmpotriva fetelor/femeilor

sa fie inacceptabila si sa fie abordata ca o problema de
sanatate publica,

contribuie la prevenirea violentei prin identificarea timpurie
a copiilor si femeilor care se confrunta cu violenta,

promoveze norme egalitare de gen ca parte a abilitatilor de
viata si a programelor de educatie sexuala predate tinerilor,

genereze dovezi cu privire la amploarea problemel si ceea
ce functioneaza la nivelul serviciilor .



ROLUL ASISTENTEI MEDICALE PRIMARE IN PREVENIREA
SI INTERVENTIA 1IN SITUATII DE VIOLENTA

Angajatii institutiilor publice sau private care, prin natura profesiel,
Intra in contact cu copilul si au suspiciuni asupra unui posibil caz de
abuz, neglijare sau rele tratamente au obligatia de a sesiza de urgenta
directia generala de asistenta sociala si protectia copilului.

consilierea medicala si sociald, Tn limita competentelor profesionale
legale;

colaborarea cu alte institutii si organizatii, inclusiv cu organizatii
neguvernamentale pentru realizarea de programe, proiecte si actiuni
care se adreseaza persoanelor sau grupurilor vulnerabile din punct de
vedere medical, economic sau social;

alte activitati, servicii si actiuni de sanatate publica adaptate nevoilor
specifice ale comunitatii si persoanelor din comunitate apartinand
grupurilor vulnerabile;



CADRU LEGISLATIV

Legea nr. 272/2004 privind protectia sI promovarea
drepturilor  copilului, republicata,cu  modificarile si
completarile ulterioare

Legea nr. 217/2003 pentru prevenirea si combaterea violenteli
domestic, republicata, cu completarile si  modificarile
ulterioare

HG nr.49/2011pentru aprobarea Metodologiei cadru privind
prevenirea si interventia 1n echipa multidisciplinara si in retea
in situatiile de violenta asupra copilului si de violenta 1n
familie si a Metodologiel de interventie multidisciplinara si
interinstitutionala privind copiii exploatati si aflati Tn situatii
de risc de exploatare prin munca, copiii victime ale traficului
de persoane, precum si copiii romani migranti victime ale
altor forme de violenta pe teritoriul altor state



MESAJE CHEIE

Violenta poate fi prevenita

Violenta poate lua diferite forme si se poate produce n orice
context, inclusiv in familie sau la locul de munca.

Sesizarea cazurilor de violenta si abuz este prima conditie pentru
a ajuta victimele si a preveni alte acte similare. Sesizarea lor
poate fi facuta de oricine pe orice cale.
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COMUNICAREA IN SANATATEA REPRODUCERII SI A
SEXUALITATII LAADOLESCENTI SI TINERI

Principiile si standardele OMS privind educatia pentru sexualitate
sanatoasa recomanda informatii despre ce ar trebui sa stie si sa
inteleaga copiii si adolescentii la diferite varste pentru a-si forma
atitudini, valori si comportamente care sa 1i fereasca de riscuri.

OMS recomanda ca adolescentii de 12-15 ani ar trebui sa stie si sa
inteleaga schimbarile care se petrec cu corpul lor, sa dezvolte o
atitudine pozitiva si responsabila privind evitarea sarcinilor nedorite,
privind emotiile si atitudinea pozitiva si respectuoasa in relatii,
precum si drepturile si responsabilitatile lor.



CONSILIEREA TN SANATATEA REPRODUCERII

OMS recomanda utilizarea in sdndtatea reproducerii si a sexualitatii
comunicarea scurta , ( CSS ) preferential fata de consilierea formala
propriu -zisa (cea sistematica si continua)

Definitie - prin conceptul de ,,comunicare scurta legata de
sexualitate”(CSS) furnizorul de servicii — medic, asistenta medicala
comunitara, mediator sanitar sau educator in domeniul sanatatii —
foloseste oportunistic abilitatile de consiliere pentru a aborda sexualitatea
si problemele personale conexe si pentru a promova bundstarea sexuala.



CONSILIEREA TN SANATATEA REPRODUCERII

In CSS personalul de asistenta va lua in considerare dimensiunile
psihologice si sociale ale sanatatii si bunastarii sexuale, precum si pe cele
biologice .

Consilierul va sprijini clientii prin intrebari deschise la reformularea
emotiilor legate de sexualitate si reproducere, fapt ce va contribui la
modelarea unui comportament responsabil s1 sigur.

Furnizorul de servicii medicale va aborda comunicarea scurta legata de
sexualitate axandu-se in principal pe modelul ,,informare, motivare si
schimbare de comportament”



CONSILIEREA TN SANATATEA REPRODUCERII

Se recomanda ca factorii de decizie in domeniul sanatatii si
institutiile de formare profesionala sa monitorizeze respectarea si
protejarea pe deplin a drepturlle omului, fara constrangere,
discriminare s1 violenta, in procesul de consiliere si informare.

Se recomanda instruirea furnizorilor de servicii medicale pentru
cresterea nivelului de cunostinte referitoare la sanatatea sexuala si
a abilitatilor de comunicare de scurta legata de sexualitate (CSS).

Se recomandad ca furnizorii de servicii de sanatate sa foloseasca
un limbaj adecvat deschis si confortabil despre sexualitate, ce va
ajuta tinerii sa-si dezvolte increderea atunci cand comunica cu
adultii, sa inteleaga schimbarile fizice s1 emotionale prin care trec,
sa-s1 1inteleaga mai bine dezvoltarea §1 sa-si construiasca stima de
Sine.



Multumesc !



